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editorial

liebe Mitglieder, eigentlich hatte ich gehofft und bin davon ausgegangen, im Ausblick fürs 

kommende Jahr nicht mehr über Corona schreiben zu müssen. Doch leider sind wir – obwohl 

seit Monaten genügend Impfmittel zur Verfügung stehen – in einer noch schlimmeren  Lage 

als vor einem Jahr… 

Nichts desto trotz haben wir in 2021 einige für die Zukunft wichtige Weichen gestellt. 

Es ist mit steigender Mitgliederzahl über die letzten Jahre zu beobachten, dass an man-

chen Stellen die ehrenamtliche Tätigkeit vom Umfang und Komplexität her nicht mehr zu 

bewerkstelligen ist. Deshalb haben wir uns dazu entschlossen, in der Geschäftsstelle eine 

zusätzliche hauptamtliche Stelle zu schaffen, um hauptsächlich die Themenbereiche Marke-

ting / Öffentlichkeitsarbeit / soziale Medien zu forcieren und uns diesbezüglich professionell 

für die Zukunft aufzustellen. 

Daneben wurde auf der diesjährigen Mitgliederversammlung unserer Sektion in Stetten 

im Remstal Thorsten Schmid als neuer Ausbildungsreferent in den Vorstand gewählt. Und 

auch hier werden wir in einer der ältesten und nach wie vor äußerst wichtigen Kernaufgabe 

unseres Vereins – der Ausbildung unserer Mitglieder zu selbständigen Alpinisten und Berg-

steigern – die Strukturen und Abläufe anschauen, analysieren und an der ein oder anderen 

Stelle weiterentwickeln.

Bei unserer jüngsten Hütte im Donautal gab es zuerst durch Corona, dann durch kompli-

zierte Baurechts- und Brandschutzgenehmigungsverfahren und schließlich durch gestie-

gene Preise und „ausgebuchte“ Handwerker eine monatelange Hängepartie. Wir sind 

deshalb sehr froh darüber, dass wir vor einigen Wochen den Roten Punkt erhielten und mit 

den Umbauarbeiten starten konnten. Wenn diese Arbeiten abgeschlossen sind, und sollte es 

die Corona-Situation zulassen, werden wir die Hütte im neuen Jahr in einer angemessenen 

Feier einweihen. 

Ich bedanke mich ganz herzlich bei allen ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeitern. 

Ohne den großen Zusammenhalt, die gegenseitigen Unterstützungen und die Mutzuspre-

chungen – wenn mal wieder irgend etwas umgeplant oder geändert werden musste –  wür-

den wir diese gemeinsame Kraftanstrengung in nie dagewesenen Pandemiezeiten nicht so 

gut überstehen.

Hoffen wir, dass sich die Situation nach der jetzigen vierten Welle grundsätzlich ändert und 

leisten wir alle unseren Beitrag dazu. 

Perspektiven fürs neue Jahr

Ihr

Fritz Bauer (Vorsitzender)
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SOMMER
aktiv

SOMMER-BERGSPORT-PROGRAMM 2022
ALPINE KURSE // KLETTERN // WANDERN // HOCHTOUREN 

KLETTERSTEIGE // MOUNTAINBIKE // JUGEND // FAMILIEN
NATUR & UMWELT // VERANSTALTUNGEN // VORTRÄGE
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DAS KURSKONZEPT 
SOMMER
KURSKONZEPT SOMMER  – SCHEMATISCHE DARSTELLUNG

Hinweis: Gestrichelte Linien   möglich bei entsprechendem 
Können und Anforderungen gegebenenfalls nach Rücksprache 
mit dem Tourenleiter.

Hier sehen Sie die verschiedenen Ausbildungsgänge, welcher Kurs 
darin auf welchem aufbaut und wo sinnvolle Querverbindungen 
zwischen den Ausbildungsfolgen möglich sind. 

Hallenklettern / Sportklettern 

Mountainbike

Klettersteige – sicheres Begehen 
von versicherten Steigen

Grundkurs 
Hallenklettern

Aufbaukurs   
Hallenklettern

Grundkurs  Felsklettern  
(Mehrseillängen)

ZusatzmoduleBergaktivitätenGrund- und Aufbaukurse der Sommerdisziplinen
Alpine Grund-

ausbildung

Klettersteige

Felsklettern 

Tourenplanung 
mit digitalen 

Karten

Bergtouren & 
Klettersteige

Verhalten in 
Schnee und 

Firn GPS – Kurs 

Erste Hilfe im 
Gebirge  

Einsatz mobiler 
Sicherungsmittel/ 

Standplatzbau ohne 
Bohrhakten

Retten im Gebirge - 
Fit für den Notfall!

Bergtouren 

Klettersteige 

Leichte 
Hochtouren 

Hochtouren im 
kombinierten Gelände

Sportklettern 
Halle 

Felstouren  
Sportklettern

Felstouren  
 Alpingelände 

Mountainbike Touren  

Aufbaukurs  
Alpinklettern

Felsklettern „von der 
Halle an den Fels“

Aufbaukurs Eis –
erste selbstständige Hochtouren

Aufbaukurs Eis – anspruchsvolle 
Touren im kombinierten Gelände

Hochtouren

Grundkurs Eis -
erste geführte Hochtour

Grundkurs Mountainbike  
Fahrtechnik

Aufbaukurs Mountainbike  
Fahrtechnik  on Tour 
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WICHTIGE HINWEISE ZU DEN 
KURSEN

Anmeldung, wie und wo?
Die Anmeldung  zu den Kursen erfolgt ausschließlich übers  
Buchungsportal www.stuttgart-alpin.de im Internet. 

Mitgliederoption: Anmeldebeschränkung 
 für Nichtmitglieder/andere Sektionen: 
Für erfahrungsgemäß besonders stark gefragte Veranstaltungen 
gilt eine Buchungsoption zugunsten der Sektionsmitglieder: Bis 60 
Tage vor Beginn kann eine Veranstaltung mit oben stehender 
Kennzeichnung ausschließlich von den Mitgliedern der DAV Sek-
tion Stuttgart gebucht werden. Ausschließlich für Sektionsmit-
glieder vorbehalten sind verschiedene Jugendveranstaltungen, 
die Bergschulveranstaltungen sowie einige weitere.

Gebühr und enthaltene Leistung: 
Hinter der Gebühr ist in Klammern vermerkt, was der ausgewie-
sene Preis über die Wissensvermittlung und fachliche Betreuung 
durch die Kursleiter und den Organisationsaufwand der DAV Sek-
tion Stuttgart hinaus jeweils inklusiv enthält. I.d.R. ist dort auch 
angegeben, was noch zusätzlich einkalkuliert werden muss. Der 
Trend hin zu verpflichtend vorzubuchenden Unterkünften, beson-
ders im Winter, führt dazu, dass diese häufiger als früher im Preis 
bereits eingerechnet sind.   

INHALT
Alpine Grundausbildung	 10
Eis- und Hochtourenkurse	 13
Erste Hilfe, Orientierung	 14
Mountainbike / Radsport	 17 
Felskletterkurse	 18
Ausrüstungsliste	 56
Kletterkurse im DAV Kletterzentrum Stuttgart	 58

KURSE
2022
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LIEBE MITGLIEDER,

Das folgende Sommerprogramm mit 
Kursen und Touren bietet allen, die sich 
für Aktivitäten im Gebirge interessie-
ren, reichhaltige Teilnahmemöglich-

keiten. Es richtet sich in allererster Linie an unsere fast 30.000 
Mitglieder im Großraum Stuttgart. Einige Veranstaltungen sind 
aber auch anderen zugänglich, soweit noch Plätze frei sind. 
Sofern die Buchung von Touren direkt über den Leiter erfolgt und 
nicht über unser Buchungsportal stuttgart-alpin.de, bedenken 
Sie bei Ihren Anfragen bitte, dass die Angebote von ehrenamtlich 
Tätigen ausgeschrieben wurden und die angegebenen Telefon-
nummern meist Privatanschlüsse sind. 

Die DAV-Sektion Stuttgart dankt allen, die sich engagiert an der 
Zusammenstellung dieses Sommerprogramms beteiligt haben, 
insbesondere unseren Kurs- und Tourenleitern im Sommerteam 
und ebenso allen aktiven Gruppen, die Veranstaltungen mit bei-

gesteuert haben. Da die Touren sehr lange im Voraus zu planen 
waren, bitten wir um Verständnis für ggf. notwendig werdende 
Änderungen (stets aktuelle Ausschreibungen finden Sie unter 
www.stuttgart-alpin.de). Dies gilt natürlich ganz besonders 
unter den Bedingungen der Corona-Pandemie. 

Fast alle Fotos wurden von Mitgliedern der DAV-Sektion Stuttg-
art aufgenommen. Sie beziehen sich meist nicht auf die abge-
druckten Veranstaltungen, sondern zeigen auf ihre Weise einen 
Querschnitt durch die Aktivitäten unserer Mitglieder. Danke allen, 
die uns Bildmaterial zur Verfügung gestellt haben.

Orientierung im vielfältigen Kursangebot gibt Ihnen das Kurskon-
zept Sommer auf Seite 8, eine systematische Darstellung aller 
Kurstypen. Ein erlebnisreiches und sicheres Bergjahr 2022 
wünscht Ihnen

Thorsten Schmid, Ausbildungsreferent  
und alle Ehrenamtlichen

Webinar: Meine erste Hüttentour mit Kindern

Event-Nr:	 221B0271  |  Anmeldeschluss: 13.02.2022
Termin: 	 18.02.2022  
Leitung:	 Walli Zopf  
Ort:	 Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 5,- / Andere DAV-Sektionen: 10,-/ 

Nichtmitglieder: 15,-. 
Kursinhalte:	 Lust mit Kindern eine Hüttentour zu machen, es sind 

aber viele Fragen im Kopf? Wo finde ich Ideen? Was 
sollten meine Kinder können? Was muss ins Gepäck? Wie 
sieht eine kindgerechte Streckenplanung aus? Was tun 
bei schlechter Laune unterwegs?Dann ist dieser Online-
kurs genau richtig. Im Anschluss besteht die Möglichkeit 
ein individuelles Beratungsgespräch zu vereinbaren.

Ausrüstung:	 Internetfähiges Endgerät.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Webinar: Einführung in das Bergwandern

Event-Nr:	 221B0272  |  Anmeldeschluss: 27.03.2022
Termin: 	 06.04.2022  
Leitung:	 Wolfram Kutschker  
Ort:	 Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 5,- / Andere DAV-Sektionen: 10,-/ 

Nichtmitglieder: 15,-. 

Kursinhalte:	 Informationen zum Einstieg ins Bergwandern: Wege-
kategorien/ Selbsteinschätzung, Ausrüstungsliste/ 
Ausrüstungsverleih, Führer/ Karten, Hüttenverzeich-
nis, Wetter, DAV-Tourenportal, Planung für ein kon-
kretes Tourenziel, Verhalten bei Notfällen, Kurse zur 
weiteren Vertiefung, Gruppen.

Ausrüstung:	 Wenn vorhanden BergwanderCard. DAV Tipps und 
Infos, Ausrüstungsliste DAV Sektion Stuttgart, inter-
netfähiges Endgerät.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Verhalten in Schnee und Firn

Event-Nr:	 221B0106  |  Anmeldeschluss: 29.03.2022
Termin: 	 7.04. (Theorie), 21.-24.04. (Praxis) |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Michael Niehues  
Ort:	 Theorie: Geschäftsstelle, Praxis: Mahdtalhaus Klein-

walsertal (Allgäu), Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 235,- / Andere DAV-Sektionen: 

260,-. Darin enthalten: Kurs, Wissensvermittlung, 
Fahrt mit Reisebus, Übernachtung, Vollpension. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Seilbahn, Getränke nach 
Verbrauch zu Hüttenpreisen.

Kursinhalte:	 Theorie / Praxis zur Begehung von Schnee- und Firn-
feldern, Risikobewältigung im steilen Firn, Gehen am 
Fixseil, Sicherungstechnik, Materialkunde, Wetterkunde.

ALPINE GRUNDAUSBILDUNG
In der alpinen Grundausbildung wird ein breitbandiges Basiswissen zu allen wichtigen Grundlagen für die eigenverantwortliche Durch-
führung leichterer Bergtouren vermittelt: Ausrüstung, Orientierung, Sicherheit, Wetter u.v.m. Die Kurse finden überwiegend im Früh-
jahr und Frühsommer statt und ermöglichen eine sehr gute Vorbereitung auf sommerliche Vorhaben in den Bergen.
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Anforderungen:	 Körperliche Fitness.
Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 5  / leichte Hochtour mit folgenden 

Hinweisen: Auf Steigeisenfestigkeit der Bergschuhe ist 
für die Spurarbeit dringend zu achten. Steigeisen und 
Eisschrauben werden bei diesem Kurs NICHT benötigt. 
Bergseile werden gestellt.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Webinar: Mein erster Klettersteig

Event-Nr:	 221B0275  |  Anmeldeschluss: 23.04.2022
Termin: 	 03.05.2022  
Leitung:	 Roland Liedtke  
Ort:	 Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 5,- / Andere DAV-Sektionen: 10,-/ 

Nichtmitglieder: 15,-. Darin enthalten: Kurs/ Wissens-
vermittlung.

Kursinhalte:	 Schwierigkeitsgrade Klettsteige, Gefahren, Ausrü-
stung, Planung, Technik/Taktik, Beratung.

Ausrüstung:	 Internetfähiges Endgerät.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Webinar: Lust auf Mehrtagestouren? Alpine Hütten-
touren

Event-Nr:	 221B0274  |  Anmeldeschluss: 25.04.2022
Termin: 	 05.05.2022  
Leitung:	 Gisela Metzler  
Ort:	 Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 5,- / Andere DAV-Sektionen: 10,-/ 

Nichtmitglieder: 15,-. Darin enthalten: Kurs/ Wissens-
vermittlung.

Kursinhalte:	 Von der Planung bis zur Durchführung: Charakter und 
Auswahl der Tour, Informationsquellen, Aspekte bei der 
Planung wie technische Schwierigkeiten und konditio-
nelle Anforderungen, Übernachtungsmöglichkeiten, 
Ausrüstung: Was muss in den Rucksack - und was nicht?, 
Informationen und Orientierung unterwegs.

Ausrüstung:	 Internetfähiges Endgerät.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Bergtouren und Klettersteige

Event-Nr:	 221B0155  |  Anmeldeschluss: 09.05.2022
Termin: 	 19.05.2022 - 22.05.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Rainer Schnurr  
Ort:	 Gimpelhaus,(1659 m), Tannheimer Berge, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 175,- / Andere DAV-Sektionen: 

195,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (Zimmer/Lager), Verpflegung.

Kursinhalte:	 Tourenplanung, Alpine Gefahren, Verhalten bei Notfäl-
len, Wetterkunde,  Orientierung, Ausrüstung. Begehen 
verschiedener Geländearten (Gras,  Schrofen, Fels, 
Firn), einfache Firnsturzübungen, Fix- und Geländer-

seil,  elementare Sicherungstechniken, Begehen ein-
facher Klettersteige.

Anforderungen:	 Ab 14 Jahre (14-16 Jahre nur in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten). Einsteigerkurs, keine speziellen 
Vorkenntnisse nötig. Körperliche Fitness. Kondition für 
Auf- und Abstiege von ca. 600 Höhenmetern.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 + 2  / Bergwandern + Klettersteig, 
weiteres nach Absprache.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Bergtouren und Klettersteige

Event-Nr:	 221B0105  |  Anmeldeschluss: 16.05.2022
Termin: 	 26.05.2022 - 29.05.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Roland Wenisch  
Ort:	 Gimpelhaus,(1659 m), Tannheimer Berge, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 175,- / Andere DAV-Sektionen: 

195,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (Zimmer/Lager), Verpflegung.

Kursinhalte:	 Tourenplanung, Alpine Gefahren, Verhalten bei Notfäl-
len, Wetterkunde,  Orientierung, Ausrüstung. Begehen 
verschiedener Geländearten (Gras,  Schrofen, Fels, 
Firn), einfache Firnsturzübungen, Fix- und Geländer-
seil, elementare Sicherungstechniken, Begehen ein-
facher Klettersteige.

Anforderungen:	 Ab 14 Jahre (14-16 Jahre nur in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten). Einsteigerkurs, keine speziellen 
Vorkenntnisse nötig. Körperliche Fitness. Kondition für 
Auf- und Abstiege von ca. 600 Höhenmetern.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 + 2  / Bergwandern + Klettersteig, 
weiteres nach Absprache.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Archiv Martina Reinwald
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Klettersteigkurs

Event-Nr:	 221B0161  |  Anmeldeschluss: 16.05.2022
Termin: 	 26.05.2022 - 29.05.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Michael Lauer  
Ort:	 Gästeheim Anna in Längenfeld-Huben, Ötztaler Alpen, 

Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 175,- / Andere DAV-Sektionen: 

195,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (DZ mit HP), Verpflegung.

Kursinhalte:	 Theorie: Kennenlernen des Sicherungsmaterials, Ein-
weisung in Sicherungsmethoden auf Klettersteigen, 
Wetterkunde, Sicherheit, Schwierigkeitsbewertung, 
Tourenplanung. Begehen von Klettersteigen mit 
ansteigenden Schwierigkeiten bis B/C.

Anforderungen:	 Ab 14 Jahre (14-16 Jahre nur in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten). Schwindelfreiheit, Trittsicher-
heit, Grundkondition für mehrstündige Touren.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 2  / Klettersteig.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Klettersteigkurs

Event-Nr:	 221B0107  |  Anmeldeschluss: 23.05.2022
Termin: 	 02.06.2022 - 05.06.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Ingo Pfäffle  
Ort:	 Gästeheim Anna in Längenfeld-Huben, Ötztaler Alpen, 

Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 175,- / Andere DAV-Sektionen: 

195,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-

tung (DZ mit HP ca. 70 EUR), Verpflegung.
Kursinhalte:	 Theorie: Kennenlernen des Sicherungsmaterials, Ein-

weisung in Sicherungsmethoden auf Klettersteigen, 
Wetterkunde, Sicherheit, Schwierigkeitsbewertung, 
Tourenplanung. Begehen von Klettersteigen mit 
ansteigenden Schwierigkeiten bis B/C.

Anforderungen:	 Ab 14 Jahre (14-16 Jahre nur in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten). Schwindelfreiheit, Trittsicher-
heit, Grundkondition für mehrstündige Touren.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 2  / Klettersteig.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Klettersteigkurs

Event-Nr:	 221B0108  |  Anmeldeschluss: 30.05.2022
Termin: 	 09.06.2022 - 12.06.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Ingo Pfäffle  
Ort:	 Gästeheim Anna in Längenfeld-Huben, Ötztaler Alpen, 

Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 175,- / Andere DAV-Sektionen: 

190,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (DZ mit HP ca. 70 EUR), Verpflegung.

Kursinhalte:	 Theorie: Kennenlernen des Sicherungsmaterials, Ein-
weisung in Sicherungsmethoden auf Klettersteigen, 
Wetterkunde, Sicherheit, Schwierigkeitsbewertung, 
Tourenplanung. Begehen von Klettersteigen mit 
ansteigenden Schwierigkeiten bis B/C.

Anforderungen:	 Ab 14 Jahre (14-16 Jahre nur in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten). Schwindelfreiheit, Trittsicher-
heit, Grundkondition für mehrstündige Touren.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 2  / Klettersteig.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Klettersteigkurs

Event-Nr:	 221B0109  |  Anmeldeschluss: 28.06.2022
Termin: 	 28.07.2022 - 31.07.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Roland Liedtke  
Ort:	 Gasthof Geraerhof, St. Joduk, Brennerberge (Stubaier/

Zillertaler Alpen), Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 175,- / Andere DAV-Sektionen: 195,-. 

Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten (Bahn, Sammeltaxi), Über-
nachtung (DZ mit HP ca. 70 EUR), Verpflegung.

Kursinhalte:	 Theorie: Kennenlernen des Sicherungsmaterials, Ein-
weisung in Sicherungsmethoden auf Klettersteigen, 
Wetterkunde, Sicherheit, Schwierigkeitsbewertung, 
Tourenplanung. Begehen von Klettersteigen mit 
ansteigenden Schwierigkeiten bis B/C.

Anforderungen:	 Ab 14 Jahre (14-16 Jahre nur in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten). Schwindelfreiheit, Trittsicher-
heit, Grundkondition für mehrstündige Touren.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 2  / Klettersteig.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Archiv DAV Sektion Stuttgart
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EIS- UND HOCHTOURENKURSE
Hochtouren sind für viele die Königsdisziplin des Bergsteigens. Um 
sich im anspruchsvollen Terrain des Hochgebirges sicher zu bewe-
gen, um in komplexen Gelände- und Wetterverhältnissen richtige 
Entscheidungen zu treffen, ist ein fundiertes praktisches und theo-
retisches Wissen obligatorisch. Auch die Gefahren vermeintlich 
harmloser Schnee- und Firnfelder werden häufig unterschätzt. 
Deshalb ereignen sich dort statistisch die meisten Sturzunfälle.

Grundkurs Eis - erste geführte Hochtour

Event-Nr:	 221B0149  |  Anmeldeschluss: 05.06.2022
Termin: 	 15.06.2022 - 19.06.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Michelle Müssig  
Ort:	 Weissmieshütte, Walliser Alpen, Schweiz.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 210,- / Andere DAV-Sektionen: 250,-. 

Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. Zusätzl. ein-
zukalkulieren: Fahrtkosten, ÜN (Mehrbettzimmer mit HP), 
Verpflegung, Maut-, Bahn- und Parkgeb..

Kursinhalte:	 Umgang mit Pickel, Seil und Steigeisen. Verschiedene 
Steigeisentechniken, Gehen in Seilschaften, Spalten-
bergung, Orientierung / Tourenplanung, Wetterkunde.

Anforderungen:	 Teilnahme am Kurs „Verhalten in Schnee und Firn“ 
(221B0106) empfohlen. Körperliche Fitness (1000 Hm/
Tag), Trittsicherheit, Schwindelfreiheit.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 5+6, weiteres nach Absprache.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Eis - erste geführte Hochtour

Event-Nr:	 221B0239  |  Anmeldeschluss: 06.06.2022
Termin: 	 16.06.2022 - 20.06.2022  |  Beginn vor Ort: mittags

Leitung:	 Christian Bürck  
Ort:	 Taschachhaus, Mandarfen, 6481, Pitztal,Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 210,- / Andere DAV-Sektionen: 

235,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung.

Kursinhalte:	 Umgang mit Pickel, Seil und Steigeisen. Verschiedene 
Steigeisentechniken, Gehen in Seilschaften, Spalten-
bergung, Orientierung / Tourenplanung, ? Wetterkunde.

Anforderungen:	 Teilnahme am Kurs „Verhalten in Schnee und Firn“ 
(221B0106) empfohlen. Körperliche Fitness (1000 Hm/
Tag), Trittsicherheit, Schwindelfreiheit.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 5+6, weiteres nach Absprache.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs Eis - erste selbständige Hochtouren

Event-Nr:	 221B0114  |  Anmeldeschluss: 13.05.2022
Termin: 	 23.06.2022, 18:30 Uhr (Theorie) 07.07.-10.07.2022 |  

Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Thorsten Schmid  
Ort:	 Theorie: Geschäftsstelle, Praxis: Wiesbadener Hütte, 

Silvretta, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 245,- / Andere DAV-Sektionen: 270,-. 

Darin enthalten: Kurs/ Wissensvermittlung. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung im Lager 
mit HP ca. 40? pro Tag und Person, Verpflegung.

Kursinhalte:	 Selbstständiges Planen und Durchführen von leichten 
Hochtouren, über Normalwege auf 3000-er. Theorie 
(Stuttgart): Gebrauch von Karte und Kompass, Touren-
planung, Wetter, Ausrüstungskunde, Notfallapotheke. 
Praxis (Silvretta): Orientierung im Hochgebirge, Durch-
führung von Hochtouren, Gehen in Seilschaften auf 
dem Gletscher, Sicherungstechnik im Eis, Wiederho-
lung und Vertiefung der Ausbildungsinhalte des 
Grundkurs erste geführte Hochtour.

Anforderungen:	 Kondition für Touren bis 8 Std. und 1000 Hm, Klettern 
im III. Grad im Nachstieg. Beherrschen der Ausbil-
dungsinhalte vom Grundkurs Eis.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 6  / Eistour, Schreibzeug, Karten und 
Gebietsführer.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Eis - erste geführte Hochtour

Event-Nr:	 221B0127  |  Anmeldeschluss: 27.06.2022
Termin: 	 07.07.2022 - 10.07.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Götz Gutsche  
Ort:	 Tierberglihütte, Sustenpass, Schweiz.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 210,- / Andere DAV-Sektionen: 

235,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung.

Kursinhalte:	 Umgang mit Pickel, Seil und Steigeisen. Verschiedene 
Steigeisentechniken, Gehen in Seilschaften, Spalten-

Foto: Archiv DAV Sektion Stuttgart
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bergung, Orientierung / Tourenplanung, ? Wetterkunde.
Anforderungen:	 Teilnahme am Kurs „Verhalten in Schnee und Firn“ 

(221B0106) empfohlen. Körperliche Fitness (1000 Hm/
Tag), Trittsicherheit, Schwindelfreiheit.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 5+6, weiteres nach Absprache.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Eis - erste geführte Hochtour

Event-Nr:	 221B0112  |  Anmeldeschluss: 02.07.2022
Termin: 	 12.07.2022 - 17.07.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Roland Wenisch  
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 295,- / Andere DAV-Sektionen: 

325,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung. Der Kursort ist noch offen.

Kursinhalte:	 Umgang mit Pickel, Seil und Steigeisen. Verschiedene 
Steigeisentechniken, Gehen in Seilschaften, Spalten-
bergung, Orientierung / Tourenplanung, ? Wetterkunde.

Anforderungen:	 Teilnahme am Kurs „Verhalten in Schnee und Firn“ 
(221B0106) empfohlen. Körperliche Fitness (1000 Hm/
Tag), Trittsicherheit, Schwindelfreiheit.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 5+6, weiteres nach Absprache.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Eis - erste geführte Hochtour

Event-Nr:	 221B0115  |  Anmeldeschluss: 12.07.2022
Termin: 	 22.07.2022 - 25.07.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Michelle Müssig  
Ort:	 Franz-Senn-Hütte, Stubaier Alpen, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 210,- / Andere DAV-Sektionen: 

250,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, ÜN (Mehr-
bettzimmer mit HP), Verpflegung, Maut- und Parkgeb..

Kursinhalte:	 Umgang mit Pickel, Seil und Steigeisen. Verschiedene 
Steigeisentechniken, Gehen in Seilschaften, Spalten-
bergung, Orientierung / Tourenplanung, Wetterkunde.

Anforderungen:	 Teilnahme am Kurs „Verhalten in Schnee und Firn“ 
(221B0106) empfohlen. Körperliche Fitness (1000 Hm/
Tag), Trittsicherheit, Schwindelfreiheit.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 5+6, weiteres nach Absprache.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Eis - erste geführte Hochtour

Event-Nr:	 221B0167  |  Anmeldeschluss: 19.07.2022
Termin: 	 29.07.2022 - 02.08.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Ralf Will  
Ort:	 Hotel Steingletscher, Sustenpass, Schweiz.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 265,- / Andere DAV-Sektionen: 

290,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Übernachtung im DZ/HP 
(ca. 105 CHF pro Tag/Person), Verpflegung, Fahrt.

Kursinhalte:	 Grundlagen für das Begehen von Gletschern: Steigei-

sen- und Pickeltechnik, Standplatzbau Eis, Spaltenber-
gung lose Rolle, Selbstrettung, Gehen in Seilschaft, 
Anwendungstour.

Anforderungen:	 Teilnahme am Kurs „Verhalten in Schnee und Firn“ 
(221B0106) empfohlen. Körperliche Fitness (1000 Hm/
Tag), Trittsicherheit, Schwindelfreiheit.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 5  / leichte Hochtour.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

ERSTE HILFE, ORIENTIERUNG
Was diesen völlig unterschiedlichen Kurstypen gemeinsam ist: 
Sie lassen sich keiner Bergsportdisziplin speziell zuordnen. Allen 
Bergsportlern nachdrücklich ans Herz zu legen sind die Erste-
Hilfe-Kurse, die hinsichtlich ihrer Wichtigkeit eigentlich an erster 
Stelle aller Kursausschreibungen stehen müssten. Sollte es zum 
Notfall kommen, so ist Erste-Hilfe-Wissen im Gebirge von noch 
größerer Wichtigkeit als in der „Zivilisation“, denn trotz modernen 
Geräts sind die Wege der Rettung um ein Vielfaches länger – die 
Kehrseite der Bergeinsamkeit.

GPS-Navigation mit dem Smartphone

Event-Nr:	 221B0163  |  Anmeldeschluss: 14.02.2022
Termin: 	 24.02.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Helmut Reinhard  
Ort:	 Seminarraum der Geschäftsstelle DAV Sektion Stuttgart.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 25,- / Andere DAV-Sektionen: 

30,-/ Nichtmitglieder: 35,-. 
Kursinhalte:	 Seminar Navigation mit dem Smartphone, zum Wan-

dern und Radfahren. Tourenportale: Alpenvereinaktiv.
com, Komoot, Radroutenplaner BW, Brouter und andere.

Anforderungen:	 Für Personen ohne oder mit GPS-Vorkenntnissen, 
wobei die flüssige Bedienung des Smartphones 
vorausgesetzt wird.

Ausrüstung:	 Internet- und Wlan-fähiges Smartphone.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Tourenplanen mit alpenvereinaktiv

Event-Nr:	 221B0190  |  Anmeldeschluss: 20.02.2022
Termin: 	 02.03.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Helmut Reinhard  
Ort:	 Seminarraum der Geschäftsstelle DAV Sektion Stuttgart.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 25,- / Andere DAV-Sektionen: 

30,-/ Nichtmitglieder: 35,-. 
Kursinhalte:	 Kurs für Einsteigerinnen und Einsteiger zur Nutzung 

von alpenvereinaktiv.com zur Planung von eigenen 
Outdooraktivitäten. Grundsätzliches über die App vom 
Download bis zur Anwendung erfahren. Ersten eigene 
Touren mit den verschiedenen Planungswerkzeugen 
von alpenvereinaktiv.com planen und diese auf ver-
schiedenen Medien abspeichern.
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Ausrüstung:	 Eigenes Smartphone und/oder Laptop
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs Tourenplanen mit alpenvereinaktiv

Event-Nr:	 221B0193  |  Anmeldeschluss: 21.02.2022
Termin: 	 03.03.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Helmut Reinhard  
Ort:	 Seminarraum der Geschäftsstelle DAV Sektion Stuttgart.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 25,- / Andere DAV-Sektionen: 

30,-/ Nichtmitglieder: 35,-. 
Kursinhalte:	 Aufbauend auf den Grundkurs 221B0190 wird die Ein-

gabe von Touren in alpenvereinaktiv.com gezeigt, die 
dann auch für andere Nutzer in der Community zur Ver-
fügung stehen. Besonderes die Darstellung von 
Details, die Einbindung von Bildern und Nutzung von 
Zusatzfunktionen werden gemeinsam erarbeitet.

Anforderungen:	 Kenntnisse über eigene Tourenplanung mit alpenver-
einaktiv.com oder Teilnahme am Grundkurs.

Ausrüstung:	 Eigenes Smartphone und/oder Laptop.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Einführung in die digitale Tourenplanung

Event-Nr:	 221B0191  |  Anmeldeschluss: 28.02.2022
Termin: 	 09.03.2022  
Leitung:	 Helmut Reinhard  
Ort:	 Seminarraum der Geschäftsstelle DAV Sektion Stuttgart.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 25,- / Andere DAV-Sektionen: 

30,-/ Nichtmitglieder: 35,-. 

Kursinhalte:	 Übersicht angebotener Tourenplanungswerkzeuge von 
alpenvereinaktiv.com. Einsatzbereich der App. Down-
load der Plattformat alpenvereinaktiv.com.  Übersicht 
über die technischen Voraussetzungen, Anforderungen 
und Kosten. Darstellung der verwendeten Karten mit 
Verwendung auf PC und Smartphone und der jeweiligen 
Datensynchronisation. Inhalt der Versionen pro und pro 
+. Grundfunktionen und Einstellungen App, mit Vor- und 
Nachteilen. Einstieg in die Tourensuche mit gemein-
samen Übungen. Jeder Teilnehmer übt mit seinem 
Smartphone unter Anleitung des Kursleiters.

Anforderungen:	 Geübter Umgang mit dem Smartphone insbesondere 
beim Download von Apps.

Ausrüstung:	 Voll aufgeladenes internetfähiges Smartphone bzw. 
Powerbank.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Vertiefung der digitale Tourenplanung

Event-Nr:	 221B0194  |  Anmeldeschluss: 01.03.2022
Termin: 	 10.03.2022  
Leitung:	 Helmut Reinhard  
Ort:	 Seminarraum der Geschäftsstelle DAV Sektion Stuttgart.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 25,- / Andere DAV-Sektionen: 

30,-/ Nichtmitglieder: 35,-. 
Kursinhalte:	 Kurze Wiederholung der Inhalte des Grundkurses. Pla-

nung eigener Touren mit alpenvereinaktiv.com auf dem 
PC und mit dem Smartphone. Einstellung als Grundlage 
eigener Planungen, Auswertung der Touren, Ausdruck 
als Karte Übertragung von Daten auf GPS-Geräte, Teilen 
der Touren und Einladen von anderen, Veröffentlichung 
von Touren. Einstellung von Bildern und Videos, alpen-
vereinaktiv.com als Kommunikationsmittel.

Anforderungen:	 Geübter Umgang mit dem Smartphone insbesondere 
beim Download von Apps.

Ausrüstung:	 Voll aufgeladenes internetfähiges Smartphone bzw. 
Powerbank.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Wettervorhersage mal anders - warum nicht digital?

Event-Nr:	 221B0164  |  Anmeldeschluss: 06.03.2022
Termin: 	 16.03.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Helmut Reinhard  
Ort:	 Seminarraum der Geschäftsstelle DAV Sektion Stuttgart.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 25,- / Andere DAV-Sektionen: 

30,-/ Nichtmitglieder: 35,-. 
Kursinhalte:	 Wetterkunde mit digitalen Hilfsmitteln. Es werden ver-

schiedene Apps mit Vor- und Nachteilen, auch unter 
Gesichtspunkten des Datenschutzes dargestellt, u.a. der 
DAV-Wetterbericht. Daneben werden die für das Bergstei-
gen wichtigen Wetterlagen und Wolkenformen erläutert.

Ausrüstung:	 Internetfähiges und Wlan-fähiges Handy.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Rolf Becker
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Kartenkunde - Digitale Karten

Event-Nr:	 221B0189  |  Anmeldeschluss: 13.03.2022
Termin: 	 23.03.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Helmut Reinhard  
Ort:	 Seminarraum der Geschäftsstelle DAV Sektion Stuttgart.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 25,- / Andere DAV-Sektionen: 

30,-/ Nichtmitglieder: 35,-. 
Kursinhalte:	 Von der Kartenkunde über Tourenplanung zur moder-

nen Tourenplanung unter Einsatz von digitalen Karten, 
auch Alpenvereinskarten, digital-und Tourenpla-
nungswerkzeugen. Download von digitalen Karten.

Ausrüstung:	 Laptop mit Kamera und Mikrofon, Lineal, Planzeiger 
wenn vorhanden, Schreibzeug.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Retten im Gebirge - Fit für den Notfall!

Event-Nr:	 221B0278  |  Anmeldeschluss: 23.03.2022
Termin: 	 02.04.2022 - 03.04.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Birgit Gutsche  
Ort:	 Schwäbische Alb: Kursbetrieb am Wiesfels bei St. 

Johann (1.Tag) und am Gelben Fels bei Owen(2.Tag), 
Übernachtung im Albhaus.

Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 135,- / Andere DAV-Sektionen: 
150,-. Darin enthalten: Kurs/ Wissensvermittlung, 
Übernachtung, HP. Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrt-
kosten, weitere Verpflegung.

Kursinhalte:	 Gemeinsam erarbeiten wir wesentliche Kenntnisse zur 
behelfsmäßigen Rettung im ebenen und steilen Fels: 
Tragetechniken, Flaschenzüge, Selbstrettung, Ablas-
sen mit Seilverlängerung, Bergemethoden.

Anforderungen:	 Teilnahme nur mit Alpinerfahrung: Grundkenntnisse 
Sicherungstechnik & Erfahrungen im Umgang mit dem 
Bergseil sind vorhanden; Empfehlung: Grundkurs Klet-
tern oder Grundkurs Eis.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 3  / Felsklettern (spezielle Ausrü-
stungsliste wird verschickt).

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Outdoor-Navigation mit GPS, Smartphone & Co

Event-Nr:	 221B0116  |  Anmeldeschluss: 24.03.2022
Termin: 	 03.04.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Rolf Becker  
Ort:	 Albhaus der DAV-Sektion Stuttgart, Schwäbische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 65,- / Andere DAV-Sektionen: 

70,-/ Nichtmitglieder: 75,-. Darin enthalten: Kurs/ Wis-
sensvermittlung, Mittagessen, Ausleihe GPS-Geräte. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Getränke.

Kursinhalte:	 Grundlagen der Kartographie, Einsatz von elektro-
nischen Karten, Verwendung von Tourenportalen (z. B. 
Alpenvereinaktiv.com), Eingabe von Wegpunkten und 
Routen in das Smartphone bzw. GPS-Gerät, Navigation 
mit Smartphone/GPS, Auswertung von Touren, Kauf-
beratung.

Anforderungen:	 Ab 14 Jahre (14-16 Jahre nur in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten). Einsteigerkurs ohne speziellen 
Anforderungen.

Ausrüstung:	 Feste Wanderschuhe, Kälte- und Regenschutz, Schreib-
zeug. Soweit vorhanden: eigenes GPS-Gerät, Kompass, 
Höhenmesser, Smartphone (Android oder iOS).

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

GPS-Kurs

Event-Nr:	 221B0166  |  Anmeldeschluss: 29.03.2022
Termin: 	 08.04.2022 - 09.04.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Helmut Reinhard  
Ort:	 Seminarraum der Geschäftsstelle DAV Sektion Stuttgart.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 50,- / Andere DAV-Sektionen: 

55,-/ Nichtmitglieder: 65,-. Darin enthalten: Kurs/ Wis-
sensvermittlung, Unterrichtsmaterialien.

Kursinhalte:	 2-tägiger GPS-Kurs für Anfangende und Fortgeschrit-
tene mit einer Wanderung bei dem die GPS-Geräte ein-
gesetzt werden.

Ausrüstung:	 Eigenes GPS-Gerät nicht erforderlich. Es wird vor-
zugsweise auf Garmin-Geräten geschult. GPS-Geräte 
können ausgeliehen werden. Getränke und Vesper mit-
bringen, falls erwünscht.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Archiv DAV Sektion Stuttgart
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Webinar: Ausrüstungskunde oder „Welchen Karabi-
ner brauche ich?“

Event-Nr:	 221B0270  |  Anmeldeschluss: 17.04.2022
Termin: 	 27.04.2022  
Leitung:	 Holger Fröhling  
Ort:	 Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 5,- / Andere DAV-Sektionen: 10,-/ 

Nichtmitglieder: 15,-. 
Kursinhalte:	 Material & Ausrüstungskunde für den Bergsport: Ein-

führung und Überblick inkl Empfehlungen für die 
Basis-Bergsportausrüstung (vom Seil, Schlingen? bis 
zum Steigeisen).

Ausrüstung:	 Eigene Bergsportausrüstung (nicht zwingend erfor-
derlich) kann mithilfe der Kamera gezeigt und bespro-
chen werden. Internetfähiges Endgerät.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Webinar: Wetterkunde - Das Wetter in den Bergen

Event-Nr:	 221B0120  |  Anmeldeschluss: 18.04.2022
Termin: 	 28.04.2022  
Leitung:	 Roland Wenisch  
Ort:	 Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 5,- / Andere DAV-Sektionen: 10,-/ 

Nichtmitglieder: 15,-. 
Kursinhalte:	 Sonne und Wolken. Welche Gefahren gibt es? Wie 

plane ich eine Tour und was ist beim Wetter zu beach-
ten. Woher bekomme ich die Wetter-Informationen?

Ausrüstung:	 Internetfähiges Endgerät.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Erste Hilfe im Gebirge

Event-Nr:	 221B0156  |  Anmeldeschluss: 08.11.2022
Termin: 	 18.11.2022 - 20.11.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Zentrale Veranstaltungen DAV Sektion Stuttgart  
Ort:	 Albhaus der DAV-Sektion Stuttgart, Schwäbische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 130,- / Andere DAV-Sektionen: 

140,-/ Nichtmitglieder: 155,-. Darin enthalten: Kurs/ 
Wissensvermittlung, 2x Übernachtung (Albhaus) mit 
Vollpension (Mittagessen, Abendessen, Frühstück). 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrkosten und Getränke.

Kursinhalte:	 Erste-Hilfe-Kurs für Bergsteiger: Ausbildung anhand 
von praxisnahen Fallbeispielen, viele praktische 
Übungen im Freien, die auf realistische Situationen im 
Gebirge vorbereiten; mit offizieller Kursbescheinigung 
von „startsafe | der junge Erste Hilfe-Kurs“ (9 Unter-
richtseinheiten). Kursleiter sind freie Mitarbeiter von 
startsafe.

Anforderungen:	 Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Ausrüstung:	 Outdoor-Kleidung (witterungsbedingt).
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

MOUNTAINBIKE / RADSPORT

Grundkurs MTB - Fahrtechnik

Event-Nr:	 221B0198  |  Anmeldeschluss: 23.03.2022
Termin: 	 02.04.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Daniel Conzelmann  
Ort:	 Rommelshausen, Remstal, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 40,- / Andere DAV-Sektionen: 

45,-/ Nichtmitglieder: 55,-. Darin enthalten: Kurs / 
Wissensvermittlung.

Kursinhalte:	 Einführung in Fahrtechniktraining auf einem aufge-
bauten Parcours im Freien.

Ausrüstung:	 Mountainbike, Helm, Bikehandschuhe. Vesper mitbringen.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs MTB - Fahrtechnik on Tour

Event-Nr:	 221B0199  |  Anmeldeschluss: 24.03.2022
Termin: 	 03.04.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Daniel Conzelmann  
Ort:	 Beilstein, bei Heilbronn, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitgl.: 40,- / Andere DAV-Sektionen: 45,-/ Nicht-

mitgl.: 55,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Verpflegung.

Kursinhalte:	 Fahrtechnik in Theorie und Praxis. Wiederholen und Ver-
tiefen der Grund- und Fortgeschrittenen-Technik bei 
einer Eintagestour in der Region Beilstein, bei Heilbronn.

Anforderungen:	 Kondition für 800 Hm und 40 km. Fahrtechnikanforde-
rungen für Unerfahrene, Grundkurs Mountainbike 
empfohlen, aber keine Voraussetzung.

Ausrüstung:	 Mountainbike, Helm und Bikehandschuhe. Vesper mit-
bringen.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Archiv Juniorengruppe
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Grundkurs MTB - Fahrtechnik & Tour

Event-Nr:	 221B0195  |  Anmeldeschluss: 27.04.2022
Termin: 	 07.05.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Thomas Kolbus  
Ort:	 Bad Boll, Schwäbische Alb, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitgl. 40,- / Andere DAV-Sektionen: 45,-/ Nicht-

mitgl. 55,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Verpflegung.

Kursinhalte:	 Grundtechniken MTB in Theorie und Praxis. Üben und 
Vertiefen während der Tour.

Anforderungen:	 Kondition für 600 Hm und ca. 4 Std. Fahrzeit.
Ausrüstung:	 Funktionsfähiges MTB, Helm, Handschuhe.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs MTB - Fahrtechnik on Tour

Event-Nr:	 221B0196  |  Anmeldeschluss: 04.05.2022
Termin: 	 14.05.2022 - 15.05.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Thomas Kolbus  
Ort:	 Albhaus der DAV-Sektion Stuttgart, Schwäbische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 125,- / Andere DAV-Sektionen: 

135,-/ Nichtmitglieder: 150,-. Darin enthalten: Kurs / 
Wissensvermittlung, Übernachtung (Lager), Verpfle-
gung (2x Mittagessen, Abendessen, Frühstück). Zusätz-
lich einzukalkulieren: Fahrtkosten, weitere Verpflegung.

Kursinhalte:	 Fahrtechnik in Theorie und Praxis. Wiederholen und 
Vertiefen der Grund- und Fortgeschrittenen-Technik 
bei Übungen am Albhaus und Technik on Tour entlang 
des Albtraufs rund ums Lenninger Tal. An beiden Tagen 
Übungen und Technik on Tour abwechselnd und nach 
Bedarf der Teilnehmenden.

Anforderungen:	 Für geübte MTB-Fahrende. Sichere Bike-Beherrschung 
auch in exponiertem Gelände. Kondition für 600 Hm 
und ca. 4 Std. Fahrzeit.

Ausrüstung:	 Funktionsfähiges MTB, Helm, Handschuhe.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs MTB - Fahrtechnik on Tour

Event-Nr:	 221B0197  |  Anmeldeschluss: 22.06.2022
Termin: 	 02.07.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Thomas Kolbus  
Ort:	 Eckwälden am Aichelberg, Schwäbische Alb, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitgl.: 40,- / Andere DAV-Sektionen: 45,-/ Nicht-

mitgl.: 55,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten Verpflegung.

Kursinhalte:	 Fahrtechnik on Tour, Fahrtechnik, Wiederholung der 
Grundtechniken MTB in Theorie und Praxis. Schwer-
punkt liegt auf Üben und Vertiefen während der Tour.

Anforderungen:	 Für geübte MTB-Fahrende. Sichere Bike-Beherrschung 
auch in exponiertem Gelände. Kondition für 600 Hm 
und ca. 4 Std. Fahrzeit.

Ausrüstung:	 Funktionsfähiges MTB, Helm, Handschuhe.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

KLETTERKURSE AM FELS
1. AUS DER HALLE AN DEN FELS

Wer in der Halle Erfahrung gesammelt hat, und wen es nun an den 
Fels zieht, für den sind nachfolgende Kurse ideal. Sie setzen Klet-
ter- und Sicherungskenntnisse von der Kunstwand voraus und 
bauen gezielt darauf auf. Um das Felsklettern sicher genießen zu 
können, sollte man deutlich mehr Logistik- und Sicherungskennt-
nisse im Petto haben als an der Kunstwand. Regelmäßige Zwi-
schenhaken in kürzesten Abständen und bequem zu klinkende 
Umlenker am Routenende sind keine Selbstverständlichkeit! Auch 
das Klettern ist komplexer, der nächste Griff leuchtet nicht far-
benfroh von der Wand herab, er möchte gesucht und gefunden 
werden. All dies macht den Klettersport in der Natur vielfältig und 
in jeder Route einzigartig. Die schöne Natur an und um die Felsen 
macht das Erlebnis perfekt, erfordert aber auch verantwortungs-
volles Verhalten: Grundkenntnisse im Naturschutz gehören 
genauso zum Natursport Klettern wie das Beherrschen der Kno-
tenkunde. Bitte beachten Sie die Mitgliederoption für einige Kurse.

Felsklettern „Von der Halle an den Fels“ auf der Alb

Event-Nr:	 221B0172  |  Anmeldeschluss: 26.04.2022
Termin: 	 06.05.2022 - 08.05.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Adam Polgar  
Ort:	 Albhaus der DAV-Sektion Stuttgart, Schwäbische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 170,- / Andere DAV-Sektionen: 

190,-. Darin enthalten: Kurs/ Wissensvermittlung, 2x 
ÜN (Lager)/HP. Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtko-
sten, Verpflegung (mittags), Getränke.

Kursinhalte:	 Idealer Kurs, um die Kletterkenntnisse aus der Halle an 
den Fels zu übertragen und das selbstständige Klet-
tern von abgesicherten Einseillängenrouten in Sport-
klettergebieten zu erlernen. Beispielhafte Inhalte sind 

Foto: Archiv Jugend

Kurse im 
Kletterzen-
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Umbauen, Abseilen, Toprope und Vorstieg, u.v.m. Es 
besteht die Möglichkeit den DAV-Kletterschein „Out-
door“ zu erwerben.

Anforderungen:	 Mindestalter 16 Jahre, Klettererfahrung im Vorstieg 
(Halle) mindestens im 5. Grad.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 3  / Felsklettern.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Felsklettern „Von der Halle an den Fels“

Event-Nr:	 221B0178  |  Anmeldeschluss: 03.05.2022
Termin: 	 13.05., 14.-15.5.2022 |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Nicola Dinkelaker  
Ort:	 DAV-Kletterzentrum Stuttgart und Albhaus, Schwä-

bische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitgl.: 140,- . Darin enthalten: Kurs/ Wissens-

vermittlung, 1x ÜN (Lager), 1x HP. Zusätzlich einzukal-
kulieren: Fahrtkosten, Verpflegung (mittags), Getränke.

Kursinhalte:	 Idealer Kurs, um die Kletterkenntnisse aus der Halle an 
den Fels zu übertragen und das selbstständige Klettern 
von abgesicherten Einseillängenrouten in Sportkletter-
gebieten zu erlernen. Beispielhafte Inhalte sind Umbauen, 
Abseilen, Toprope und Vorstieg, u.v.m. Es besteht die Mög-
lichkeit den DAV-Kletterschein „Outdoor“ zu erwerben.

Anforderungen:	 Mindestalter 16 Jahre, Klettererfahrung im Vorstieg 
(Halle) mindestens im 5. Grad.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 3  / Felsklettern.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Felsklettern „Von der Halle an den Fels“

Event-Nr:	 221B0204  |  Anmeldeschluss: 10.05.2022
Termin: 	 20.05.2022 - 22.05.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Lukas Houben  
Ort:	 Gasthof Murmeltier, Hausen im Tal, Donautal.
Gebühr:	 Sektionsmitgl.: 135,- / Andere DAV-Sektionen: 150,-. 

Darin enthalten: Kurs/ Wissensvermittlung. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung ÜN (Gast-
haus, DZ mit Frühstück ca. 35 EUR/Tag), Verpflegung.

Kursinhalte:	 Idealer Kurs, um die Kletterkenntnisse aus der Halle an 
den Fels zu übertragen und das selbstständige Klettern 
von abgesicherten Einseillängenrouten in Sportkletter-
gebieten zu erlernen. Beispielhafte Inhalte sind Umbauen, 
Abseilen, Toprope und Vorstieg, u.v.m. Es besteht die Mög-
lichkeit den DAV-Kletterschein „Outdoor“ zu erwerben.

Anforderungen:	 DAV-Mitgliedschaft, Mindestalter 16 Jahre, Kletterer-
fahrung im Vorstieg (Halle) mindestens im 5. Grad.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 3  / Felsklettern.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Felsklettern „Von der Halle an den Fels“

Event-Nr:	 221B0176  |  Anmeldeschluss: 28.06.2022
Termin: 	 08.07.2022 - 10.07.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Nicola Dinkelaker  

Ort:	 Landgasthof Fischer, Fränkische Schweiz, Deutsch-
land.

Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 190,- / Andere DAV-Sektionen: 
210,-. Darin enthalten: Kurs/ Wissensvermittlung, 
Übernachtung (Zeltwiese), Frühstück im Gasthof. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, weitere Ver-
pflegung.

Kursinhalte:	 Idealer Kurs, um die Kletterkenntnisse aus der Halle an den 
Fels zu  übertragen und das selbstständige Klettern von 
abgesicherten  Einseillängenrouten in Sportklettergebie-
ten zu erlernen. Beispielhafte  Inhalte sind Umbauen, 
Abseilen, Toprope und Vorstieg, u.v.m. Es besteht  die Mög-
lichkeit den DAV-Kletterschein „Outdoor“ zu erwerben.

Anforderungen:	 DAV-Mitgliedschaft, Mindestalter 16 Jahre, Kletterer-
fahrung im Vorstieg (Halle) mindestens im 5. Grad.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 4  / Sportklettern, Campingausrü-
stung wie Zelt, Matte und Schlafsack.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Rock climbing „from indoor to outdoor“

Event-Nr:	 221B0175  |  Anmeldeschluss: 28.06.2022
Termin: 	 08.07.2022 - 10.07.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Lukas Houben  
Ort:	 Albhaus der DAV-Sektion Stuttgart, Schwäbische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 170,- / Andere DAV-Sektionen: 

190,-. Darin enthalten: Course / knowledge transfer, 2x 
accomodations (dorm bed)/ half board. Zusätzlich ein-
zukalkulieren: Travel costs, lunch and drinks.

Kursinhalte:	 Perfect course for indoor climbers who want to tran-
sition into outdoor rock climbing. Learn how to set up 
and manage your own single-pitch climbing site in bol-
ted sport routes. Exemplary contents are cleaning a 
sport anchor, abseiling, toprope and lead climbing, and 
much more. It is possible to acquire the DAV climbing 
certificate „Outdoor“.

Anforderungen:	 Minimum age 16 years, lead climbing experience 
(indoor) at least in the 5th degree.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 3  / Felsklettern.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Felsklettern „Von der Halle an den Fels“

Event-Nr:	 221B0179  |  Anmeldeschluss: 19.07.2022
Termin: 	 29.07., 30.-31.07.2022 |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Ulrich Ramsayer  
Ort:	 DAV-Kletterzentrum Stuttgart und Albhaus, Schwä-

bische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitgl.: 140,- . Darin enthalten: Kurs/ Wissens-

vermittlung, 1x ÜN (Lager), 1x HP. Zusätzlich einzukalku-
lieren: Fahrkosten, Verpflegung mittags und Getränke.

Kursinhalte:	 Idealer Kurs, um die Kletterkenntnisse aus der Halle an 
den Fels zu übertragen und das selbstständige Klet-
tern von abgesicherten Einseillängenrouten in Sport-
klettergebieten zu erlernen. Beispielhafte Inhalte sind 
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Umbauen, Abseilen, Toprope und Vorstieg, u.v.m. Es 
besteht die Möglichkeit den DAV-Kletterschein „Out-
door“ zu erwerben.

Anforderungen:	 Mindestalter 16 Jahre, Klettererfahrung im Vorstieg 
(Halle) mindestens im 5. Grad.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 3  / Felsklettern.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Felsklettern „Von der Halle an den Fels“

Event-Nr:	 221B0174  |  Anmeldeschluss: 13.09.2022
Termin: 	 23.09.2022 - 25.09.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Adam Polgar  
Ort:	 Albhaus, Schwäbische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 170,- / Andere DAV-Sektionen: 

190,-. Darin enthalten: Kurs/ Wissensvermittlung, 2x 
ÜN (Lager)/HP. Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrko-
sten, Verpflegung mittags und Getränke.

Kursinhalte:	 Idealer Kurs, um die Kletterkenntnisse aus der Halle an 
den Fels zu übertragen und das selbstständige Klet-
tern von abgesicherten Einseillängenrouten in Sport-
klettergebieten zu erlernen. Beispielhafte Inhalte sind 
Umbauen, Abseilen, Toprope und Vorstieg, u.v.m. Es 
besteht die Möglichkeit den DAV-Kletterschein „Out-
door“ zu erwerben.

Anforderungen:	 Mindestalter 16 Jahre, Klettererfahrung im Vorstieg 
(Halle) mindestens im 5. Grad.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 3  / Felsklettern.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

2. GRUND- UND AUFBAUKURSE  
     FELSKLETTERN

Richtig Schlaghaken setzen und Erstbegehungen

Event-Nr:	 221B0134  |  Anmeldeschluss: 30.03.2022
Termin: 	 09.04.2022 - 10.04.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Heiner Blon  
Ort:	 Uracher Alb, Schwäbische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 55,- / Andere DAV-Sektionen: 

60,-/ Nichtmitglieder: 70,-. Darin enthalten: Kurs/ Wis-
sensvermittlung. Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtko-
sten Zug und Bus), Verpflegung.

Kursinhalte:	 Vieles rund um das Thema Erstbegehungen auf der 
Schwäbischen Alb: Finden einer Linie, Abstimmung mit 
dem AKN, Taktik bei der Erstbegehung, verschiedene 
Möglichkeiten der Absicherung (mobile Sicherungs-
mittel, Schlingen, Schlaghaken).

Anforderungen:	 Trittsicherheit an steilen Hängen, sicherer Vorstieg im 
unteren 6. Grad,  Übung im Umgang mit mobilen Siche-
rungsmitteln, Aufstieg an einem Fixseil.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 3  / Felsklettern, Klemmkeilen und 
Friends falls vorhanden oder ausgeliehen.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln

Event-Nr:	 221B0159  |  Anmeldeschluss: 27.04.2022
Termin: 	 07.05.2022 - 10.05.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Bernd Streil  
Ort:	 Campingplatz Naturfreundehaus Bethof, Bad Bergza-

bern, Pfalz.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 255,- / Andere DAV-Sektionen: 

280,-/ Nichtmitglieder: 295,-. Darin enthalten: Kurs/ 
Wissensvermittlung. Zusätzlich einzukalkulieren: 
Fahrtkosten, ÜN (Campingplatz), Verpflegung.

Kursinhalte:	 Sicherer Umgang mit mobilen und natürlichen Siche-
rungsmitteln als Zwischensicherung und zum Stand-
platzbau.

Anforderungen:	 Sicherer Vorstieg im Fels mind. 5. Grad UIAA inklusive 
Abseilen und Umbauen. Erfahrung von Mehrseillän-
genrouten ist von Vorteil.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 3  / Felsklettern, Klemmkeilen und 
Friends falls vorhanden oder ausgeliehen. Dazu oder 
ergänzend: 2-3 genähte Bandschlingen, 3 Schraubka-
rabiner, Abseilgerät und Kurzprusik, ein Einfachseil pro 
2 TN min. 60m.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Webinar: Auffrischung Standplatzbau

Event-Nr:	 221B0273  |  Anmeldeschluss: 30.04.2022
Termin: 	 09.05.2022  
Leitung:	 Florian Bertsch  
Ort:	 Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 5,- / Andere DAV-Sektionen: 10,-/ 

Nichtmitglieder: 15,-. 
Kursinhalte:	 Wiederholung Standplatzbau: Reihenschaltung, Kräf-

tedreieck, Standplatzkrake, wann sind Standplätze 
nach unten abzuspannen. Theorie mit Kräfteberech-
nung beim Sturz bzw. was wirkt in den Haken, wann ist 
besondere Vorsicht notwendig. Material für Stand-
platzbau. Sicherung vom Standplatz.

Anforderungen:	 Bereits selbst auf Touren Standplätze gebaut.
Ausrüstung:	 Internetfähiges Endgerät. Seil oder Seilstück, sowie 

Exen und Schrauber, zum Mitmachen.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Felsklettern (Mehrseillängen)

Event-Nr:	 221B0157  |  Anmeldeschluss: 02.05.2022
Termin: 	 12.05.2022 - 15.05.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Stefan Komenda  
Ort:	 Ferienwohnungen Gasthof zur Traube, Kreenheinste-

tten, Donautal.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 250,- / Andere DAV-Sektionen: 275,-. 

Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung in Ferien-
wohnungen ca. 35? pro Person, Verpflegung.

Kursinhalte:	 Standplatzbau, Klettern in Seilschaft, Abseilen, ein-
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fache Rückzugs- und Selbstrettungsmöglichkeiten, 
vorhandene Sicherungen beurteilen u. mobile Siche-
rungspunkte (Basics) am Fels ergänzen, Routenaus-
wahl und Beurteilung, erkennen alpiner Gefahren und 
deren Einschätzung bzw. Vermeidung.

Anforderungen:	 Klettern am Naturfels im Grad 5+ UIAA im Nachstieg, 
Vorstiegserfahrung im 5. Grad UIAA wäre von Vorteil. 
Beherrschen der Seiltechnik wie sie am Naturfels 
üblich ist (Einseillänge): Vorstiegs-Sichern vom Boden 
aus, Exen einhängen, Umbauen und Ablassen. Tri

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 3  / Felsklettern.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Felsklettern (Mehrseillängen)

Event-Nr:	 221B0205  |  Anmeldeschluss: 19.05.2022
Termin: 	 29.05.2022 - 01.06.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Hubert Braun  
Ort:	 Campingplatz Gotthardo, Tessin, Schweiz.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 295,- / Andere DAV-Sektionen: 

325,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung.

Kursinhalte:	 Standplatzbau, Klettern in Seilschaft, Abseilen, ein-
fache Rückzugs- und Selbstrettungsmöglichkeiten, 
vorhandene Sicherungen beurteilen u. mobile Siche-
rungspunkte (Basics) am Fels ergänzen, Routenaus-
wahl und Beurteilung, erkennen alpiner Gefahren und 
deren Einschätzung bzw. Vermeidung.

Anforderungen:	 Klettern am Naturfels im Grad 5+ UIAA im Nachstieg, 
Vorstiegserfahrung im 5. Grad UIAA wäre von Vorteil. 
Beherrschen der Seiltechnik wie sie am Naturfels 
üblich ist (Einseillänge): Vorstiegs-Sichern vom Boden 
aus, Exen einhängen, Umbauen und Ablassen. Tri

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 3  / Felsklettern.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs Alpinklettern

Event-Nr:	 221B0202  
Termin: 	 22.07.2022 - 26.07.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Holger Techert  
Ort:	 Coburger Hütte, Tirol, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 295,- / Andere DAV-Sektionen: 

325,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung.

Kursinhalte:	 Wiederholung der Grundlagen im Mehrseillängenklet-
tern, mobile Absicherung beim Klettern und Stand-
platzbau, Routenplanung und Beurteilung, Stand-
platzmanagement und Seilhandling, Abseilen in stei-
lem Gelände mit Rückzugs- und Selbstrettungsme-
thoden, angewandte Wetterkunde.

Anforderungen:	 Grundkurs Felsklettern (Mehrseillängen) oder ähnliche 
Kenntnisse. Selbstständige Klettererfahrung im Mehr-

seillängenbereich in mit Bohrhaken gesicherten Rou-
ten. Klettern im 5. Grad UIAA am Naturfels mit guter 
Absicherung im Vorstieg, Nachstieg im 6. Grad v

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 3  / Felsklettern, mit folgenden Ände-
rungen: Kletterschuhe erforderlich, leichte Zustiegs-/ 
Trekkingschuhe, kleiner Kletterrucksack (max. 30l).

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Felsklettern (Mehrseillängen)

Event-Nr:	 221B0240  |  Anmeldeschluss: 15.08.2022
Termin: 	 25.08.2022 - 28.08.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Florian Ludwig  
Ort:	 Campingplatz Arco, Gardasee, Italien.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 310,- / Andere DAV-Sektionen: 

340,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung.

Kursinhalte:	 Standplatzbau, Klettern in Seilschaft, Abseilen, ein-
fache Rückzugs- und Selbstrettungsmöglichkeiten, 
vorhandene Sicherungen beurteilen u. mobile Siche-
rungspunkte (Basics) am Fels ergänzen, Routenaus-
wahl und Beurteilung, erkennen alpiner Gefahren und 
deren Einschätzung bzw. Vermeidung.

Anforderungen:	 Klettern am Naturfels im Grad 5+ UIAA im Nachstieg, 
Vorstiegserfahrung im 5. Grad UIAA wäre von Vorteil. 
Beherrschen der Seiltechnik wie sie am Naturfels 
üblich ist (Einseillänge): Vorstiegs-Sichern vom Boden 
aus, Exen einhängen, Umbauen und Ablassen. Tri

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 3  / Felsklettern.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs Alpinklettern

Event-Nr:	 221B0241  |  Anmeldeschluss: 19.08.2022
Termin: 	 29.08.2022 - 01.09.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Florian Ludwig  
Ort:	 Campingplatz Arco, Gardasee, Italien.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 310,- / Andere DAV-Sektionen: 

340,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung.

Kursinhalte:	 Wiederholung der Basics im Mehrseillängenklettern, 
mobile Absicherung beim Klettern und Standplatzbau, 
Routenplanung und Beurteilung, Standplatzmanage-
ment und Seilhandling, Abseilen in steilem Gelände mit 
Rückzugs- und Selbstrettungsmethoden, ange-
wandte Wetterkunde.

Anforderungen:	 Grundkurs Felsklettern (Mehrseillängen) oder ähnliche 
Kenntnisse. Selbstständige Klettererfahrung im Mehr-
seillängenbereich in mit Bohrhaken gesicherten Rou-
ten. Klettern im 5. Grad UIAA am Naturfels mit guter 
Absicherung im Vorstieg, Nachstieg im 6. Grad v

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 3  / Felsklettern.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de
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JUGENDPROGRAMM

Die hier ausgeschriebenen Veranstaltungen sind der Sommerteil des 
Jugendprogramms der DAV Sektion Stuttgart. Es richtet sich an alle 
Jugendlichen. Die Freizeiten werden von unseren erfahrenen und 
motivierten Jugend- und Fachübungsleitern durchgeführt.  

S UTTGARTalpin_1.22
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Klettercamp am Chassezac

Event-Nr:	 221J0326 (Jugend)  |  Anmeldeschluss: 13.03.2022
Termin: 	 14.04.2022 - 23.04.2022  
Leitung:	 Lukas Bühler  
Ort:	 Campingplatz am Chassezac in Südfrankreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 295,- . Darin enthalten: Fahrt, 

Übernachtung und Verpflegung. Zusätzlich einzukal-
kulieren: Leihgebühr Kanu.

Inhalte:	 Mit Kleinbussen düsen wir ins frühsommerliche Klet-
tereldorado nach Südfrankreich. Auf einem Camping-
platz direkt am malerischen Fluss Chassezac werden 
wir 10 Tage unser Lager aufschlagen. Die bombasti-
schen Felsen mit ihren abwechslungsreichen Struk-
turen laden zum Klettern und Bouldern ein. Für den 
Pausetag ist eine spassige Kanutour auf dem Fluß gep-
lant und der idyllische Kiesstrand lädt zum Chillen ein. 
Abends kochen wir gemeinsam und lassen am Lager-
feuer den Tag ausklingen.

Anforderungen:	 Mitglied in der Sektion Stuttgart, Alter: 12-17 Jahre, 
erfolgreiche Teilnahme am Grundkurs Sportklettern 
oder entsprechende Kenntnisse.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste Nr. 3 plus Campingmaterial. Weitere 
Infos gibt´s am Vortreffen.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Slacklinekurs für Anfänger und Fortgeschrittene

Event-Nr:	 221J0331 (Jugend)  |  Anmeldeschluss: 03.04.2022
Termin: 	 26.04./ 10.05./ 17.05.2022 
Leitung:	 Jasper Moltrecht  
Ort:	 Stadtgarten Stuttgart (Uni-Park, Keplerstrasse).
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 25,- / Andere DAV-Sektionen: 

30,-/ Nichtmitglieder: 35,-. Darin enthalten: Kurs / 
Wissensvermittlung.

Inhalte:	 Kurs an 3 Nachmittagen, jeweils von 16:30 bis 18:00 
im Uni Park Stuttgart. Slacklinen ist ein angesagter 
Trendsport. Beim Balancieren auf dem gespannten 
Band zwischen    zwei Fixpunkten wird deine Konzen-
tration, Koordination und  Körperbeherrschung   
gefordert und trainiert. Gerade für das Klettern,  Ski-
fahren und Snowboarden ist   es perfekt als zusätz-
liches Training  geeignet und macht jede Menge Spaß! 
Wir   werden verschiedene  Lines spannen und 
gemeinsam die  ersten Schritte und einfachen Tricks 
auf der Line üben! Für Fortgeschrittene haben wir 
einige Tricks und Tipps zum Üben auf Lager und kön-
nen euch für die Begehung von Long- und Highlines 
vorbereiten.

Anforderungen:	 Alter: 12-17 Jahre, Lust auf Slacken.
Ausrüstung:	 Schuhe mit flacher Sohle, möglichst ohne Profil.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Mountainbike-Basics für Jugendliche

Event-Nr:	 221J0328 (Jugend)  |  Anmeldeschluss: 03.04.2022
Termin: 	 07.05.2022 - 08.05.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Tim Waldmann  
Ort:	 Albhaus der DAV-Sektion Stuttgart, Schwäbische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 70,- / Andere DAV-Sektionen: 

80,-/ Nichtmitglieder: 90,-. Darin enthalten: Über-
nachtung im Albhaus, Abendessen und Frühstück, 
Kurs. Zusätzlich einzukalkulieren: Getränke im Albhaus, 
Mittagessen am Sonntag unterwegs auf Tour.

Inhalte:	 Klar, Rad fahren kann jeder, doch hier lernst du Bike-
Techniken, damit  du im Gelände besser wirst! Wir wer-
den im Parcours rund ums Albhaus Tricks üben und auf 
Touren das   Gelernte  ausprobieren. Dazu gibt´s Tipps 
zur Ausrüstung und Reparaturen. Wenn    du Anfänger*in 
bist - kein Problem, Hauptsache du hast Spaß in der 
Gruppe und beim Biken.

Anforderungen:	 Alter: 13-17 Jahre, funktionstüchtiges Mountainbike.
Ausrüstung:	 Funktionstüchtiges Mountainbike.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Wilde Höhlen der Schwäbischen Alb

Event-Nr:	 221J0330 (Jugend)  |  Anmeldeschluss: 24.04.2022
Termin: 	 25.05.2022 - 29.05.2022  
Leitung:	 Robin Bächle  
Ort:	 Albhaus (Jugendraum), Schwäbische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 105,- . Darin enthalten: Fahrt, 

Übernachtung und Verpflegung.
Inhalte:	 Du bist Kletterer und Abseilen gibt dir den richtigen 

Kick? Du suchst neue Herausforderungen? Dann bist 
du beim Höhlencamp und der Expedition in die „Verti-
cal Depths“ genau richtig. Wir nehmen dich mit in die 
Unterwelt der Schwäbischen Alb und weisen dich ein 
in die Höhlenausrüstung, das richtige Absichern, 
Abseilen und Aufsteigen mit der Einseiltechnik. So 
werden wir zusammen verschiedene Schächte und 
Höhlen erkunden. Das Albhaus dient uns als Basislager, 
wo wir zusammen kochen und übernachten und die 
Abenteuer für den nächsten Tag planen werden.

Anforderungen:	 Mitglied in der Sektion Stuttgart, Alter: 14-20 Jahre, 
Trittsicherheit, keine Angst in dunklen und engen Räu-
men, Erfahrung Felsklettern und Abseilen.

Ausrüstung:	 Gummistiefel oder Bergschuhe, Klettergurt, robuste 
Kleidung, die schmutzig werden darf, Helm, Stirnlampe 
und eine weitere Lichtquelle (z.B. Taschenlampe).

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Kletter- und Bouldercamp im Val di Mello

Event-Nr:	 221J0327 (Jugend)  |  Anmeldeschluss: 01.05.2022
Termin: 	 04.06.2022 - 11.06.2022  
Leitung:	 Etienne Braun  
Ort:	 Campingplatz im Val Masino, Norditalien.

Fo
to

: A
rc

hi
v 

Ju
ge

nd
 D

AV
 S

ek
ti

on
 S

tu
tt

ga
rt



24

S UTTGARTalpin_1.22

jugend aktiv

Mitgliederoption: siehe Seite 9

Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 255,- . Darin enthalten: Fahrt, 
Übernachtung und Verpflegung.

Inhalte:	 Wunderschöne grüne Täler und massenhaft Felsen, 
soweit das Auge reicht! In den Pfingstferien gehts nach 
Norditalien. Im Val Masino werden wir auf einem Cam-
pingplatz unsere Zelte aufschlagen. Im nahe gele-
genen Val di Mello werden wir dann die traumhaften 
Sportkletterfelsen und Boulderblöcke erkunden und 
ordentlich beklettern. Der nicht weit entfernte Comer 
See lädt zu einem Badeausflug ein.

Anforderungen:	 Mitglied in der Sektion Stuttgart, Alter: 13-17 Jahre, 
Klettererfahrung im Vorstieg (Halle) im 5. Grad.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste Nr. 3 plus Campingmaterial. Weitere 
Infos gibt´s am Vortreffen.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Felsklettern „Von der Halle an den Fels“ auf der Alb

Event-Nr:	 221J0329 (Jugend)  |  Anmeldeschluss: 05.06.2022
Termin: 	 08.07.2022 - 10.07.2022  
Leitung:	 Tino Wöllhaf  
Ort:	 Albhaus der Sektion Stuttgart, Schwäbische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 85,- / Andere DAV-Sektionen: 

95,-/ Nichtmitglieder: 105,-. Darin enthalten: Fahrt, 
Übernachtung im Albhaus, Verpflegung, Kurs. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Getränke im Albhaus.

Inhalte:	 Bisher kletterst du begeistert in der Halle im Vorstieg 
und möchtest jetzt alles lernen, was man für das Klet-
tern an echten Naturfelsen können und wissen muss 
wie z.B. Abseilen, Sicherungs- und Klettertechnik am 
Fels, Klettern und Naturschutz. Unsere erfahrenen 
Kursleiter werden dich an praktischen Übungsstellen 
und mit vielen Tipps in die Welt des Felskletterns ein-
führen.

Anforderungen:	 Alter: 12-17 Jahre, Klettererfahrung im Vorstieg (Halle) 
im 5.Grad.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste Nr.3 Felsklettern. Fehlende Ausrü-
stung kann ausgeliehen oder von den Kursleitern mit 
gebracht werden.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Alpincamp in Ailefroide

Event-Nr:	 221J0333 (Jugend)  |  Anmeldeschluss: 26.06.2022
Termin: 	 28.07.2022 - 06.08.2022  
Leitung:	 Ines Seybold  
Ort:	 Zeltplatz in Ailefroide, Frankreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 315,- . Darin enthalten: Fahrt, Über-

nachtung und Verpflegung inkl. eine Hüttenübernachtung.
Inhalte:	 Nachdem wir letztes Jahr kurzfristig den Ort für das 

Alpincamp ändern mußten, peilen wir erneut das 
kleine Bergsteigerdörfchen Ailefroide in den franzö-
sischen Alpen an. Vom Campingplatz aus starten wir 
in unsere zehn Aktivtage. Der Talschluss ist umgeben 
von zahlreichen Felswänden aus feinstem Granit, 
die hunderte Mehrseillängenrouten, einige Kletter-
gärten sowie eine große Auswahl an Bouldermög-
lichkeiten bieten. Der Ort auf 1500 m Seehöhe ist 
nebenbei auch noch Ausgangspunkt für zahlreiche 
Hochtouren - auch uns lockt es aufs Eis und wir wol-
len mit euch eine Hochtour mit Hüttenübernach-
tung angehen!

Anforderungen:	 Mitglied in der Sektion Stuttgart, Alter: 15-20 Jahre, 
Sicherer Vorstieg am Fels im 5.Grad, Kondition für 
mehrstündige Touren (1000 Hm am Tag).

Ausrüstung:	 Ausrüstungliste Nr. 3 und 5. plus Campingausrüstung. 
Genaueres wird am Vortreffen besprochen.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Klettercamp in Baume-les-Dames

Event-Nr:	 221J0332 (Jugend)  |  Anmeldeschluss: 26.06.2022
Termin: 	 15.08.2022 - 21.08.2022  
Leitung:	 Finn Bratz  
Ort:	 Camping de L?Ile, Frankreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 225,- . Darin enthalten: Fahrt, 

Übernachtung, Verpflegung. Zusätzlich einzukalkulie-
ren: Leihgebühr Kanu.

Inhalte:	 Was kann es schöneres geben, als eine Woche klettern 
an den herrlichen Felsen von „Baume-les-Dames“ im 
Französischen Jura? Unser Basislager ist ein idyllischer 
Camingplatz an einem kleinen Fluß, der zum Kanufah-
ren und baden einlädt. Abends werden wir zusammen 
kochen und das Lagerfeuer genießen.

Anforderungen:	 Mitglied in der Sektion Stuttgart, Alter: 10-16 Jahre, 
erfolgreiche Teilnahme am Grundkurs Sportklettern 
oder entsprechende Kenntnisse.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste Nr. 3 plus Campingmaterial. Weitere 
Infos gibt´s am Vortreffen.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de
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Bergtourenwoche im Kleinwalsertal für Jugendliche

Event-Nr:	 221J0334 (Jugend)  |  Anmeldeschluss: 26.06.2022
Termin: 	 28.08.2022 - 02.09.2022  
Leitung:	 Nicole Wölfle  
Ort:	 Mahdtalhaus, Kleinwalsertal, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 185,- . Darin enthalten: Fahrt, 

Übernachtung, Verpflegung.
Inhalte:	 Du hast Lust die Berge einmal ganz intensiv zu erleben? 

Auf neue Gipfel zu steigen und auf unbekannten Wegen 
zu gehen? Dann komm mit und erlebe mit uns eine 
Woche im Kleinwalsertal. Von unserem Stützpunkt, 
dem Mahdtalhaus, werden wir gemeinsam verschie-
dene Touren machen, Abenteuer erleben und viele Ber-
gerlebnisse sammeln. Abends kehren wir in die Hütte 
zurück und kochen gemeinsam leckeres Essen und wer-
den bestimmt jede Menge Spaß zusammen haben.

Anforderungen:	 Mitglied in der Sektion Stuttgart, Alter: 13-17 Jahre, 
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kondition für 
mehrstündige Tagestouren.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste Nr.1 Bergwandern. Weitere Infos gibt 
es am Vortreffen.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Kinderkletterfreizeit auf dem Albhaus

Event-Nr:	 221J0335 (Jugend)  |  Anmeldeschluss: 26.06.2022
Termin: 	 29.08.2022 - 03.09.2022  
Leitung:	 Jonathan Schmidt  
Ort:	 Albhaus der DAV-Sektion Stuttgart, Schwäbische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 175,- / Andere DAV-Sektionen: 

195,-/ Nichtmitglieder: 225,-. Darin enthalten: Fahrt, 
Übernachtung und Verpflegung. Zusätzlich einzukal-
kulieren: Leihgebühr Kanu oder Eintritt Kletterwald.

Inhalte:	 Eine Woche   ausgiebig klettern an den besten Felsen 
der Schwäbischen Alb und  viele   erlebnisreiche Akti-
onen wie die Erkundung einer wilden Höhle, Nacht-
wanderung, Kanufahren oder Kletterwald und baden 
gehen. Wir übernachten im Matratzenlager und kochen 
zusammen leckeres Essen.

Anforderungen:	 Alter: 10-13 Jahre, erfolgreiche Teilnahme am Grund-
kurs Sportklettern oder entsprechende Kenntnisse.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste Nr. 3. Weitere Infos dazu gibt es am 
Vortreffen.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Jugendkletterfreizeit auf dem Albhaus

Event-Nr:	 221J0339 (Jugend)  |  Anmeldeschluss: 26.06.2022
Termin: 	 05.09.2022 - 10.09.2022  
Leitung:	 Joshua Schweizer  
Ort:	 Albhaus der DAV-Sektion Stuttgart, Schwäbische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 175,- / Andere DAV-Sektionen: 

195,-/ Nichtmitglieder: 225,-. Darin enthalten: Fahrt, 
Übernachtung und Verpflegung. Zusätzlich einzukal-

kulieren: Leihgebühr Kanu oder Eintritt Kletterwald.
Inhalte:	 Das Klettern an den besten Felsen der Schwäbischen 

Alb steht im Mittelpunkt der Freizeit und du lernst 
nebenbei was du zum Klettern am Naturfels wissen 
und können musst. Je nach Interesse sind auch eine 
wilde Höhle, Kanufahren oder Kletterwald und ein 
Freibadbesuch mit eingeplant. Wir übernachten im 
Matratzenlager und kochen zusammen leckeres Essen.

Anforderungen:	 Alter: 13-18 Jahre, erfolgreiche Teilnahme am Grund-
kurs Sportklettern oder entsprechende Kenntnisse.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste Nr. 3.  Weitere Infos dazu gibt es am 
Vortreffen.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Felsklettern (Mehrseillängen) im Donautal

Event-Nr:	 221J0337 (Jugend)  |  Anmeldeschluss: 17.07.2022
Termin: 	 07.10.2022 - 09.10.2022  
Leitung:	 Achim Gottschalk  
Ort:	 Selbstversorgerhütte im Donautal.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 85,- / Andere DAV-Sektionen: 95,-/ 

Nichtmitglieder: 105,-. Darin enthalten: Fahrt, Über-
nachtung, Verpflegung, Kurs. Zusätzlich einzukalkulie-
ren: Ein Eintritt im DAV Kletterzentrum am Vortreffen.

Inhalte:	 Du beherrscht souverän das Vorstiegsklettern, warst 
schon öfters draußen am Fels und möchtest jetzt ler-
nen wie man längere Felswände Seillänge für Seillänge 
durchklettert. Das Donautal bietet für den Einstieg ins 
Mehrseillängenklettern die perfekten Bedingungen. 
Wir werden in einer gemütlichen Hütte übernachten 
und abends zusammen leckeres Essen kochen.

Anforderungen:	 Alter: 14-21 Jahre, Sicherer Vorstieg am Fels im 5. Grad.
Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste Nr. 3 Felsklettern. Fehlende Ausrü-

stung kann ausgeliehen oder von den Kursleitern mit 
gebracht werden.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Fotos (2): Archiv Jugend DAV Sektion Stuttgart
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WICHTIGE HINWEISE ZU DEN 
TOUREN

Hinweise zu den Touren
Nachfolgend finden Sie die zum Sommerkursprogramm passenden 

Sommertouren. Im Gegensatz zu den Kursen steht hier das Touren-

gehen, nicht die Ausbildung im Vordergrund. Entsprechende Fähig-

keiten sollten daher unbedingt bereits vorher in Kursen erlernt und 

praktiziert worden sein.

Anmeldung, wie und wo?
Die Anmeldung zu den Touren erfolgt zum größten Teil direkt über 

die Leiter. Die Kontaktdaten sind dann bei den jeweiligen Touren 

mit angegeben. Einige der Veranstaltungen können auch übers 

Portal www.stuttgart-alpin.de im Internet gebucht werden.

Gebühr und enthaltene Leistung: 
Was der ausgewiesene Preis über die Führung und fachliche 

Betreuung durch die Tourenleiter und den Organisationsaufwand 

der DAV Sektion Stuttgart hinaus jeweils inklusiv beinhaltet, und 

was noch zusätzlich einkalkuliert werden muss, ist hinter den 

Gebührenangaben vermerkt.   
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BERGWANDERN UND KLETTERSTEIGE

Frühjahrs-Klettersteigrunde

Event-Nr:	 222D0236 (BG Remstal)  
Termin: 	 14.05.2022 - 15.05.2022  
Leitung:	 Jennifer Preißer  
Ort:	 Vorarlberg und Bayern, Österreich und Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitgl.: 80,- / Andere DAV-Sektionen: 80,-. Darin 

enthalten: Führung u. Organisation. Zusätzl.einzukalku-
lieren: Fahrtkosten, ÜN, Verpflegung, ggf. Seilbahn.

Inhalte:	 Einführung in das Klettersteiggehen, Begehen von ein-
fachen und mittleren Klettersteigen.

Anforderungen:	 Trittischerheit, Schwindelfreiheit.
Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 2 / Klettersteige.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Jennifer Preißer | 0157/57098858 | 

mountain.soul.info@gmail.com

Zum Staufner Haus und über die Nagelfluhkette

Event-Nr:	 222E123 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschl.: 01.05.2022
Termin: 	 26.05.2022 - 27.05.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Eckhard Wiederkehr  
Ort:	 Staufner Haus, Allgäuer Alpen, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 65,- / Andere DAV-Sektionen: 65,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung, Verpfle-
gung, Seilbahn, Bahn, Wandertaxi.

Inhalte:	 Alpine Wanderung mit hoffentlich traumhaften Blicken 
in die Allgäuer, Österreichischen und Schweizer Alpen.

Anforderungen:	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Ausdauer für 1100 
Hm im Aufstieg und 1300 Hm im Abstieg. Einige Stellen 
sind mit Drahtseilgeländer gesichert.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1  / Bergwandern, Trinkflasche(n) o.Ä.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Eckhard Wiederkehr | 0171/2756824 | 

ecke-w@web.de

Genußtouren 60 Plus/Minus im Wilden Kaiser

Event-Nr:	 222D0269 (BG Remstal)  
Termin: 	 19.06.2022 - 23.06.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Ingrid Hantke  
Ort:	 Hans-Berger-Haus, Kufstein, Kaisergebirge, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 80,- / Andere DAV-Sektionen: 80,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich ein-
zukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung, Verpflegung.

Inhalte:	 Wir unternehmen Tagestouren rund um das Hans-Ber-
ger-Haus (936 m, am Ende des Kaisertal), genießen die 
vielfältige Flora, Fauna und Bergwelt des Kaisergebir-
ges und lassen uns von der Kulinarik der Hüttenwirtin 
Silvia - der Wilden Kaiserin - verwöhnen.

Anforderungen:	 Trittsicherheit, Kondition für 6 Std. reine Gehzeit.
Ausrüstung:	 Nach Absprache mit der Tourenleiterin.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Ingrid Hantke | 07181/6695765 | 

ingrid.hantke@alpenverein-remstal.de

Leichte Gratwanderung: Kleinwalsertal und Nachbartal

Event-Nr:	 222E124 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschluss: 
01.06.2022

Termin: 	 24.06.2022 - 26.06.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Werner Gläßer  
Ort:	 Schwarzwasserhütte und Neuhornbachhaus, Klein-

walsertal, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 65,- / Andere DAV-Sektionen: 65,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung (mit HP 
ca. 65 EUR), Verpflegung.

Inhalte:	 Am Grat entlang zum Steinmandl und zum Falserkopf.
Anforderungen:	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit. Gehzeit ca. 6-8 Std. 

und ca. 800 Hm am Tag.
Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 2 / Klettersteige.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Werner Gläßer | 0160-97739822 | 

wglaesser@gmx.de

Durchquerung des vielseitigen Alpsteins mit Gipfel-
besteigungen

Event-Nr:	 222C0177 (BG Leonberg)  
Termin: 	 24.06.2022 - 27.06.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Michelle Müssig  
Ort:	 Hütten und Berggasthöfe im Alpstein, Appenzeller 

Alpen, Schweiz.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 170,- / Andere DAV-Sektionen: 

200,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung, Parkgebühren.

Foto: Josef Thalmüller

Mitgliederoption: siehe Seite 9
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Genusswandern im Allgäu

Event-Nr:	 222D0218 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 28.02.2022
Termin: 	 02.07.2022 - 05.07.2022  
Leitung:	 Helmut Reinhard  
Ort:	 Gasthof Oberstiegalpe, Oberstaufen, Allgäu.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 70,- / Andere DAV-Sektionen: 70,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung, Verpfle-
gung, Maut, evtl. Seilbahn.

Inhalte:	 Wanderungen rund um und über den Hochgrat vom 
Standquartier Oberstiegalpe aus.

Anforderungen:	 Wanderungen mit bis zu 400 Hm im Auf und Abstieg, 
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit erforderlich.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Helmut Reinhard | 0176-24478314 | 

helmut.reinhard@alpenverein-remstal.de

Die aussichtreiche Pitztalrunde in 4 Tagen

Event-Nr:	 222D0211 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 05.06.2022
Termin: 	 08.07.2022 - 11.07.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Michael Tramer  
Ort:	 Hütten, Pitztal, Ötztaler Alpen, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 80,- / Andere DAV-Sektionen: 80,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten und Übernachtung mit 
Frühstück (ca. 180 EUR), Verpflegung.

Inhalte:	 Vier Tage entspannt von Hütte zu Hütte wandern, eine 
einmalig schöne Gletscher- und Hochgebirgskulisse 
erleben und das alles ohne alpine Höchstleitungen 
erbringen zu müssen - das zeichnet die Pitztaltour aus. 
Vergleichsweise kurze Tagesetappen und eine sehr 
abwechslungsreiche Landschaft, ausgesprochen 
wenig Menschen in unberührter Natur. Wobei die Tour 
täglich durch unschwierige Gipfel und Abstecher 
erweitert werden kann. Übernachtungen in Hütten.

Anforderungen:	 Meist mäßig anspruchsvolle Wanderung. Kondition für 
Aufstiege bis zu 715 Hm, Gehzeiten ohne Pause bis zu 5 
Std., Trittsicherheit.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern, bedingt steigeisen-
feste Bergschuhe Kategorie BC, evtl. Grödeln, Stöcke, 
Stirnlampe.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Michael Tramer | 0177 4333445 | 
michael.tramer@alpenverein-remstal.de

Im Reich der Brenta

Event-Nr:	 222E126 (Alpine Tourengruppe)  
Termin: 	 09.07.2022 - 14.07.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Stefan Eckl  
Ort:	 Brentagruppe, Italien.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 200,- . Darin enthalten: Führung 

und Organisation. Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtko-
sten, Übernachtung (2x Hotel/Pension, 3x Hütte), Ver-

Inhalte:	 Bergtour quer durch den vielseitigen Alpstein mit sei-
nen schroffen Felsen und lieblichen Almen. Besteigung 
von Gipfeln wie Säntis und Wildhuser Schafberg. 
Abschluss im Berggasthof Äscher, das unter überhän-
genden gelben Felswänden hängt und zu einem der 
bekanntesten Foto-Objekten überhaupt zählt.

Anforderungen:	 Gute Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit.
Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Michelle Müssig | 0175-3707288 | 

michelle.muessig@alpenverein-stuttgart.de

Über einen Aussichtsbalkon auf Deutschlands Höchsten

Event-Nr:	 222C0170 (BG Leonberg)  
Termin: 	 02.07.2022 - 04.07.2022  
Leitung:	 Gisela Metzler  
Ort:	 Wettersteingebirge und Mieminger Kette, Deutsch-

land/Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 55,- / Andere DAV-Sektionen: 65,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrt, Übernachtung, Halbpension, 
Verpflegung, Seilbahn, Bus.

Inhalte:	 Wir übernachten zuerst auf der Coburger Hütte, einem 
1a-Aussichtsbalkon gegenüber der Zugspitze, bevor wir 
am dritten Tag Deutschlands Höchsten besteigen und 
nach ausführlicher Gipfelschau knieschonend mit der 
Seilbahn nach Ehrwald hinunter schweben.

Anforderungen:	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Gehen auf Rest-
schneefeldern, Aufstieg in steiler Schuttreise, 
stahlseilversicherte Passagen. Kondition für bis zu 900 
Hm im Aufstieg und 800 Hm im Abstieg. Gehzeiten bis 
6,5 Std./Tag.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Gisela Metzler | gisela.metzler@coa-

ching-leonberg.de

Foto: Archiv Bergsteigergruppe

Mitgliederoption: siehe Seite 9

sommer aktiv28

S UTTGARTalpin_1.22



pflegung, Maut, Parkgebühren.
Inhalte:	 In vier Tagen von Hütte zu Hütte auf dem Bocchette-

Weg, eine der berühmtesten alpinen Höhenrouten der 
Alpen.

Anforderungen:	 Ausdauer für 4- bis 5-stündige Aufstiege mit 800 bis 
1200 Hm Aufstieg sowie damit verbundene lange 
Abstiege; bis 8 Std. / Tag Gesamtgehzeit in Auf- und 
Abstieg. Erfahrung im Begehen von Klettersteigen bis 
Schwierigkeitsgrad C; sicheres Gehen auf markierte

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 2 / Klettersteige; zusätzlich Steigei-
sen für Schneefelder.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Stefan Eckl | 0177/4765040 | stefan.
eckl@web.de

Wege in den Süden - GTA 3: Vom Canavese in die 
Lanzotäler

Event-Nr:	 222E130 (Alpine Tourengruppe)  
Termin: 	 11.07.2022 - 20.07.2022  
Leitung:	 Jochen Humpfer  
Ort:	 Canavese, Gran Paradiso Nationalpark, Valli di Lanzo, 

Italien.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 130,- / Andere DAV-Sektionen: 

150,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung.

Inhalte:	 Fortsetzung der GTA von Traversella (Valchiusella) 
durch das Alto Canavese, den wilden Süden des Gran 
Paradiso in die Lanzotäler nach Balme.

Anforderungen:	 Trittsicherheit, Schwinderfreiheit, Kondition für Geh-
zeiten bis zu 8 Std., auch weglos, und An-und Abstiege 
bis zu 1400 Hm.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Jochen Humpfer | 0162/9716691 | 

j.humpfer@gmail.com

Gipfelziele im Rätikon

Event-Nr:	 222E131 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschluss: 
20.06.2022

Termin: 	 14.07.2022 - 17.07.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Birgit Gutsche  
Ort:	 Carschinahütte, Lindauer Hütte, Rätikon, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 140,- . Darin enthalten: Führung 

und Organisation. Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtko-
sten, Übernachtung, Verpflegung.

Inhalte:	 Anspruchsvolle Tagestouren auf bekannte Gipfel im 
Rätikon über Klettersteige bis Schwierigkeitsgrad D 
oder alpine Grate mit Kletterstellen II; mögliche Gipfel-
ziele: Sulzfluh, Drusenfluh, Drei Türme.

Anforderungen:	 Kondition für Aufstiege bis zu 1200 Hm/Tag und Geh-
zeiten bis zu 7 Std./Tag. Schwindelfreiheit, Trittsicher-
heit, Erfahrung im Begehen von Klettersteigen bis 
Schwierigkeitsgrad D, sicheres Klettern im II. Grad.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 2 / Klettersteige.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Birgit Gutsche | 0173-2039051 | 
bggutsche@gmx.de

Bergwandern im Hochschwarzwald im Rothauser 
Land

Event-Nr:	 221B0225 (Sommerteam)  |  Anmeldeschluss: 15.04.2022
Termin: 	 21.07.2022 - 24.07.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Renate Rauschenbach  
Ort:	 Ühlingen-Birkendorf, Baden-Württemberg.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 75,- / Andere DAV-Sektionen: 85,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Unterkunft (Wellness-
hotel Sonnenhalde, HP), Verpflegung, Kurtaxe.

Inhalte:	 Birkendorf ist ein kleiner Ort mitten im Südschwarz-
wald und als Ausgangspunkt für unsere vier wunder-
schönen Wandertouren ideal.

Anforderungen:	 Trittsicherheit, Schwindelfrei, Kondition für Auf- und 
Abstiege ca. 350 bis 500 Hm/Tag, reine Gehzeit ca. 4-6 
Std./Tag.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste Spalte Nr. 1 Bergwandern (ohne Hüt-
tenschlafsack).

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

5-Tages-Wanderung: Dreiländerrunde am Tauern-
hauptkamm

Event-Nr:	 222C0162 (BG Leonberg)  
Termin: 	 28.07.2022 - 01.08.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Lothar Rühl  
Ort:	 Krimml, Zillertaler Alpen, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 45,- / Andere DAV-Sektionen: 45,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich ein-
zukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung, Verpflegung.

Inhalte:	 Unsere Hütten sind das Krimmler Tauernhaus (1631 m), 
die Warnsdorfer Hütte (2336 m), und die Richterhütte 
(2374 m). Ein Gipfel, den wir besteigen, ist die Gamss-
spitze (2888 m).

Anforderungen:	 Reine Gehzeiten bis zu 9 Std./Tag, schwere Bergwege 
mit versicherten Passagen.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Lothar Rühl | 07152-46982 | ruehl-

lothar@t-online.de

Genusstouren um die Bloshütte

Event-Nr:	 222D0183 (BG Remstal)  
Termin: 	 28.07.2022 - 01.08.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Petra Teuteberg  
Ort:	 Hopfgarten im Defereggental, Villgratener Berge, 

Hohe Tauern, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 90,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung, Verpfle-
gung, Maut.
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Anforderungen:	 Klettersteigerfahrung bis C/D erforderlich (Kletter-
schwierigkeit UIAA 1, Klettersteig bis max. C/D). Insge-
samt 3200 Hm. Kondition für Gehzeiten bis 10 Std. / Tag.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 2 / Klettersteige.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Helmuth Riess | 0160-8674207 | hel-

muth.riess@alpenverein-remstal.de

Auf Deutschlands Höchsten: Zugspitze

Event-Nr:	 222D0185 (BG Remstal)  
Termin: 	 29.07.2022 - 31.07.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Ingo Pfäffle  
Ort:	 Wiener Neustädter Hütte, Knorrhütte, Wettersteinge-

birge, Österreich/Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 70,- / Andere DAV-Sektionen: 70,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten (ca. 40 EUR), Übernach-
tung (inkl. Frühstück ca. 30 EUR), Verpflegung.

Inhalte:	 Klettersteig (A/B) und Bergwanderung von Ehrwald auf 
die Zugspitze und durch die Partnachklamm nach 
Garmisch.

Anforderungen:	 Kondition für Aufstiege bis zu 1200 Hm/Tag, Gehzeiten 
bis zu 8 Std./Tag, Klettersteigerfahrung.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Ingo Pfäffle | 07151-2578769 | ingo.
pfaeffle@alpenverein-remstal.de

Klettersteigtouren in der Civetta

Event-Nr:	 222C0169 (BG Leonberg)  
Termin: 	 04.08.2022 - 08.08.2022  
Leitung:	 Alexander Gehrer  
Ort:	 Hütten in Dolomiten, Italien.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 90,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung, Verpfle-
gung.

Inhalte:	 Von Hütte zu Hütte mit  Begehung verschiedener Klet-
tersteige im Gebiet.

Anforderungen:	 Körperliche Fitness, Grundkurs Klettersteige oder ver-
gleichbare Kenntnisse.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Alexander Gehrer | 07152-764735 | 
alexander.gehrer@kabelbw.de

Wandern auf die höchsten Gipfel im Rofangebirge

Event-Nr:	 222E132 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschluss: 
05.07.2022

Termin: 	 05.08.2022 - 07.08.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Cornelia Huth-Neumann  
Ort:	 Rofangebirge, Brandenberger Alpen, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 75,- / Andere DAV-Sektionen: 75,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung, Verpfle-
gung., ggf. Seilbahn.

Inhalte:	 Das Rofangebirge bietet wechselnde Landschaften 

Inhalte:	 Mittelschwere Bergwanderungen auf Gipfel bis 2900 
m.

Anforderungen:	 Kondition für bis zu 1200 Hm/Tag und Gehzeiten bis zu 
6 Std./Tag. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Berger-
fahrung.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern. Zuzüglich Wander-
stöcke und knöchelhohe, feste Bergschuhe.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Petra Teuteberg | 0179/5068472 | 
petra.teuteberg@gmail.com

Hochalpine Tour hinter den höchsten Wasserfällen 
Österreichs

Event-Nr:	 222D0212 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 26.06.2022
Termin: 	 28.07.2022 - 01.08.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Michael Tramer  
Ort:	 Hütten, Zillertaler Alpen, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 90,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten und Übernachtung mit 
Frühstück (ca. 1230 EUR), Verpflegung.

Inhalte:	 Abwechslungsreiche Tour im wilden Osten der Zillerta-
ler Alpen. In 5 Tagen führt diese hochalpine Rundwan-
derung entlang der Gebirgskämme der östlichen Ziller-
taler Alpen und der westlichen Venedigergruppe durch 
das Grenzgebiet der Länder Tirol, Salzburg und Südtirol. 
Nach den berühmten Krimmler Wasserfällen, welche 
die höchsten Wasserfälle von Österreich sind, lässt 
man den Alltag hinter sich und hat umgeben von Drei-
tausendern, Gletschern und Bergseen Natur pur um 
sich herum.

Anforderungen:	 Anspruchsvolle Hochgebirgstour mit bis zu 1400 Hm 
und 6,5 Std. Gehzeit ohne Pause durch hochalpines 
Gelände, nur für geübte Wanderer mit guter Trittsi-
cherheit und sehr guter Kondition. Höhenwege und 
Steige in häufig rauem Alpingelände mit Geröll und 
Block

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern, Stöcke und Stirn-
lampe.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Michael Tramer | 0177 4333445 | 
michael.tramer@alpenverein-remstal.de

Arlberger Klettersteig und Augsburger Höhenweg

Event-Nr:	 222D0247 (BG Remstal)  
Termin: 	 28.07.2022 - 01.08.2022  
Leitung:	 Helmuth Riess  
Ort:	 Hütten, Lechtaler Alpen, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 100,- / Andere DAV-Sektionen: 

100,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten (ca. 70 EUR), 
Übernachtung (inkl. HP ca. 50 EUR), Verpflegung.

Inhalte:	 Zwei Top-Steige der Lechtaler Alpen in einer Ausfahrt. 
Nur für erfahrene und konditionsstarke Klettersteigge-
her.

Mitgliederoption: siehe Seite 9
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von Wald und Almwiesen bis zu schroffen Felsformati-
onen. Wir wandern vom Achensee bis auf die beiden 
höchsten Gipfel des Rofangebirges (2299 m und 2259 
m) mit besten Aussichten in alle Richtungen.

Anforderungen:	 Kondition für bis zu 1000 Hm/Tag und Gehzeiten von 
6-7 Std./Tag. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit auf 
ausgesetzen Wegen sind Voraussetzung.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Cornelia Huth-Neumann | 0171-

3571526 | huth.neumann@t-online.de

Wandern rund um den Geigelstein

Event-Nr:	 222D0235 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 30.04.2022
Termin: 	 05.08.2022 - 08.08.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Helmut Reinhard  
Ort:	 Priener Hütte, Chiemgauer Alpen, Bayern, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 70,- / Andere DAV-Sektionen: 70,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich ein-
zukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung, Verpflegung.

Inhalte:	 Wanderungen rund um den Geigelstein mit Standquar-
tier Priener Hütte.

Anforderungen:	 Leichte bis mittleschwere Bergwanderungen mit 
leichtem Gepäck.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Helmut Reinhard | 0176-24478314 | 

helmut.reinhard@alpenverein-remstal.de

Dolomiti senza confini: Klettersteigrunde der Extra-
klasse

Event-Nr:	 222D0246 (BG Remstal)  
Termin: 	 05.08.2022 - 10.08.2022  
Leitung:	 Helmuth Riess  
Ort:	 Hütten in den Sextner Dolomiten, Italien.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 130,- / Andere DAV-Sektionen: 

130,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten (ca. 100 EUR), 
Übernachtung (inkl. HP ca. 60 EUR), Verpflegung.

Inhalte:	 Intensive Klettersteigrunde mit atemberaubendem 
Panorama der Sextener Dolomiten. Mindestens sieben 
Klettersteige in den Schwierigkeitsgraden A/B bis C/D 
sowie herrliche Blicke auf die Drei Zinnen.

Anforderungen:	 Klettersteigerfahrung bis C/D erforderlich (Kletter-
schwierigkeit UIAA 1, Klettersteig bis max. C/D). Kondi-
tion für Aufstieg über 1500 Hm und Gehzeiten bis 8 
Std./Tag.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 2 / Klettersteige.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Helmuth Riess | 0160-8674207 | hel-

muth.riess@alpenverein-remstal.de

Klettersteige für Genießer im Montafon

Event-Nr:	 222E133 (Alpine Tourengruppe)  
Termin: 	 11.08.2022 - 14.08.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Stefan Eckl  
Ort:	 Montafon, Vorarlberg, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 130,- . Darin enthalten: Führung 

und Organisation. Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtko-
sten, Übernachtung (Hotel oder Pension im DZ mit HP), 
Verpflegung, Seilbahnen, Maut.

Inhalte:	 Tagestouren auf schweren Bergwegen (schwarz) und 
einfachen bis mittelschweren Klettersteigen (bis ca. 
Kat. C), je nach Ziel teilweise mit Seilbahnunterstüt-
zung.

Anforderungen:	 Kondition für 2-3 Std. Aufstiege mit 600 bis 1000 Hm 
Aufstieg sowie damit verbundene lange Abstiege; bis 8 
Std./Tag in Auf- und Abstieg. Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit; sicheres Gehen auf markierten 
Wegen und ausgesetzten Steigen sowie auf schmalen

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 2 / Klettersteige.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Stefan Eckl | 0177/4765040 | stefan.

eckl@web.de

Hindelanger Klettersteig

Event-Nr:	 222E135 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschluss: 
30.06.2022

Termin: 	 12.08.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Matthias Börner  
Ort:	 Allgäuer Alpen, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 50,- / Andere DAV-Sektionen: 60,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 

Foto: Archiv Jugend
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einzukalkulieren: Fahrtkosten, Seilbahn (ca. 45 EUR).
Inhalte:	 Ein Grat voller Gegensätze: Steile und lange Leitern 

wechseln sich mit luftigen, fast nicht enden wollenden 
Felsgratpassagen ab.

Anforderungen:	 Kondition für Aufstiege bis 1000 Hm/Tag und Geh-
zeiten bis 8 Std./Tag.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 2 / Klettersteige.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Matthias Börner | boernerle@web.de

Hüttenrunde im Verwall

Event-Nr:	 222C0173 (BG Leonberg)  
Termin: 	 12.08.2022 - 15.08.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Susanne Ott  
Ort:	 Hütten, Verwallgruppe, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 45,- / Andere DAV-Sektionen: 55,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten (Taxi/Bus), Übernach-
tung, Verpflegung.

Inhalte:	 Abwechslungsreiche und teils anspruchsvolle 4-Tages-
Bergtour mit herrlicher Kulisse, vor allem an den Seen, 
die auf dem Weg liegen.

Anforderungen:	 Kondition für bis zu 1100 Hm im Auf- und Abstieg und 
Gehzeiten bis zu 8 Std./Tag. Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit. Stahlseilversicherte Abschnitte. Gehen auf 
Restschneefeldern.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Susanne Ott | susanne.ott@hotmail.de

Aussichtsgipfel um die Schweinfurter Hütte

Event-Nr:	 222D0186 (BG Remstal)  
Termin: 	 12.08.2022 - 16.08.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Ingo Pfäffle  

Ort:	 Schweinfurter Hütte, Stubaier Alpen, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 90,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten (ca. 50 EUR), Übernach-
tung (mit Frühstück ca. 30 EUR), Verpflegung.

Inhalte:	 Anspruchsvolle Tagestouren auf aussichtsreiche Berg-
gipfel.

Anforderungen:	 Kondition für Aufstiege bis zu 1000 Hm/Tag, Gehzeiten 
bis zu 7 Std./Tag, Trittsicherheit.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Ingo Pfäffle | 07151-2578769 | ingo.

pfaeffle@alpenverein-remstal.de

Stubaier Höhenweg in kurz mit fantastischer Aussicht

Event-Nr:	 222D0234 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 15.07.2022
Termin: 	 12.08.2022 - 15.08.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Michael Tramer  
Ort:	 AV-Hütten, Stubaier Alpen, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 80,- / Andere DAV-Sektionen: 80,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten und Übernachtung mit 
Frühstück (ca. 180 EUR), Verpflegung.

Inhalte:	 Der Stubaier Höhenweg ist einer der schönsten, aber 
auch anspruchsvollsten Höhenwanderwege der Ostal-
pen, der auf sieben Etappen durch die Stubaier Alpen 
führt. Als unbestrittene Hauptattraktion gelten die vie-
len Gletscherblicke auf den Etappen zwischen Dresd-
ner und Bremer Hütte, welche in unserer gekürzten 
Tour begangen werden.

Anforderungen:	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, richtige Ausrüstung, 
Kondition für bis zu 1420 Hm und 5,5 Std. Gehzeit ohne 
Pause. Höhenwege und Steige in häufig rauem Alpin-
gelände mit Geröll und Blockfeldern. Einige Stellen sind 
mit Drahtseilen gesichert. Die Route

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern. Stöcke, Stirnlampe, 
bedingt Steigeisenfeste Bergstiefel der Kategorie BC.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Michael Tramer | 0177 4333445 | 
michael.tramer@alpenverein-remstal.de

Zwischen Mont Blanc und Matterhorn: Die Grand 
Combin Runde

Event-Nr:	 222E136 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschluss: 
12.06.2022

Termin: 	 13.08.2022 - 20.08.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Olaf Schoo  
Ort:	 Hütten im Wallis, Schweiz/Italien.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 230,- / Andere DAV-Sektionen: 

230,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten (Bahn), Über-
nachtung, Verpflegung, evtl. lokale Transporte oder 
Liftgebühren.

Inhalte:	 Wanderung in der Gletscherwelt des Wallis an der 
Grenze zur Hochtour.  Eine Hüttenrundtour in Sicht-

Foto: Michelle Müssig
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weite von Mont Blanc, Matterhorn und Gran Paradiso 
für alle, die keine Hochtour gehen, aber den Glet-
schern auf  der Spur sein wollen. Mit Wissenswertem 
zur Geschichte und Bedeutung der Gletscher und der  
Wasserkraft. Start und Zielort ist Mauvoisin im Val de 
Bugnes.

Anforderungen:	 Bergtour mit hochalpinen Passagen für Wanderer mit 
Erfahrung mit vergleichbaren Gebirgstouren und soli-
der Grundkondition für 8 Std. Gehzeit und 1400 Hm/
Tag. Trittsicherheit (sicheres Gehen in Schotter- und 
Blockgelände), Schwindelfreiheit (Überwinden expo

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern. Vorschläge aus der 
Packliste des Tourenleiters.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Olaf Schoo | 0151/61404828  | so@
schoohome.de

Genusstour in den Sellrainer Bergen

Event-Nr:	 222D0182 (BG Remstal)  
Termin: 	 18.08.2022 - 22.08.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Petra Teuteberg  
Ort:	 Sellrain, Stubaier Alpen, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 90,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung, Verpfle-
gung (Frühstück und evtl. HP).

Inhalte:	 Mittelschwere bis schwere Bergwege und Gipfel bis 
3232 m im Sellrain.

Anforderungen:	 Kondition für bis zu 1000 Hm/Tag und Gehzeiten bis zu 
8 Std./Tag. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Berger-
fahrung.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern. Zuzüglich Steigei-
sen oder Grödel, knöchelhohe Wanderschuhe mit sta-
biler Profilsohle.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Petra Teuteberg | 0179/5068472 | 
petra.teuteberg@gmail.com

Anhalter Höhenweg

Event-Nr:	 222C0180 (BG Leonberg)  
Termin: 	 19.08.2022 - 21.08.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Michelle Müssig  
Ort:	 Anhalter Hütte (2038 m), Lechtaler Alpen, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 70,- / Andere DAV-Sektionen: 

140,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung, Parkgebühren.

Inhalte:	 Sportliche Bergtour über den Anhalter Höhenweg im 
Lechtal mit vielen Tief- und Ausblicken. Gipfelsbestei-
gung der Namloser Wetterspitze.

Anforderungen:	 Gute Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit.
Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Michelle Müssig | 0175-3707288 | 

michelle.muessig@alpenverein-stuttgart.de

Die Texelgruppe: Kleines Gebirge - große Vielfalt

Event-Nr:	 222D0188 (BG Remstal)  
Termin: 	 26.08.2022 - 29.08.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Elke Partsch  
Ort:	 Dorf Tirol, Almen und Hütten, Texelgruppe, Südtirol, 

Italien.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 80,- / Andere DAV-Sektionen: 80,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten (ca. 70 EUR), Übernach-
tung (mit Frühstück ca. 32 EUR/Tag), Verpflegung.

Inhalte:	 Bergwanderung von Hütte zu Hütte in der Texelgruppe, 
der südliche Teil der Ötztaler Alpen. Die Tour verläuft 
auf alpinen Steigen oberhalb oder auf dem Meraner 
Höhenweg.

Anforderungen:	 Gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
für fünf Tagesetappen bis zu 7 Std. Gehzeit und bis zu 
1200 Hm im Auf- und Abstieg pro Tag.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Elke Partsch | 07151-2578769 | elke.

partsch@alpenverein-remstal.de

Der grosse Walserweg Graubünden von Klosters 
nach Brand

Event-Nr:	 222D0213 (BG Remstal)  
Termin: 	 26.08.2022 - 29.08.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Michael Tramer  
Ort:	 Pensionen und Hütten, Graubünden, Schweiz.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 100,- / Andere DAV-Sektionen: 

100,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten (ca. 90 EUR), 
Übernachtung (mit Frühstück ca. 110 EUR), Verpfle-
gung.

Inhalte:	 Der Walserweg Graubünden gehört zum Routennetz 
von „Kulturwege Schweiz“. Diese erschließen beson-
ders eindrückliche historische Wege in den schönsten 
Kulturlandschaften der Schweiz und verbinden attrak-
tive Natur- und Kulturlandschaften mit regionaler 
Geschichte und Spezialitäten. Wir gehen die Etappen 
20-23 mit dem Rätschenjoch (2600 m) als höchstem 
Punkt.

Anforderungen:	 Kondition für Aufstiege bis zu 1300 Hm und Gehzeiten 
bis zu 8 Std./Tag. Trittsicherheit. Technisch meist mäßig 
anspruchsvolle Wanderung durch abwechslungsreiche 
schöne Kulturlandschaft mit tollen Ausblicken.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern, Stirnlampe.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Michael Tramer | 0177 4333445 | 

michael.tramer@alpenverein-remstal.de
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Gletscher- und Viertausenderschau. Pässetour 
durchs Wallis

Event-Nr:	 222C0171 (BG Leonberg)  
Termin: 	 31.08.2022 - 06.09.2022  
Leitung:	 Gisela Metzler  
Ort:	 Val de Bagnes, Zinaltal, Wallis, Schweiz.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 175,- / Andere DAV-Sektionen: 

195,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung, Shuttle, Bus- und Bahnfahrten.

Inhalte:	 Bei dieser alpinen Tour quer durchs Wallis über sieben 
Pässe genießen wir spektakuläre Aussichten auf eine 
Vielzahl der Walliser Eisriesen mit ihren imposanten 
Gletschern.

Anforderungen:	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Gehen auf Rest-
schneefeldern und über Blockwerk, stahlseilversi-
cherte Passagen und Leitern. Kondition für bis zu 1200 
Hm im Aufstieg und max. 1600 Hm im Abstieg, Geh-
zeiten bis zu 8,5 Std./Tag.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Gisela Metzler | gisela.metzler@coa-

ching-leonberg.de

Berliner Höhenweg Teil 2: Fünf Tage mit Dreitausen-
der-Feeling

Event-Nr:	 222D0214 (BG Remstal)  
Termin: 	 01.09.2022 - 05.09.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Erich Pankratz  
Ort:	 Hütten, Zillertaler Alpen, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 90,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten (ca. 70 EUR), Übernach-
tung (mit HP ca. 50 EUR), Verpflegung, Hüttentaxi/
Wanderbus.

Inhalte:	 Der 8-tägige Berliner Höhenweg zählt zur Riege der 
„Great Walks Tirol“ und ist eine hochalpine Rundtour 
mit gewaltigen Ausblicken in die vergletscherte Hoch-
gebirgswelt des Naturparks Zillertaler Alpen. Die hier 
angebotene Tour deckt die zweite Hälfte des Berliner 
Höhenweges ab. Erlebnisreiche Hüttentour im Span-
nungsfeld von Gletscher und Hochgebirge, ein beson-
ders lohnender Höhenweg für erfahrene Bergsteiger: 
Hochalpin, steil und ausgesetzt.

Anforderungen:	 Bergtour mit hochalpinen Passagen für Wanderer mit 
solider Grundkondition für 9 Std. Gehzeit/Tag und 1200 
Hm im Aufstieg/1100 Hm im Abstieg. Trittsicherheit 
(sicheres Gehen in Schotter- und Blockgelände), 
Schwindelfreiheit (überwinden exponierter Passagen

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern, evtl. Steinschlag-
helm.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Erich Pankratz | 0157-74311637 | 
erich.pankratz@alpenverein-remstal.de

Im Schatten des Großglockner. Rund ums Kapruner Tal

Event-Nr:	 222E137 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschluss: 
03.07.2022

Termin: 	 03.09.2022 - 07.09.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Olaf Schoo  
Ort:	 Hütten im Kapruner Tal, Hohe Tauern, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 133,- / Andere DAV-Sektionen: 

133,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten (Bahn), Über-
nachtung, Verpflegung., evtl. lokale Transporte oder 
Liftgebühren.

Inhalte:	 Schwierige Durchquerung der nördlichen Glockner-
gruppe, die alles zu bieten hat von saftig grünen, blu-
menübersäten Bergwiesen bis hin zu steilen Felsflan-
ken und schmalen Graten. Dazu ein Panorama, das von 
Großglockner und Großvenediger über Dachstein und 
Wilden Kaiser bis zu den Julischen Alpen reicht. Gipfel-
optionen im Dreitausenderbereich ergänzen die hoch-
alpine Wanderung.

Anforderungen:	 Bergtour mit hochalpinen Passagen für Wanderer mit 
Erfahrung mit vergleichbaren Gebirgstouren und soli-
der Grundkondition für 8 Std. Gehzeit und 1600 Hm/
Tag. Trittsicherheit (sicheres Gehen in Schotter- und 
Blockgelände), Schwindelfreiheit (überwinden expo

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern. Vorschläge aus der 
Packliste des Tourenleiters.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Olaf Schoo | 0151/61404828  | so@
schoohome.de

Von der Partnachklamm zur Meilerhütte

Event-Nr:	 222E138 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschluss: 
01.08.2022

Termin: 	 09.09.2022 - 11.09.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Cornelia Huth-Neumann  
Ort:	 Meilerhütte, Wettersteingebirge, Bayern, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 60,- / Andere DAV-Sektionen: 60,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung, Verpfle-
gung.

Inhalte:	 Anspruchsvolle Tagestouren von der Partnachklamm 
über Waldwege und alpine, z.T. ausgesetzte Steige bis 
auf den Kamm des Wettersteingebirges. Märchen-
hafter Zwischenstop am Schachenhaus.

Anforderungen:	 Kondition für 1600 Hm/Tag und ca. 6 Std. Gehzeit, 
Gehen auf ausgesetzten Wegen, Trittsicherheit, 
Schwindelfreiheit.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern. Vorschläge aus der 
Packliste des Tourenleiters.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Cornelia Huth-Neumann | 0171-
3571526 | huth.neumann@t-online.de
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HÜTTEN
WICHTIGE INFORMATIONEN  
ZUR ÜBERNACHTUNG  

Die Alpenvereinshütten sind Stützpunkt, Ausgangsort für Touren, 
Schutzhort und Raum der Entschleunigung in einem, aber vor Allem 
sind sie die unverzichtbar kostbaren Bausteine der alpinen Infra-
struktur. Es handelt sich in der Regel um einfache, auf bergsteigeri-
sche Notwendigkeiten ausgerichtete Unterkünfte. Die Energieres-
sourcen in diesen Extremlagen sind oft sehr eingeschränkt, sparen 
Sie daher bitte Strom und Wasser. Während der Corona-Pandemie 
werden die Hütten unter zusätzlich erschwerten Bedingungen und 
mit jeweils hüttenspezifischen Regeln betrieben.

Sonderwünsche können wir leider nicht berücksichtigen. Wir sind 
immer bemüht bezüglich Komfort und Kosten einen bestmögli-
chen Kompromiss zu finden. Zu Coronazeiten gibt es in jeder Hütte 
spezifische Maßnahmen, um die Landesvorgaben umzusetzen. 
Dies sollte direkt bei der Hütte, z.B. über deren Homepage in 
Erfahrung gebracht werden. In dieser Saison finden unsere Veran-
staltungen auch vermehrt in Talunterkünften statt.

Wenn nicht explizit angegeben sind Kosten für Übernachtung und 
Verpflegung zusätzlich einzukalkulieren und nicht in den Veranstal-
tungsgebühren enthalten. Bitte beachten Sie, dass bei einer Über-
nachtung auf einer AV Hütte ihr Gepäck von Ihnen selbst auf die 
Hütte getragen werden muss. Das bedeutet, sich auf das Notwen-
digste zu reduzieren und auch auf manche Dinge zu verzichten.

Was bei Ihrem Hüttenüaufenthalt nicht fehlen darf 
- In Coronazeiten statt des üblichen Hüttenschlafsacks ein 
   vollwertiger Schlafsack, Kissenbezug, Laken
- Eigenes Handtuch, Zahnbürste und Zahnpasta mitbringen 
- Ein kleiner Müllsack, um Ihre Abfälle wieder mit ins Tal zu nehmen 
- Eine Stirnlampe, falls Sie in der Nacht kurz aufstehen möchten 
- Für Hellhörige sind auch Ohrstöpsel ratsam
- Bitte nehmen Sie genügend Bargeld mit, viele Hütten können 

keine elektronische Bezahlung gewährleisten
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Bergsport & Corona 

umfassende DAV-Infos: 

w w w . a l p e n v e r e i n . d e / 

B e r g s p o r t / a k t i v - s e i n / 

Bergsport-in-Coronazeiten/



BACKBONE.PLEASURE am Spitzingsee - Wandern mit 
Rückentraining

Event-Nr:	 221B0217 (Sommerteam)  |  Anmeldeschluss: 30.08.2022
Termin: 	 09.09.2022 - 11.09.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Stephanie Kächele  
Ort:	 Albert-Link-Hütte, Bayern.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 75,- / Andere DAV-Sektionen: 80,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung (ca. 21 
EUR/Nacht), Verpflegung.

Inhalte:	 Abwechslungsreiche Touren um die Albert-Link-Hütte 
mit Aiplspitz (1.759 m), Taubenstein (1.693 m) und Bre-
cherspitz (1.683 m) inkl. Trainingseinheiten für die 
Rückenmuskulatur und kulinarischem Genuss.

Anforderungen:	 Gehen auf ausgesetzten Wegen, Trittsicherheit, 
Schwindelfreiheit. Kondition für 1100 Hm und Gehzeit 7 
Std. Nicht geeignet für Personen mit akuter Rückener-
krankung (z. B. nach Operationen).

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste Spalte Nr. 1 Bergwandern, Wander-
stöcke (verstellbar).

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Der Königsjodler - Klettersteig am Hochkönig

Event-Nr:	 222D0245 (BG Remstal)  
Termin: 	 12.09.2022 - 14.09.2022  
Leitung:	 Helmuth Riess  
Ort:	 Dienten am Hochkönig, Berchtesgadener Alpen, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 70,- / Andere DAV-Sektionen: 70,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten (ca. 90 EUR), Übernach-
tung (mit Frühstück ca. 23 EUR), Verpflegung.

Inhalte:	 Der Königsjodler ist lang, hochalpin, ausgesetzt und 
abwechslungsreich. Ein ernstzunehmendes Bergerleb-

nis und ein Leckerbissen für erfahrene, konditions-
starke Klettersteiggeher.

Anforderungen:	 Klettersteigerfahrung D erforderlich (Kletterschwie-
rigkeit UIAA 1, Klettersteig bis D). Kondition für Auf-
stiege über 1700 Hm und Gehzeiten bis 8 Std./Tag.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 2 / Klettersteige.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Helmuth Riess | 0160-8674207 | hel-

muth.riess@alpenverein-remstal.de

Klettersteige und Höhenwege am Karnischen Haupt-
kamm

Event-Nr:	 222D0221 (BG Remstal)  
Termin: 	 15.09.2022 - 19.09.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Michael Früh  
Ort:	 Hochweißsteinhaus und Wolayerseehütte, Karnische 

Alpen, Österreich/Italien.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 100,- / Andere DAV-Sektionen: 

100,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten (ca. 75 EUR), 
Übernachtung, Verpflegung.

Inhalte:	 Begehung von Klettersteigen und ausgesetzten 
Höhenwegen am Karnischen Hauptkamm.

Anforderungen:	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Klettersteige bis C/D 
(kurze Stellen). Kondition für Berg- und Klettersteig-
touren bis zu 9 Std. und bis ca. 1500 Hm im Auf- und  
Abstieg/Tag.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 2 / Klettersteige.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Michael Früh | 0711-7585560 | 

michael.frueh@alpenverein-remstal.de

BACKBONE.PLEASURE auf die Zugspitze

Event-Nr:	 221B0208 (Sommerteam)  |  Anmeldeschluss: 
06.09.2022

Foto: Petra Teuteberg
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Termin: 	 16.09.2022 - 18.09.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Sebastian Friedlein  
Ort:	 Knorrhütte, Wettersteingebirge, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 95,- / Andere DAV-Sektionen: 

105,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (mit HP ca. 57 EUR/Nacht), Verpflegung.

Inhalte:	 Abenteuer Zugspitze von Ehrwald übers Gatterl und die 
Knorrhütte, Abstieg übers Reintal, inkl. Trainingsein-
heiten für die Rückenmuskulatur und kulinarischem 
Genuss.

Anforderungen:	 Gehen auf ausgesetzten Wegen, Trittsicherheit, 
Schwindelfreiheit. Kondition für 1100 Hm und Gehzeit 7 
Std. Nicht geeignet für Personen mit akuter Rückener-
krankung (z. B. nach Operationen).

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste Spalte Nr. 1 Bergwandern, Wander-
stöcke (verstellbar).

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Rundtour im Herzen der Lechtaler Alpen. Parseier-
spitze

Event-Nr:	 222E139 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschluss: 
17.07.2022

Termin: 	 17.09.2022 - 20.09.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Olaf Schoo  
Ort:	 Hütten in den Lechtaler Alpen, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 105,- / Andere DAV-Sektionen: 

105,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung, evtl. lokale Transporte oder Lift-
gebühren.

Inhalte:	 Auf unserer Rundwanderung auf einem Teilstrecke des 
Lechtaler Höhenweges besuchen wir drei Hütten. Eine 
abwechslungsreiche Tour mit vielen Naturerlebnissen 
und einer atemberaubenden Landschaft abseits von 
den touristischen Hauptrouten.

Anforderungen:	 Bergtour mit hochalpinen Passagen für Wanderer mit 
Erfahrung mit vergleichbaren Gebirgstouren und soli-
der Grundkondition für 10 Std. Gehzeit und 1800 Hm/
Tag. Trittsicherheit (sicheres Gehen in Schotter- und 
Blockgelände), Schwindelfreiheit (Überwinden exp

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern. Vorschläge aus der 
Packliste des Tourenleiters.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Olaf Schoo | 0151/61404828  | so@
schoohome.de

Klettersteigausfahrt Arco

Event-Nr:	 222D0248 (BG Remstal)  
Termin: 	 22.09.2022 - 27.09.2022  
Leitung:	 Helmuth Riess  
Ort:	 Arco, Gardasee, Trentino, Italien.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 150,- / Andere DAV-Sektionen: 

150,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten (ca. 110 EUR), 

Übernachtung (mit Frühstück ca. 50 EUR), Verpflegung.
Inhalte:	 Ausgehend vom Standquartier in Arco werden jeden 

Tag herrliche Klettersteige bis max. D angeboten.
Anforderungen:	 Trittsicherheit in alpinem Gelände, Klettersteigerfah-

rung (Klettersteige bis D). Kondition für Aufstiege bis zu 
1400 Hm/Tag, Gehzeiten bis 8 Std./Tag.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 2 / Klettersteige.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Helmuth Riess | 0160-8674207 | hel-

muth.riess@alpenverein-remstal.de

Bergwandern im Nationalpark Stilfser Joch

Event-Nr:	 221B0223 (Sommerteam)  |  Anmeldeschluss: 
20.08.2022

Termin: 	 24.09.2022 - 28.09.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Renate Rauschenbach  
Ort:	 Sulden am Ortler, Südtirol, Italien.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 95,- / Andere DAV-Sektionen: 

105,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrt, Unterkunft (Ferien-
wohnungen Bel. 2-3 Pers.), Kurtaxe, Verpflegung, son-
stige eigene Kosten.

Inhalte:	 Bergerlebnis pur in beeindruckender Hochgebirgsland-
schaft, atemberaubende Gipfel, duftende Wälder, 
Moränenlandschaft, Gletscher hautnah, späktakuläre 
Ausblicke lassen keine Wünsche offen. Einkehr in urige 
Hütten u. viel Spaß runden das Bergerlebnis ab.

Anforderungen:	 Trittsicherheit, Schwindelfrei, Kondition für Auf- und 
Abstiege ca. 500 bis 900 Hm/Tag, reine Gehzeit ca. 6-7 
Std./Tag.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste Spalte Nr. 1 Bergwandern (ohne Hüt-
tenschlafsack).

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de
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HOCHTOUREN UND KLETTERN

Klettern in Orpierre

Event-Nr:	 222C0168 (BG Leonberg)  
Termin: 	 14.05.2022 - 21.05.2022  
Leitung:	 Alexander Gehrer  
Ort:	 Orpierre, Frankreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 320,- / Andere DAV-Sektionen: 

320,-. Darin enthalten: Führung und Organisation, 
Übernachtung. Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtko-
sten, Verpflegung.

Inhalte:	 Klettern in gut gesicherten Routen. Geeignet auch für 
Wiedereinsteiger und erste Felskontakte.

Anforderungen:	 Grundkurs Hallenklettern oder vergleichbare Kennt-
nisse.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 4 / Sportklettern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Alexander Gehrer | 07152-764735 | 

alexander.gehrer@kabelbw.de

Bouldern in der Pfalz

Event-Nr:	 221B0210 (Sommerteam)  |  Anmeldeschluss: 15.06.2022
Termin: 	 25.06.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Stefan Geiß  
Ort:	 Kalmit, Pfalz.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 45,- / Andere DAV-Sektionen: 50,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Verpflegung.

Inhalte:	 Von der Boulderhalle an den Block. Leichte Boulder 

klettern und Einführung in das naturverträgliche Out-
door-Bouldern. Technik, Spotten im leichten Schwie-
rigkeitsgrad.

Anforderungen:	 Bouldererfahrung in der Halle empfohlen.
Ausrüstung:	 Crashpad werden zur Verfügung gestellt, gerne wenn 

vorhanden auch noch eigene mitbringen.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Hochtouren um die Weißkugelhütte

Event-Nr:	 222D0231 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 08.06.2022
Termin: 	 08.07.2022 - 11.07.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Antje Müller  
Ort:	 Weißkugelhütte, Ötztaler Alpen, Italien/Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 130,- / Andere DAV-Sektionen: 

130,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung.

Inhalte:	 Hochtouren auf Weißseespitze (3510 m) und Weißkugel 
(3738 m).

Anforderungen:	 Grundkurs Eis. Kondition für Aufstieg bis 1300 Hm und 
Abstieg bis 1500 Hm und 8-10 Std. Gehzeit. Eis bis 35°. 
Absolute Schwindelfreiheit und Trittsicherheit. Freie 
Gratkletterei bis UIAA II in exponiertem Gelände.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 5  / leichte Hochtour.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Antje Müller | antje.mueller@alpen-

verein-remstal.de
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Hochtour auf‘s Vrenelisgärtli & Klettersteige Braunwald

Event-Nr:	 222D0237 (BG Remstal)  
Termin: 	 09.07.2022 - 11.07.2022  
Leitung:	 Jennifer Preißer  
Ort:	 Glarner Alpen, Schweiz.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 110,- / Andere DAV-Sektionen: 

110,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung, gf. Seilbahn.

Inhalte:	 Kombinierte Tour mit Hochtour auf einen sagenumwo-
benen Gipfel in den nahen Glarner Alpen und Kletter-
steiggenuss pur.

Anforderungen:	 Kondition für Aufstiege bis 1200 Hm/Tag und Gehzeiten 
bis 10 Std./Tag. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, 
Begehen  von einfachen Gletschern, Begehen  von ein-
fachen bis mittleren Klettersteigen.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Jennifer Preißer | 0157/57098858 | 
mountain.soul.info@gmail.com

Auf Österreichs Zweithöchsten: Wildspitze

Event-Nr:	 222D0184 (BG Remstal)  
Termin: 	 15.07.2022 - 17.07.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Ingo Pfäffle  
Ort:	 Breslauer Hütte, Ötztaler Alpen, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 110,- / Andere DAV-Sektionen: 

110,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten (ca. 55 EUR), 
Übernachtung (mit Frühstück ca. 37 EUR), Verpflegung.

Inhalte:	 Hochtour im Eis und Fels vom Standquartier Breslauer 
Hütte.

Anforderungen:	 Kondition für Aufstiege bis zu 1000 Hm/Tag, Gehzeiten 
bis zu 8 Std./Tag, Hochtourenkurs oder Gletschererfah-
rung, Klettern bis II, Spaltenbergung.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 5 / leichte Hochtour.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Ingo Pfäffle | 07151-2578769 | ingo.

pfaeffle@alpenverein-remstal.de

Wildspitze - Hochtouren rund ums Taschachhaus

Event-Nr:	 222D0232 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 19.06.2022
Termin: 	 16.07.2022 - 19.07.2022  
Leitung:	 Antje Müller  
Ort:	 Taschachhaus im Pitztal, Ötztaler Alpen, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 130,- / Andere DAV-Sektionen: 

130,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung.

Inhalte:	 Hochtouren auf Hochvernagtspitze (3539 m) und Wild-
spitze (3770 m).

Anforderungen:	 Grundkurs Eis. Kondition für Aufstieg bis 1500 Hm und 
Abstieg bis 1500 Hm und 8-9 Std. Gehzeit. Eis bis 35°. 
Absolute Schwindelfreiheit und Trittsicherheit. Freie 
Kletterei bis UIAA II in exponiertem Gelände.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 5  / leichte Hochtour.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Antje Müller | antje.mueller@alpen-

verein-remstal.de

Hochtouren im Herzen der Zillertaler

Event-Nr:	 222D0233 (BG Remstal)  
Termin: 	 20.07.2022 - 24.07.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Rainer Brucker  
Ort:	 Berliner Hütte und Furtschagler Haus, Zillertaler Alpen, 

Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 180,- / Andere DAV-Sektionen: 

180,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung.

Inhalte:	 Hochtouren auf den Schwarzenstein, Schönbichler 
Horn und den Grossen Möseler (3480 m).

Anforderungen:	 Kurs „Verhalten in Schnee und Firn“ oder Grundkurs Eis 
oder Hochtouren, gute Kondition (1200 Hm/Tag, 10 Std. 
Gehzeit/Tag), Klettern im I-II.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 5  / leichte Hochtour.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Rainer Brucker | 07024-83058 | rai-

ner.brucker@alpenverein-remstal.de

Foto: Archiv BG Leonberg
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Grate 2022 - hochalpin klettern am Kaunergrat

Event-Nr:	 222D0222 (BG Remstal)  
Termin: 	 22.07.2022 - 24.07.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Michael Voß  
Ort:	 Kaunergrathütte, Ötztaler Alpen, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 150,- / Andere DAV-Sektionen: 

150,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung.

Inhalte:	 Hochalpin klettern am Kaunergrat. Über schöne, steile 
und anspruchsvolle Grate auf die Felsnadeln des Kau-
nergrates wollen wir die Watzespitze, die Verpeilspitze 
oder Parstleswand erklettern oder überschreiten. Es 
erwarten uns Berge im Westalpenformat, wie sie an 
Größe und Steilheit in den Ostalpen nicht sehr häufig 
vorkommen.

Anforderungen:	 Kondition für Aufstiege bis zu 1000 Hm und 12 Std. 
Dauer, sicheres Nachsteigen bis zum 4. Schwierigkeits-
grad, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit vor allem im 
Abstieg, Aufbaukurs Fels oder Eis.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Michael Voß | 07151-1659581 | 

Michael.voss@alpenverein-remstal.de

Grate 2022 - schwere Grate auf den Großglockner

Event-Nr:	 222D0223 (BG Remstal)  
Termin: 	 29.07.2022 - 31.07.2022  |  Beginn vor Ort: mittags

Leitung:	 Michael Voß  
Ort:	 Stüdlhütte, Glocknergruppe, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 190,- / Andere DAV-Sektionen: 

190,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung.

Inhalte:	 Anspruchsvolle Touren im kombinierten Gelände: 
Schwere Grate auf den Großglockner. Der König der 
Ostalpen lockt uns mit mit zwei schweren, ausge-
setzten Graten, dem Stüdl- und Nordwestgrat. Je 
nach Bedingungen entscheiden wir uns vor Ort für 
einen der beiden Himmelsleitern, um diese in Fels und 
Firn zu besteigen. Belohnt werden wir mit einem 
grandiosen Panorama von Österreichs höchstem 
Berg.

Anforderungen:	 Kondition für Aufstiege bis zu 1200 Hm und 12 Std. 
Dauer, sicheres Nachsteigen bis zum 4. Schwierigkeits-
grad, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit vor allem im 
Abstieg. Sicheres Gehen und Klettern mit Steigeisen, 
Aufbaukurs Eis.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 5 / leichte Hochtour.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Michael Voß | 07151-1659581 | 

Michael.voss@alpenverein-remstal.de

Hochtour auf den Piz Buin (3312 m)

Event-Nr:	 222D0238 (BG Remstal)  
Termin: 	 30.07.2022 - 01.08.2022  
Leitung:	 Jennifer Preißer  
Ort:	 Piz Buin, Silvretta, Deutschland/Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 100,- / Andere DAV-Sektionen: 

100,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung, Mautgebühren Silvretta-Hochal-
penstraße.

Inhalte:	 Geführte Tagestour auf den Piz Buin.
Anforderungen:	 Kondition für Aufstiege bis 1000 Hm/Tag und Geh-

zeiten bis 10 Std./Tag. Trittsicherheit, Schwindelfrei-
heit, Begehen von Gletschern, Kletterstellen bis Grad II 
UIAA.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Jennifer Preißer | 0157/57098858 | 
mountain.soul.info@gmail.com

Hochtour Wildstrubel, Klettersteig Daubenhorn, 
Tour Schwarzhorn

Event-Nr:	 222D0242 (BG Remstal)  
Termin: 	 05.08.2022 - 08.08.2022  
Leitung:	 Jennifer Preißer  
Ort:	 Lämmerenhütte, Wallis, Schweiz.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 130,- / Andere DAV-Sektionen: 

130,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung, Seilbahn, ggf. Lötschbergtunnel 
Autoverladung.

Foto: Michael Niehues
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Inhalte:	 Abwechslungsreiche Touren rund um die Lämmeren-
hütte: Hochtour auf den Wildstrubel Mittelgipfel (3244 
m), Klettersteig auf das Daubenhorn (2941 m), luftiger, 
teils versicherter Steig auf das Schwarzhorn (3104 m).

Anforderungen:	 Kondition für Aufstiege bis 1000 Hm/Tag und Geh-
zeiten bis 10 Std./Tag. Trittsicherheit, Schwindelfrei-
heit, Begehen von Gletschern, Begehen von leichten 
und mittleren Klettersteigen.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Jennifer Preißer | 0157/57098858 | 
mountain.soul.info@gmail.com

Leichte Hochtour in den Glarner Alpen: Clariden (3267 m)

Event-Nr:	 222D0243 (BG Remstal)  
Termin: 	 26.08.2022 - 28.08.2022  
Leitung:	 Jennifer Preißer  
Ort:	 Claridenhütte und Planurahütte, Glarner Alpen, 

Schweiz.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 110,- / Andere DAV-Sektionen: 

110,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung, Seilbahn.

Inhalte:	 Leichte Hochtour mit zwei aussichtsreichen Stütz-
punkten.

Anforderungen:	 Kondition für Aufstiege bis 1000 Hm/Tag und Geh-
zeiten bis 8 Std./Tag. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, 
Begehen von Gletschern.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Jennifer Preißer | 0157/57098858 | 
mountain.soul.info@gmail.com

Via Alta Valle Maggia. Bergtour durch das Tessin

Event-Nr:	 222C0181 (BG Leonberg)  
Termin: 	 13.10.2022 - 18.10.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Michelle Müssig  
Ort:	 Locarno, Hütten (auch selbstversorgt), Tessiner Alpen, 

Schweiz.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 220,- / Andere DAV-Sektionen: 

250,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung, Parkgebühren.

Inhalte:	 Anspruchsvolle und einsame Bergtour entlang der Gip-
fel, die das Valle Maggia und Verzascatal trennen. 
Schwierigkeit bis T5- (SAC-Skala). Übernachtung teil-
weise in Selbstversorgerhütten.

Anforderungen:	 Gute Kondition, Trittsicherheit, absolute Schwindel-
freiheit.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern. Zuzüglich Pickel, 
Steigeisen, Helm.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Michelle Müssig | 0175-3707288 | 
michelle.muessig@alpenverein-stuttgart.de

FAMILIENTOUREN
Wichtiger Hinweis: Die hier vorgestellten Familienaktivitäten 
verstehen sich als Gemeinschaftstouren, d.h. die jeweils not-
wendigen Fähigkeiten werden von den Teilnehmern vorausge-
setzt, es findet keine Führung statt. Eltern sind für sich und ihre 
Kinder ausschließlich selbst verantwortlich.

Wanderung zum Filsursprung

Event-Nr:	 222Q0257 (Familiengruppe Berg und Zwerg)  
Termin: 	 10.04.2022  
Leitung:	 Katja Boos  
Ort:	 Wiesensteig, Oberes Filstal, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Schöne Wanderung zum Filsursprung und zur Burgru-

ine Reußenstein.
Anforderungen:	 Kondition für 10 km, 200 Hm.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Katja Boos | bergundzwerg@alpen-

verein-stuttgart.de

Wanderungen auf der Höri

Event-Nr:	 222Q0255 (Familiengruppe Berg und Zwerg)  
Termin: 	 13.05.2022 - 15.05.2022  
Leitung:	 Katja Boos  
Ort:	 Gaienhofen, Halbinsel Höri, Untersee (Bodensee).
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 10,- . Darin enthalten: Führung 

und Organisation. Zusätzlich einzukalkulieren: Zelt-
platzkosten.

Foto: Archiv Familiengruppe Bergsterne
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Inhalte:	 Schöne Höhenwanderung mit Blick auf den See, Baden 
im See, Lagerfeuer.

Anforderungen:	 Kondition für 10 km und 200 Hm.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Katja Boos | bergundzwerg@alpen-

verein-stuttgart.de

Mission Mischwald im Mai

Event-Nr:	 222C0215 (BG Leonberg)  
Termin: 	 15.05.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Walli Zopf  
Ort:	 Katzenbacher Hof, Stuttgart, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Es geht auf eine Mission durch den Mischwald rund um 

den Katzenbacher Hof.  Dabei geht es auf breiten Waldwe-
gen und schmalen Trampelpfaden auch mal steiler Berg-
auf. Wie viele verschiedene Bäume werden wir finden?

Anforderungen:	 Kondition für ca. 7 km lange Rundtour.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Walli Zopf | walli.zopf@dav-leon-

berg.de

Baiersbronner Seensteig

Event-Nr:	 222M0259 (Familiengruppe Kraxler)  
Termin: 	 26.05.2022 - 29.05.2022  
Leitung:	 Jörg Tremmel  
Ort:	 Baiersbronn, Nordschwarzwald, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 20,- / Andere DAV-Sektionen: 40,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich ein-

zukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung, Verpflegung.
Inhalte:	 Warum in die Ferne schweifen, liegt das Gute doch so 

nah? Die Etappen des Seensteigs sind ein Highlight im 
Nationalpark Schwarzwald. Der Steigt verläuft rund 
um Baiersbronn und führt zu Karseen und Gipfeln. Der 
Startpunkt jeder Etappe ist gut mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln erreichbar.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Jörg Tremmel | joerg_tremmel@web.de

Zelten, Wandern und Kraxeln in der Pfalz

Event-Nr:	 222M0260 (Familiengruppe Kraxler)  
Termin: 	 15.06.2022 - 19.06.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Anton Zeller  
Ort:	 Dahner Felsenland, Südwestpfalz, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Die sagenumwobene Landschaft des Dahner Felsen-

landes mit ihren bizarren Felsgiganten aus Buntstand-
stein gehört zu den landschaftlich interessantesten 
Regionen Europas. Mächtige Felsenburgen, um die sich 
Mythen und Legenden ranken, vervollständigen das 
Bild. Hier wollen wir unser Lager aufschlagen und in 
abwechslungsreichen Tages- und Halbtagestouren die 
Felsenlandschaft erkunden.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Anton Zeller | anton.zeller@gmx.de

Glühwürmchenwanderung am großen Bärensee

Event-Nr:	 222C0216 (BG Leonberg)  
Termin: 	 24.06.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Walli Zopf  
Ort:	 Rotwildpark, Stuttgart, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Abendliche Wanderung am großen Bärensee mit Beo-

bachtung von Glühwürmchen und anderen Nachttie-
ren.

Anforderungen:	 Kondition für ca. 5 km.
Ausrüstung:	 Taschenlampe, Becherlupenglas oder Marmeladen-

glas, festes Schuhwerk.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Walli Zopf | walli.zopf@dav-leon-

berg.de

Wasser, Wald und Wiesenpfad, Bad Teinach-Zavel-
stein

Event-Nr:	 222S0263 (Familiengruppe Bergsterne)  
Termin: 	 26.06.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Maria Vass  
Ort:	 Bad Teinach-Zavelstein, Nordschwarzwald.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Die Wanderung führt uns durch das idyllische Rötel-

bachtal und vorbei an imposanten Felsformationen zu 
herrlichen Aussichtspunkten.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Maria Vass | bergsterne@alpenver-
ein-stuttgart.de

Foto: Archiv Familiengruppe Bergsterne
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Spannende Wanderungen im Dahner Felsenmeer

Event-Nr:	 222Q0254 (Familiengruppe Berg und Zwerg)  
Termin: 	 01.07.2022 - 03.07.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Wiltrud Müller-Scholl  
Ort:	 Dahn, Südwestpfalz, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 10,- . Darin enthalten: Führung und 

Organisation. Zusätzlich einzukalkulieren: Übernach-
tung, Verpflegung.

Inhalte:	 Mitten im märchenhaften Dahner Felsenland in der 
Südpfalz liegt die Jugendherberge Dahn. Von dort aus 
werden wir auf schmalen Pfaden einige der unzähligen 
Felsen erklimmen und uns anschließend im Freibad 
abkühlen.

Anforderungen:	 Kondition für 12 km und 400 Hm.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Wiltrud Müller-Scholl | bergund-

zwerg@alpenverein-stuttgart.de

Traufgang Hossinger Leiter

Event-Nr:	 222S0265 (Familiengruppe Bergsterne)  
Termin: 	 17.07.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Maria Vass  
Ort:	 Laufen an der Eyach, Albstadt, Schwäbische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Abwechslungsreichen Rundwanderung, Traufgang 

über wildromantische Schluchten und die eisernen 
Stufen der Hossinger Leiter und mit fantastischen Aus-
blicken.

Anforderungen:	 Für Kinder ab 7 Jahre geeignet.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Maria Vass | bergsterne@alpenver-

ein-stuttgart.de

Bodensee-Umrundung mit Kanu und SUP

Event-Nr:	 222M0261 (Familiengruppe Kraxler)  
Termin: 	 31.07.2022 - 05.08.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Jörg Tremmel  
Ort:	 Naturfreundehaus Bodensee, Markelfingen, Radolfs-

zell am Bodensee.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Nicht nur auf festem Untergrund kann man wandern, 

sondern auch auf Gewässern. Mit Kanus (verschiedene 
Verleihstationen am Bodensee) oder aufblasbaren 
SUP-Board lassen sich sogar längere Tages-Etappen 
zurücklegen als zu Fuß. Und die Landschaft sieht aus 
der Wasser-Perspektive anders aus. Jeden Tag legen 
wir auf dem westlichen Bodensee eine Etappe zurück. 
Und wenn es mal zu stark windet, dann wird die Wande-
rung aufs Land vergelegt. Unser Stützpunkt ist dabei 
das Naturfreundehaus Bodensee.

Anforderungen:	 Wassersport-Ausrüstung (Liste wird bereitgestellt).
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Jörg Tremmel | joerg_tremmel@

web.de

Von Beuron zu Burg Wildenstein

Event-Nr:	 222S0264 (Familiengruppe Bergsterne)  
Termin: 	 18.09.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Maria Vass  
Ort:	 Beuron, Oberes Donautal.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Wanderung an der Donau entlang, dann steiler Anstieg zur 

Burg Wildenstein und Rückweg mit schönen Aussichten.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Maria Vass | bergsterne@alpenver-

ein-stuttgart.de

An den Hängen des Südschwarzwaldes

Event-Nr:	 222M0262 (Familiengruppe Kraxler)  
Termin: 	 23.09.2022 - 25.09.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Reiner Schmidt  
Ort:	 Belchen, Südschwarzwald.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Wandern, ein kleiner Klettersteig und Familienaktivi-

täten im Südschwarzwald.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Reiner Schmidt | heinbuechner-

schmidt@t-online.de

Gustav-Jakob-Höhle

Event-Nr:	 222Q0266 (Familiengruppe Berg und Zwerg)  
Termin: 	 25.09.2022  
Leitung:	 Katja Boos  
Ort:	 Grabenstetten, Schwäbische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Wanderung von Schlattstall zur Lauterquelle, auf sch-

malen Pfaden zur Gustav-Jakob-Höhle, Höhlenbe-
fahrung mit Taschenlampen, Grillen an der Ruine Hofen.

Anforderungen:	 Kondition für 10 km und 200 Hm, Trittsicherheit, keine 
Platzangst oder Angst im Dunkeln.

Ausrüstung:	 Taschenlampe.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Katja Boos | bergundzwerg@alpen-

verein-stuttgart.de

Herzogliche Murmelbahn in Kernen und Klettern im 
Steinbruch Stetten

Event-Nr:	 222Q0256 (Familiengruppe Berg und Zwerg)  
Termin: 	 23.10.2022  
Leitung:	 Katja Boos  
Ort:	 Klettergarten Stetten, Kernen im Remstal.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Wanderung entlang der Murmelbahn in den Klettergar-

ten Stetten, eigenverantwortliches Klettern im Klet-
tergarten.

Anforderungen:	 Beherrschung der Kletter- und Sicherungstechnik, 
Kondition für 5 km und 100 Hm.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Katja Boos | bergundzwerg@alpen-
verein-stuttgart.de
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MOUNTAINBIKE / RADSPORT

Rennrad und Mountainbike Trainingslager an der Adria

Event-Nr:	 222E122 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschluss: 
04.04.2022

Termin: 	 07.04.2022 - 16.04.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Olaf Schoo  
Ort:	 Bike Hotel Cesenatico, Emilia Romagna, Italien.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 228,- / Andere DAV-Sektionen: 

228,-. Darin enthalten: Guide-Begleitung der Touren 
und Trainingsprogramm vor Ort, Anleitung zur Saison- 
und Trainingsplanung, Trainingsausfahrten zur Vorbe-
reitung. Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, 
Übernachtung, Verpflegung, Fahrradservice, Lokale 
Bike-Guides, Fitness, Wellnes, weiteres Programm vor 
Ort: 543,00 EUR pro Person im DZ bei 9 Tagen. Anreise 
im Bus mit Fahrradtransport und Fahrten vor Ort: ca. 
230,00 EUR.

Inhalte:	 Saisonziele Planen - Effizient Trainieren - Saisonpla-
nung - Hinweise und Tipps vom zertifizierten Trainer - 
Richtig Vorbereiten - Das Training vor dem Trainingsla-
ger - Maßgeschneiderte Trainingseinheiten an sieben 
Tagen - Schwerpunkteinheiten in zeitgemäßer Metho-
dik - Trainingsplanung für die Zeit danach.

Anforderungen:	 Grundkenntnisse Rennrad, Ambition, die konditionellen 
Fähigkeiten und Fahrtechnik auf dem Rennrad zu ver-
bessern.

Ausrüstung:	 Rennrad, Rennradkleidung, Helm.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Olaf Schoo | 0151/61404828  | so@

schoohome.de

Kids on Bike. Mountainbiking jenseits des Asphalts

Event-Nr:	 222D0267 (BG Remstal)  
Termin: 	 29.04.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Moritz Bellmann  
Ort:	 Bikepark Rommelshausen, Remstal.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Spielerisches Fahren auf Strecken im Bikepark.
Ausrüstung:	 Fahrrad, Fahrradhelm, Fahrradhandschuhe.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Moritz Bellmann | 0176 96131093 | 

moritz.bellmann@gmx.de

Trails im unteren Remstal

Event-Nr:	 222D0252 (BG Remstal)  
Termin: 	 30.04.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Moritz Bellmann  
Ort:	 Fellbach, Unteres Remstal.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Rundtour mit der Befahrung offizieller Trails der Region. 

Start/Ziel: Fellbach. Fokus liegt auf dem Spaßfaktor bei 
der Abfahrt.

Anforderungen:	 Kondition für ca. 50 km und 800 Hm, Fahrtechnik für 
das Befahren von unbefestigten Wegen.

Ausrüstung:	 Tourentaugliches Mountainbike mit Stollenbereifung 
(von Vorteil aber keine Voraussetzung).

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Moritz Bellmann | 0176 96131093 | 
moritz.bellmann@gmx.de

Per Bahn und Rad zur Spezialradmesse SPEZI 2022

Event-Nr:	 222M0258 (Familiengruppe Kraxler)  
Termin: 	 30.04.2022 - 01.05.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Matthias Heming  
Ort:	 Spezialradmesse, Germersheim; von dort nach Mann-

heim durch das Rheintal, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Was fährt denn da? Dieser Frage kann man auf der Fahr-

radmesse für Sonderfahrräder selbst nachgehen, in 
dem man drauf steigt und losfährt! Die familiäre Rad-
messe in Germersheim am Rhein zeigt allerlei Kurioses 
rund um das Thema Fahrrad, ob mit einem, zwei, drei, 
oder vier Rädern inkl. Testparcours für Klein und Groß, 
dazu Reiseberichte und Vorträge.Die An- und Abfahrt 
erfolgt mit Bahn und Rad durch das Rheintal. In der 
schönen mittelalterlichen Stadt Speyer übernachten 
wir in der Jugendherberge und fahren weiter bis Mann-
heim und per Zug zurück nach Stuttgart.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Matthias Heming | mheming@gmx.de

Abfahrtsorientierte 2-Tagestour im Schwarzwald

Event-Nr:	 222E125 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschluss: 
12.06.2022

Termin: 	 25.06.2022 - 26.06.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Daniel Conzelmann  

Foto: Archiv Familiengruppe Gipfelstürmer
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Ort:	 Hotel in Kirchzarten, Südschwarzwald, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 80,- / Andere DAV-Sektionen: 100,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung, Verpfle-
gung, Ticket für eine Fahrt Schauinslandbahn.

Inhalte:	 Wochenende mit zwei abfahrtsorientierten Tagestouren 
mit mehreren Single-Trails der Schwierigkeit S1 und S2.

Anforderungen:	 Mind. 3 Jahre Erfahrung auf Single-Trails (Schwierigkeit 
S1/S2). Kondition für ca. 1500 Hm / 40 km am Tag.

Ausrüstung:	 Mountainbike, Helm und Bikehandschuhe, Regen-
schutz, Tagesrucksack. E-Bikes bitte nur nach Rück-
sprache mit dem Kursleiter.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Daniel Conzelmann | 0177-3073433 | 
daniel.conzelmann@alpenverein-stuttgart.de

MTB-Ausfahrt in den Pfälzer Wald

Event-Nr:	 221B0207 (Sommerteam)  |  Anmeldeschluss: 29.06.2022
Termin: 	 09.07.2022 - 10.07.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Martin Pasta  
Ort:	 Nähe Neustadt a.d. Weinstraße, Pfälzer Wald.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 95,- / Andere DAV-Sektionen: 

115,-/ Nichtmitglieder: 125,-. Darin enthalten: Führung 
und Organisation. Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtko-
sten, Übernachtung, Verpflegung.

Inhalte:	 Zwei abwechslungsreiche Touren im MTB-Paradies des 
Pfälzer Waldes.

Anforderungen:	 Kondition jeweils pro Tag: max. 1500 Hm im Aufstieg, 6 
Std. max. Fahrzeit, 50 km max. Fahrstrecke. Technische 
Anforderungen s. Detaillierter Ablauf bei „Download 
Infos“.

Ausrüstung:	 Voll funktionsfähiges Mountainbike, Ersatz-Schalt-
auge, Ersatz-Schlauch, Handschuhe, Helm.

Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Kids on Bike - Mountainbiking jenseits des Asphalts

Event-Nr:	 222D0268 (BG Remstal)  
Termin: 	 15.07.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Moritz Bellmann  
Ort:	 Bikepark Rommelshausen, Remstal, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Spielerisches Fahren auf Strecken im Bikepark.
Ausrüstung:	 Fahrrad, Fahrradhelm, Fahrradhandschuhe.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Moritz Bellmann | 0176 96131093 | 

moritz.bellmann@gmx.de

MTB-Eldorado rund um Aalen

Event-Nr:	 222D0253 (BG Remstal)  
Termin: 	 16.07.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Moritz Bellmann  
Ort:	 Aalen, Ostalb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Gemeinsame Bahnfahrt nach Aalen; dort in ständigem 

Auf und Ab Befahrung der örtlichen Trails. Führung und 
integriertes Fahrtechniktraining auf der Tour.

Anforderungen:	 Kondition für ca. 30 km und 1200 Hm, Fahrtechnik für 
das Befahren von unbefestigten Wegen.

Ausrüstung:	 Tourentaugliches Mountainbike mit Stollenbereifung 
(von Vorteil aber keine Voraussetzung).

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Moritz Bellmann | 0176 96131093 | 
moritz.bellmann@gmx.de

Mit dem Mountainbike im unteren Remstal

Event-Nr:	 222D0251 (BG Remstal)  
Termin: 	 09.10.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Moritz Bellmann  
Ort:	 Endersbach, Unteres Remstal, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Rundtour auf dem Mountainbike auf und abseits 

bekannter Wege. Start/Ziel: Endersbach. Führung und 
integriertes Fahrtechniktraining auf der Tour.

Anforderungen:	 Kondition für ca. 50 km und 800 Hm, Fahrtechnik für 
das Befahren von unbefestigten Wegen.

Ausrüstung:	 Tourentaugliches Mountainbike mit Stollenbereifung.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Moritz Bellmann | 0176 96131093 | 

moritz.bellmann@gmx.de

Foto: Archiv Isabell Schwarz
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NATUR UND UMWELT

Märzenbecher im Wolfstal

Event-Nr:	 222D0249 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 28.02.2022
Termin: 	 20.03.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Bernd Vollmer  
Ort:	 Wolfstal, Schwäbische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Die Tour führt uns vom Wanderparkplatz bei Anhausen 

an der Großen Lauter Richtung Lauterach. Dort geht es 
in die Wolfsschlucht. Bereits auf von den ersten Schit-
ten begleiten uns die ersten Märzenbecher und Becher-
linge zur beeindruckenden Wolfsschlucht. Von hier 
führt die Tour ans obere Ende der Schlucht und über 
Feldwege zurück zum Ausgangspunkt.

Anforderungen:	 Die Wege entlang der Großen Lauter und in der Schlucht 
sind zu dieser Jahreszeit und auf Grund des Besucher-
ansturms meist rutschig und anspruchsvoll. Eine gute 
Kondition ist wichtig.

Ausrüstung:	 Festes Schuwerk.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Bernd Vollmer | 0176-63862321 | 

mail@gartenschlau.com

Frühjahrswanderung: Wandelwege auf der Wan-
gener Höhe

Event-Nr:	 222U0324 (Umweltgruppe)  |  Anmeldeschluss: 
16.04.2022

Termin: 	 30.04.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Heide Esswein  

Ort:	 Stuttgart.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Stadtnahe Wanderung auf teils steilen, bei Nässe rut-

schigen Wegen.
Anforderungen:	 Ca. 400 Hm, ca. 3 Std.
Ausrüstung:	 Trekkingschuhe, dem Wetter angepasste Kleidung, 

kleines Vesper.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Heide Esswein | 0711/2635501 | 

heide.esswein@gmx.de

Orchideen-Wanderung

Event-Nr:	 222U0325 (Umweltgruppe)  |  Anmeldeschluss: 
08.05.2022

Termin: 	 22.05.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Heide Esswein  
Ort:	 Wurmlingen.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Wanderung rund um die Wurmlinger Kapelle mit 

Tipps zur Makrofotografie von Orchideen/Schmet-
terlinge usw.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Heide Esswein | 0711/2635501 | 
heide.esswein@gmx.de

Karlsruher Grat und Allerheilige Wasserfälle

Event-Nr:	 222D0250 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 31.08.2022
Termin: 	 02.10.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Bernd Vollmer  
Ort:	 Nordschwarzwald, Deutschland.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Die Tour führt vom Wanderparkplatz Blöchereck 

zunächst über den Karlsruher Grat, einem teilweise 
ausgesetzen und felsigen Gelände zu den Allerheiligen 
Wasserfällen.

Anforderungen:	 Die Tour ist mit leichten Kletterstellen als anspruchsvolle 
Wanderung einzustufen. Festes Schuhwerk ist Pflicht.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Bernd Vollmer | 0176-63862321 | 
mail@gartenschlau.com

Gemeinsame Herbstwanderung der Umweltgruppen

Event-Nr:	 222U0341 (Umweltgruppe)  |  Anmeldeschluss: 
13.10.2021

Termin: 	 22.10.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Heide Esswein  
Ort:	 Region Stuttgart.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Wanderung in der Region Stuttgart mit umweltrele-

vanten Themen.
Ausrüstung:	 Dem Wetter angepasste Kleidung, festes Schuhwerk, 

Regenschirm.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Heide Esswein | 0711/2635501 | 

heide.esswein@gmx.de

Foto: Archiv DAV Sektion Stuttgart
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WANDERN IN DER UMGEBUNG

Auf dem Talkrabbenweg

Event-Nr:	 222G0140 (Wandergruppe)  
Termin: 	 16.01.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Sabine Weyrich  
Ort:	 Stuttgart Zuffenhausen.
Inhalte:	 Die Wanderung, mit prächtiger Aussicht auf Feuer-

bach, führt durch bewohnte Gebiete, Kleingärten, 
Wald und Wiesen.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Sabine Weyrich | 0160 8392847

Rundwanderung durch die Berglen

Event-Nr:	 222G0141 (Wandergruppe)  
Termin: 	 12.02.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Uschi Ullmann  
Ort:	 Berglen, Rems-Murr-Kreis.
Inhalte:	 In und um die kleinen, schönen Dörfer von Berglen. Die 

Wanderung führt uns durch die verschiedenen Orts-
teile von Berglen. Wir betrachten auf unserem Weg die 
malerischen  Fachwerkhäuser. Unterwegs öffnet sich 
der Weg und wir geniesen herrliche  Aussichten auf das 
Land. Immer wieder passieren wir urige Waldschluch-
ten  und kommen am Ende wieder nach Oppelsbohm.

Anforderungen:	 Festes Schuhwerk, Stöcke sind empfehlendswert.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Uschi Ullmann | 07195 64040

Stäffeles Tour

Event-Nr:	 222G0142 (Wandergruppe)  
Termin: 	 06.03.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Christa Geisbauer  
Ort:	 Stuttgart Vahingen.
Inhalte:	 Von der Universität durch den Wald in den Stuttgarter 

Süden, Marienplatz.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Christa Geisbauer | 0711/695582

Zur Märzenbecher Blüte nach Bad Überkingen

Event-Nr:	 222G0143 (Wandergruppe)  
Termin: 	 19.03.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Christa Geisbauer  
Ort:	 Bad Überkingen, Schwäbischen Alb.
Inhalte:	 Zur Märzenbecher Blüte nach Bad Überkingen mit 

anschließender Rundwanderung durch das Tal der Au.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Christa Geisbauer | 0711/695582

Vier Etappen auf dem Albsteig

Event-Nr:	 222D0226 (BG Remstal)  
Termin: 	 07.04.2022 - 10.04.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Carola Baur  
Ort:	 Gasthof oder Hotel in den Etappenorten, Ostalb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 50,- / Andere DAV-Sektionen: 

50,-/ Nichtmitglieder: 60,-. Darin enthalten: Führung 
und Organisation. Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrt-

Foto: Archiv DAV Sektion Stuttgart
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kosten (Bahn ca. 40 EUR), Übernachtung (mit Früh-
stück ca. 220 EUR), Verpflegung.

Inhalte:	 Vier Etappen auf der Ostalb mit Tagesrucksack.
Anforderungen:	 Z.T. lange Etappen mit bis zu 24 km und max. 480 Hm.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Carola Baur | 07151/67591 | carola.

baur@alpenverein-remstal.de

Quer durch den Schönbuch

Event-Nr:	 222G0144 (Wandergruppe)  
Termin: 	 10.04.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Werner Stehle  
Ort:	 Naturpark Schönbuch, Region Stuttgart.
Inhalte:	 Wandern im ältesten Naturpark Deutschlands.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Werner Stehle | 0711/712573

Kinzigtaler Wandertage

Event-Nr:	 222G0145 (Wandergruppe)  |  Anmeldeschl.04.04.2022
Termin: 	 01.05.2022 - 05.05.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Dieter Baum  
Ort:	 Unterhamersbach (Klosterstuben), Zell am Harmers-

bach, Schwarzwald.
Inhalte:	 Wandern und Genießen im sonnigen Kinzigtal: Auf aus-

gesuchten Wegen wandern wir durch das Kinzigtal, auf 
der Hahn und Henne-Runde und dem Vesperweg und 
ersteigen den Brandkopf. Zum Abschluss ist  der Besuch 
der Stadt Gengenbach geplant.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Dieter Baum | 07046-363002

Große Frühjahrswanderung

Event-Nr:	 222D0244 (BG Remstal)  
Termin: 	 07.05.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Günther Weiß  
Ort:	 Remstal.
Inhalte:	 Große Frühjahrswanderung im Gebiet Remstal.
Anforderungen:	 Leichte Wanderung.
Ausrüstung:	 Vesper und Getränke sind selbst mitzubringen.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Günther Weiß | 06171/8866315

Rund um Hirsau im Nordschwarzwald

Event-Nr:	 222D0224 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 20.04.2022
Termin: 	 15.05.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Michael Kneissler  
Ort:	 Hirsau, Nordschwarzwald.
Inhalte:	 Tagestour im Nordschwarzwald auf befestigten Wan-

derwegen und Forstwegen.
Anforderungen:	 Kondition für ca. 700 Hm / Tag und Gehzeiten bis zu 7 

Std. / Tag. Trittsicherheit beim Begehen von Schluchten 
oder unebenen Waldwegen.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1  / Bergwandern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Michael Kneissler | michael.kneiss-

ler@alpenverein-remstal.de

Rund um Blaubeuren

Event-Nr:	 222G0146 (Wandergruppe)  
Termin: 	 15.05.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Rolf Sperlich  
Ort:	 Blaubeuren, Alb-Donau-Kreis.
Inhalte:	 Wandertriologie im Felsengebiet von Blaubeuren.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Rolf Sperlich | 07152/47705

Wandern im Frau-Holle-Land

Event-Nr:	 222D0227 (BG Remstal)  
Termin: 	 25.05.2022 - 30.05.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Carola Baur  
Ort:	 Hotel, Bad Sooden-Allendorf, Nordhessen.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 70,- / Andere DAV-Sektionen: 70,-/ 

Nichtmitglieder: 90,-. Darin enthalten: Führung und 
Organisation. Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten 
(ca. 85 EUR), Übernachtung (mit Frühstück im DZ ca. 
300 EUR), Verpflegung.

Inhalte:	 Sechs Premium-Wanderungen im Geo Naturpark Frau-
Holle-Land in Nordhessen im Werratal.

Anforderungen:	 Wanderungen mit Tagesrucksack von 9-15 km.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Carola Baur | 07151/67591 | carola.

baur@alpenverein-remstal.de

Abenteuer Natur: Der Schluchtensteig im Schwarzwald

Event-Nr:	 222D0187 (BG Remstal)  

Foto: Archiv DAV Sektion Stuttgart
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Termin: 	 26.05.2022 - 31.05.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Elke Partsch  
Ort:	 Von Stühlingen nach Wehr, Südschwarzwald.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 100,- / Andere DAV-Sektionen: 

100,-/ Nichtmitglieder: 120,-. Darin enthalten: Führung 
und Organisation. Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtko-
sten (ca. 30 EUR), Übernachtung (mit Frühstück ca. 160 
EUR), Verpflegung.

Inhalte:	 Auf 118 km verläuft der Schluchtensteig von Stühlin-
gen nach Wehr von Unterkunft zu Unterkunft. Kein 
Gepäcktransport.

Anforderungen:	 Gute Kondition, Trittsicherheit für 6 Tagesetappen bis 
zu 6,5 Std. Gehzeit und bis zu 700 Hm im Aufstieg und 
1000 Hm im Abstieg pro Tag.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Elke Partsch | 07151-2578769 | elke.

partsch@alpenverein-remstal.de

Wanderung Hörschbach-Wasserfälle

Event-Nr:	 222D0219 (BG Remstal)  
Termin: 	 19.06.2022  
Leitung:	 Helmut Reinhard  
Ort:	 Murrhardt, Schwäbischer Wald.
Inhalte:	 Tageswanderung von Murrhardt über Premiumwan-

derwege durch die  Hörschbachschlucht zur  Hoblers-
berghütte und zum Riesbergturm.

Anforderungen:	 Leichte Tageswanderung.
Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Helmut Reinhard | 0176-24478314 | 

helmut.reinhard@alpenverein-remstal.de

Feenschluchten, Schwäbischer Wald

Event-Nr:	 222G0147 (Wandergruppe)  
Termin: 	 19.06.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Wilfried Aufheimer  
Ort:	 Klingenmühle Welzheim, Schwäbischer Wald.
Inhalte:	 Mit der Waldfee durch die wildromantischen Schluch-

ten im Schwäbischen Wald.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Wilfried Aufheimer | 07151 4873363

80 km entlang dem Moselsteig

Event-Nr:	 222D0209 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 22.05.2022
Termin: 	 24.06.2022 - 27.06.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Michael Tramer  
Ort:	 Moselkern-Neef, Rheinland-Pfalz.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 80,- / Andere DAV-Sektionen: 80,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten (Bahnfahrt ca. 30 EUR 
mit Gruppenspartarif), Übernachtung (mit Frühstück 
ca. 250 EUR), Verpflegung.

Inhalte:	 Der 365 km lange Moselsteig bietet dem Wanderer ein 
breites Spektrum an kulturellen und landschaftlichen 
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Höhepunkten durch die Weinregion. Dabei verbindet er 
die schönsten Aussichtspunkte, Sehenswürdigkeiten 
(z.B. Burg Eltz) und Naturerlebnisse der geschichts-
reichen Moselregionen. Wir gehen die Etappen 20-16, 
wobei wir nicht die üblichen Etappen genau einhalten. 
Die Anreise erfolgt voraussichtlich mit dem Zug.

Anforderungen:	 Technich meist leichte Wanderung auf ausgebauten 
Wegen, teilweise jedoch auf seilgesicherten Pfaden 
durch felsige Steilhänge. Die Tagesetappen sind mit bis 
zu 8 Std. und 25 km relativ lang.

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern ohne Hüttenschlafsack.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Michael Tramer | 0177 4333445 | 

michael.tramer@alpenverein-remstal.de

Wandern im Kirbachtal

Event-Nr:	 222G0148 (Wandergruppe)  
Termin: 	 09.07.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Dieter Baum  
Ort:	 Bahnhof Bietigheim-Bissingen.
Inhalte:	 Wandern im Nationalpark Stromberg: Kleine Dörfer, 

ausgedehnte Wiesentäler  und sonnige Weinberge prä-
gen die abwechslungsreich und reizvolle  Landschatft 
des Kirbachtals.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Dieter Baum | 07046-363002

Wanderung zu geschichtsträchtigen Orten zwischen 
Härtsfeld und Ries

Event-Nr:	 222D0340 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 08.04.2022
Termin: 	 10.07.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Cornelia Strienz  
Ort:	 Schwäbische Alb.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 0,- 
Inhalte:	 Auf dieser sehr interessanten und abwechslungs-

reichen Wanderung werden viele geschichtsträchtige 
Orte zwischen dem Härtsfeld und dem Rieskrater 
besucht.

Anforderungen:	 Länge ca. 19 km, Gehzeit ca. 5 Std., ca. 500 Hm im 
Aufstieg

Ausrüstung:	 Ausrüstungsliste 1  / Bergwandern.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Cornelia Strienz | 07163-7771 | strienz.

cornelia@t-online.de

Wandern auf Mörikes Spuren

Event-Nr:	 222G0150 (Wandergruppe)  
Termin: 	 14.08.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Gunter Fellmann  
Ort:	 Dettingen an der Erms, Schwäbische Alb.
Inhalte:	 Auf Wegen des Stuttgarter Hutzelmännchens von Det-

tingen nach Bad Urach.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Gunter Fellmann | 0711 1200918

Tageswanderung Geislinger Felsen

Event-Nr:	 222D0230 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 02.09.2022
Termin: 	 04.09.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Sigrid Altherr-König  
Ort:	 Geislingen an der Steige, Schwäbische Alb.
Inhalte:	 Auf und ab geht es auf der Geislinger Felsen-Tour. Sch-

male Zick-Zack-Pfade führen uns über Anwandfelsen, 
Himmmelsfelsen, Felsental und Bismarckfelsen mit 
schönsten Ausblicken.

Anforderungen:	 Trittsicherheit, Kondition für 12 Km, 407 Hm, 4 Std. Gehzeit.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Sigrid Altherr-König | 0711-356903 |

Sechs Etappen auf dem Moselsteig

Event-Nr:	 222D0228 (BG Remstal)  
Termin: 	 11.09.2022 - 18.09.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Carola Baur  
Ort:	 Hotel in den Etappenorten, Rheinland-Pfalz.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 80,- / Andere DAV-Sektionen: 80,-/ 

Nichtmitglieder: 100,-. Darin enthalten: Führung und 
Organisation. Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten 
(ca. 70 EUR), Übernachtung (mit Frühstück im DZ ca. 
400 EUR), Verpflegung.

Inhalte:	 Etappenwanderungen von Trier nach Bernkastel-Kues.
Anforderungen:	 Wanderungen mit Tagesrucksack von 12-20 km und 

400-650 Hm; max. Gehzeit 6 Std.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Carola Baur | 07151/67591 | carola.

baur@alpenverein-remstal.de

Mosbach entdecken

Event-Nr:	 222G0152 (Wandergruppe)  
Termin: 	 11.09.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Martin Hirner  
Ort:	 Mosbach, Naturpark Neckartal-Odenwald.
Inhalte:	 Wiesen und Wälder im Östlichen Odenwald.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Martin Hirner | 0711 2309502039

Wanderungen in der Fränkischen Schweiz

Event-Nr:	 222D0229 (BG Remstal)  
Termin: 	 13.10.2022 - 17.10.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Carola Baur  
Ort:	 Hotel, Gößweinstein, Fränkische Schweiz.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 70,- / Andere DAV-Sektionen: 70,-/ 

Nichtmitglieder: 85,-. Darin enthalten: Führung, Organisa-
tion. Zusätzl. einzukalkulieren: Fahrtkosten (Kleinbus ca. 75 
EUR), ÜN (mit Frühstk. im DZ ca. 240 EUR), Verpflegung.

Inhalte:	 Wanderungen mit z.T. kurzen Anfahrten in der näheren 
Umgebung.

Anforderungen:	 Wanderungen ohne technische Herausforderungen. 
Tägliche Gehzeiten von 3-5 Std. und max. 600 Hm.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Carola Baur | 07151/67591 | carola.
baur@alpenverein-remstal.de
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Wandern im Tal der Donau

Event-Nr:	 222G0153 (Wandergruppe)  
Termin: 	 15.10.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Horst Reinauer  
Ort:	 Donautal.
Inhalte:	 Auf aussichtsreichen Wegen im Donautal.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Horst Reinauer | 07572/713685

Saisonabschlussfahrt in den Pfälzer Wald

Event-Nr:	 222D0220 (BG Remstal)  
Termin: 	 29.10.2022 - 01.11.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Helmut Reinhard  
Ort:	 Hauenstein, Südwestpfalz, Rheinland-Pfalz.
Inhalte:	 Gemeinschaftstour im Pfälzer Wald für den Saisonab-

schluss. Wandern, Radfahren, Klettern - alles ist möglich.
Anforderungen:	 Leichte Wanderungen, einfache-mittlere Radtouren. 

Klettern in eigener Verantwortung.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Helmut Reinhard | 0176-24478314 | 

helmut.reinhard@alpenverein-remstal.de

Wanderung von der Fils zur Rems

Event-Nr:	 222G0154 (Wandergruppe)  
Termin: 	 20.11.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Anne Bergmann  
Ort:	 Filstal, Schurwald, Remstal.
Inhalte:	 Die Wanderung führt von Reichenbach durch das Reichen-

bachtal und vorbei an Mühlen hinauf in den Schurwald. 
Über die Dörfer des Schurwalds, hinab nach Winterbach.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Anne Bergmann | 0711-852940

Jahresabschluss Wanderung

Event-Nr:	 222G0158 (Wandergruppe)  
Termin: 	 04.12.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Werner Stehle  
Inhalte:	 Nach einer kurzen Wanderung treffen wir uns zum Jah-

resrückblick der Wanderguppe.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Werner Stehle | 0711/712573

VORTRÄGE UND EVENTS

 Skitouren durch die Berner Arktis
Event-Nr:	 223O0352 (Veranstaltungen zentral)  
Termin: 	 20.01.2022  
Leitung:	 Zentrale Veranstaltungen DAV Sektion Stuttgart  
Ort:	 VHS-“Treffpunkt Rotebühlplatz“, Rotebühlplatz 28, 

Stgt, Robert-Bosch-Saal.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 5,- / Nichtmitglieder: 10,-. (Karten 

an der Abendkasse)
Inhalte:	 Ein Vortrag von Alex Metzler: Das Aletschgebiet in den 

Berner Alpen ist das größte zusammenhängende Glet-
schergebiet der Alpen. Jeder, der schon einmal vom 
Jungfraujoch nach Süden auf den Konkordiaplatz hinun-
tergeschaut hat, bekam einen Eindruck von den riesigen 
Dimensionen dieser arktisch anmutenden Gletscher-
welt. Dass dieses Gebiet mit seinen vielen international 
bekannten Alpenbergen dem Skihochtourengeher zahl-
reiche äußerst lohnende Ziele eröffnet, liegt auf der 
Hand. Die Besteigung der vielen Gipfel zwischen 3000 
und 4300 Metern Höhe ist sowohl mit skitechnischen als 
auch alpinistischen Herausforderungen verbunden. Der 
Vortrag bietet einen Überblick und eine eine Auswahl 
möglicher Gipfelziele und Durchschreitungen.

Vom Dolpo ins Mustang - Trekking durchs einsame 
Himalaya

Event-Nr:	 223O0353 (Veranstaltungen zentral)  
Termin: 	 10.02.2022  
Leitung:	 Zentrale Veranstaltungen DAV Sektion Stuttgart  

Foto: Michelle Müssig
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Ort:	 VHS-“Treffpunkt Rotebühlplatz“, Rotebühlplatz 28, 
Stgt, Robert-Bosch-Saal.

Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 5,- / Nichtmitglieder: 10,-. (Karten 
an der Abendkasse)

Inhalte:	 Ein Vortrag von Michelle Müssig: Eine 23-tägige Zelt-
Trekking-Reise führte Michelle Müssig vom Lower 
Dolpo übers Upper Dolpo nach Mustang. Das Gebiet 
war lange Zeit isoliert und ist für den Trekking-Touris-
mus erst im Jahre 1989 eröffnet worden. Vorausset-
zung für den Zutritt sind nepalesische Guides und Trä-
ger sowie diverse zum Teil kostenintensive Permits, 
weshalb sich nur wenige Touristen in der Gegend 
bewegen. Die Strecke führte durch Täler und über Pässe 
auf einer Höhe von 4000 bis 5000 Metern. Die Kulisse 
der einsamen Tour stellen Gipfel mit Höhen von 6000 
bis 8000 Metern. So bildete die Besteigung eines leich-
ten Sechstausenders den krönenden Abschluss der 
Tour. Wundervolle Naturszenen, Einsamkeit, Hoch-
land-Dörfer und authentische Einblicke in die beson-
dere, tibetisch-buddhistisch geprägte Kultur machen 
den großen Reiz dieses Treks abseits der klassischen 
Himalaya-Pfade aus.

Extrem?  Bergsteigen und Alpinsport aus sportmedi-
zinischer Sicht

Event-Nr:	 223O0354 (Veranstaltungen zentral)  
Termin: 	 24.03.2022  
Leitung:	 Zentrale Veranstaltungen DAV Sektion Stuttgart  
Ort:	 VHS-“Treffpunkt Rotebühlplatz“, Rotebühlplatz 28, 

Stgt, Robert-Bosch-Saal.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 5,- / Nichtmitglieder: 10,-. (Karten 

an der Abendkasse)
Inhalte:	 Ein Vortrag von Dr. Günter Maurer: Der Modebegriff 

„Extremsport“ wird gerade bei Alpinsportarten häufig 
verwendet. Tatsächlich ist dabei nicht alles extrem - 
manches aber schon. In dem Vortrag sollen drei Bela-
stungsbereiche gezeigt werden, mit denen Bergsport-
ler konfrontiert sind: Höhe, Kälte und Hitze sowie 
typische Belastungen des Bewegungsapparates. Er 
gibt einen Überblick über typische Probleme und 
Gefahren. Er zeigt außerdem sinnvolle Vorbeugungs-
möglichkeiten. Im Anschluss an die Themenblöcke gibt 
es jeweils die Möglichkeit für konkrete Fragen. Dr. 
Günter Maurer ist einer der Leiter der Arkadenklinik für 
Orthopädie, Chirurgie, Unfallchirurgie und Sportmedi-
zin in Filderstadt. Er ist Alpinist von Kindesbeinen an, 
Trainer für Skihochtouren und selbst regelmäßig aktiv 
in nahezu allen Alpinsportarten.

 Bergfest im Klettergarten Stetten
Event-Nr:	 223D0201 (BG Remstal)  
Termin: 	 24.04.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung:	 Helmut Reinhard  
Ort:	 Klettergarten Stetten.

Inhalte:	 Von der Bezirksgruppe Remstal veranstaltetes traditi-
onsreiches Frühjahrsfest mit Bewirtung und Auffüh-
rungen im atmosphärischen Rund des Klettergartens 
Stetten. Beginn: 11 Uhr.

Kontakt:	 Helmut Reinhard, Tel. 07151/6040830; helmut.rein-
hard@alpenverein-remstal.de

Engelbergsteigen

Event-Nr:	 223C0349 (BG Leonberg)  
Termin: 	 22.05.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung:	 Olaf Leistert  
Ort:	 Leonberg.
Inhalte:	 Spannende und beliebte Stadtrallye von der Engel-

bergwiese zur Leonberger Altstadt und zurück. Quiz-
fragen entlang der Route, Mitmach-Stationen rund um 
den Bergsport, Slackliner, Vorführungen, Siegerehrung.

Albhausprogramm: Sonnwendfeier

Event-Nr:	 223O0350 (Veranstaltungen zentral)  
Termin: 	 25.06.2022  
Leitung:	 Zentrale Veranstaltungen DAV Sektion Stuttgart  
Ort:	 Albhaus der DAV-Sektion Stuttgart, Schwäbische Alb.
Inhalte:	 Traditionelles Sommerfest mit Kinderfest ab 15 Uhr am 

Albhaus mit Spielstraße und großem Feuer bei Anbruch 
der Dunkelheit.

Albhausprogramm: Volltrauf-Fest

Event-Nr:	 223O0351 (Veranstaltungen zentral)  
Termin: 	 01.07.2022 - 02.07.2022  
Leitung:	 Zentrale Veranstaltungen DAV Sektion Stuttgart  
Ort:	 Albhaus der DAV-Sektion Stuttgart, Schwäbische Alb.
Inhalte:	 Das große schwäbisch-internationle Klettertreffen. 

Vorträge und Lesungen zum Thema Klettern, Musik, 
Boulderblock. Informationen unter www.volltrauf.de

Bergweihnacht im Klettergarten Stetten

Event-Nr:	 223D0200 (BG Remstal)  
Termin: 	 17.12.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung:	 Helmut Reinhard  
Ort:	 Klettergarten Stetten.
Inhalte:	 Von der Bezirksgruppe Remstal veranstaltete traditi-

onsreiche Weihnachtsfeier mit Bewirtung und 
Geschenken für die Kinder im atmosphärischen Rund 
des Klettergartens Stetten. Die Veranstaltung beginnt 
um 18 Uhr. 

Kontakt:	 Helmut Reinhard, Tel. 07151/6040830; helmut.rein-
hard@alpenverein-remstal.de
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Hochtourenbasiskurs mit Viertausenderbesteigung

2 Veranstaltungen:
Event-Nr:	 221P0342  (Veranstaltungen extern)
Termin: 	 03.07.2022 - 07.07.2022

Event-Nr:	 221P0343  (Veranstaltungen extern)
Termin: 	 31.07.2022 - 04.08.2022  

Leitung:	 Bergführer extern Bergschule Bergfühlung  
Ort:	 Gressoney, Italien.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 500,- . Darin enthaltene Leistun-

gen siehe PDF. Zusätzlich einzukalkulieren: (siehe PDF)
Kursinhalte:	 In unserem Basiskurs in der Gegend um die Manto-

vaütte vermitteln wir in kleinen Gruppen von 5-6 Per-
sonen Grundsätzliches über Routenplanung, Wetter, 
Wegführung und natürlich die Sicherungstechniken für 
das Begehen von Gletschern und Firnwänden. Ein 
besonderer Schwerpunkt ist das Erlernen und Üben der 
Klettertechniken mit und ohne Steigeisen, der Einsatz 
des Pickels und verschiedene Rettungstechniken für 
den Fall der Fälle. Rund um die Mantovahütte gibt es 
alles, was wir für diesen Kurs brauchen: Gletscher mit 
Spalten, Felsen mit eingerichteten Klettertouren und 
eine wunderbare Hochgebirgslandschaft.

Anforderungen:	 Sehr gute Ausdauer. Die Aufstiege dauern max. 4 Stun-
den. Bei der Ausbildung werden wir bis zu 7 Std. draußen 
sein. Erfahrung aus alpinenWanderungen. Die Touren 
verlaufen  über Geröll, Fels und Gletscher. Mindestteil-
nehmerzahl: 5. Detaillierte Anforderungen u. Infos im  
PDF-Download oder über die Bergschule.

Ausrüstung:	 Siehe PDF.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Strahlhorn (4190 m) und Allalinhorn (4027 m)

Event-Nr:	 222P0344  (Veranstaltungen extern)
Termin: 	 05.08.2022 - 07.08.2022
Leitung:	 Bergführer extern Bergschule Bergfühlung  
Ort:	 Wallis, Schweiz.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 490,- . Darin enthalten: Enthaltene 

Leistungen siehe PDF. Zusätzlich einzukalkulieren: 
Siehe PDF unter www.stuttgart-alpin.de.

Inhalte:	 Weit hinten über dem Adlerpass erhebt sich der Gipfel-
aufbau des Strahlhorns aus den weiten Gletscherflä-
chen. Der Weg ist lang, aber technisch einfach. Belohnt 
werden wir mit einer tollen Aussicht auf das gewaltige 
Bergmassiv des Monte Rosa und das markante Matter-
horn. Für konditionsstarke Bergsteiger ein lohnendes 
Ziel. Ganz anders der Hohlaubgrat: Der Zugang ist ver-
gleichsweise kurz, dafür wartet ein Felsriegel kurz vor 
dem Gipfel mit einer kurzen Kletterstelle auf. Hier muss 
nochmal angepackt werden, bevor wir uns am Gipfel-
kreuz die Hände schütteln dürfen. Detaillierte Anforde-
rungen u. Infos im PDF-Download.

Anforderungen:	 Eine gute körperliche und mentale Ausdauer ist für diese 
Veranstaltung sehr wichtig. Die Aufstiege belaufen sich 
auf bis zu 1.300 Hm, die Gesamtdauer der Tagesetappen 
auf bis zu 9 Std. Erfahrung aus voran gegangenen leichten 
Hochtouren und sicher gehen mit Eispickel und Steigeisen. 
Auch leichte Kletterei in Fels (UIAA 2. Schwierigkeitsgrad) 
und Blockwerk sollte keine Probleme machen. Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit wird vorausgesetzt. Details 
siehe PDF. Nur für Mitglieder der DAV-Sektion Stuttgart.

Ausrüstung:	 Siehe PDF.
Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Bergführer extern Bergschule Berg-

fühlung | +49 178 8449317 | info@bergfuehlung.de

Als Ergänzung zum Kursprogramm der DAV-Sektion Stuttgart „aus eige-
ner Produktion“ bietet die Calwer Bergschule „Bergfühlung“ exklusiv für 
Mitglieder der Sektion Stuttgart einige zusätzliche Kurse und Touren zu 
vergünstigten Preisen an. Veranstalter ist die Bergschule. Die Anmel-
dung erfolgt direkt bei der Bergschule. Über dieses Angebot hinaus 
erhalten Mitglieder der Sektion Stuttgart auf das alpine Kurs- und Tou-
renprogramm der Bergschule einen Nachlass von 10 Prozent (ausge-
schlossen hiervon sind Reisen und reiseähnliche Veranstaltungen). 

KOOPERATION 
BERGSCHULE

Foto: Archiv DAV Sektion Stuttgart
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Intensivtraining Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

2 Veranstaltungen:
Event-Nr:	 221P0345  (Veranstaltungen extern)
Termin: 	 21.05.2022 - 22.05.2022

Event-Nr:	 221P0346  (Veranstaltungen extern)
Termin: 	 04.06.2022 - 05.06.2022  

Leitung:	 Berg-/WanderführerIn extern Bergschule Vivalpin  
Ort:	 Naturpark Karwendel, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 244,- . Darin enthalten: Enthaltene 

Leistungen siehe PDF. Zusätzlich einzukalkulieren: 
(siehe PDF auf www.stuttgart-alpin.de).

Kursinhalte:	 Trittsicherheit zählt zu den elementaren Fähigkeiten 
für alle Bergsteiger, Wanderer und Kletterer. Wer es 
gelernt hat, seine Füße bewusst und gleichmäßig zu 
setzten, ist sicherer unterwegs und spart auch Kraft 
und Nerven. Im schwierigen Gelände, im leichten Fels 
oder im kombinierten Gelände ist Trittsicherheit 
sogar unabdingbar. Lass dir von einem Bergprofi 
wichtige Tipps, Tricks und Übungen zeigen, damit du 
in Zukunft routinierter und effektiver in den Bergen 
unterwegs bist. Für alle alpinen Klettertouren und 
viele Hochtouren ist auch die „Schwindelfreiheit“ 
wichtiger Aspekt. Dabei ist Respekt vor der Tiefe per 
se nichts Schlechtes. Denn Vorsicht und Angst vor 
einem möglichen Absturz sind bessere Begleiter als 
Überheblichkeit und ein Zuviel an Selbstsicherheit. 
Dein Guide hilft dir mit praktischen Übungen und mit 
Hilfestellungen zur Situationsanalyse bei der Bewäl-
tigung und richtigen Einschätzung von exponierten 
und ausgesetzten Passagen.

Anforderungen:	 Nur für Mitglieder der DAV-Sektion Stuttgart.
Anmeldung:	 online unter www.stuttgart-alpin.de

Karwendelhöhenweg

2 Veranstaltungen:
Event-Nr:	 222P0279  (Veranstaltungen extern)
Termin: 	 28.07.2022 - 31.07.2022

Event-Nr:	 222P0280  (Veranstaltungen extern)
Termin: 	 08.09.2022 - 11.09.2022  

Leitung:	 Berg-/WanderführerIn extern Bergschule Vivalpin  
Ort:	 Solsteinhaus, Pfeishütte und Bettelwurfhütte, Österreich.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 569,- . Darin enthalten: Betreuung 

und Führung durch staatl. gepr. Bergwanderführer/in, 
3x ÜN/HP, Rücktransfer nach Zirl, Seat to Summit Day-
pack. Zusätzlich einzukalkulieren: Zwischenmahlzeiten, 
Getränke. 

Inhalte:	 Der Karwendelhöhenweg ist Naturwanderung, Pano-
ramatour und Durchquerung in Einem. Traumhafte 
Etappen, Stützpunkte wie Adlerhorste, Gämsen, Stein-
böcke und fantastische Tiefblicke ins Inntal machen 
den Karwendelhöhenweg zu einem Highlight. Der 
Höhenweg führt durch den südlichen Teil des Karwen-
delgebirges von Zirl nach Absamin Tirol. Die abwechs-
lungsreichen Etappen verbinden einsame, unberührte 
Natur in denKarwendeltälern mit fantastischen Tiefbli-
cken ins geschäftige Inntal.

Anforderungen:	 Für die Tour ist Trittsicherheit und Schwindelfreiheit not-
wendig. Kondition für bis zu 8 Stunden (reine Gehzeit). 
Nicht für Wandereinsteiger geeignet.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Berg-/WanderführerIn extern Berg-
schule Vivalpin | 08821-9430323 | info@vivalpin.com 

Die Kooperation mit der Garmischer Bergschule Vivalpin erweitert 
unser Angebot mit Touren aus ihrem Programm zu Sonderkonditionen 
für Sektionsmitglieder mit aktuellem Schwerpunkt auf längeren 
Durch-/ Überquerungen..

KOOPERATION 
VIVALPIN

Foto: Archiv DAV Sektion Stuttgart
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Alta Via Nr. 1 Dolomitenhöhenweg

2 Veranstaltungen:
Event-Nr:	 222P0347  (Veranstaltungen extern)
Termin: 	 19.06.2022 - 24.06.2022

Event-Nr:	 222P0348  (Veranstaltungen extern)
Termin: 	 21.08.2022 - 26.08.2022  

Leitung:	 Bergführer extern Bergschule Bergfühlung  
Ort:	 Rif. Sennes, Rif. Lavarella, Rif. Lagazuoi, Rif. Lago di 

Croda, Rif. Coldai, Italien.
Gebühr:	 Sektionsmitglieder: 899,- . Darin enthalten: Betreuung 

und Führung durch staatl. gepr. Bergführer, 5x ÜN/HP, 
Transferleistungen mit dem Bus von Garmisch-Parten-
kirchen zum Pragser Wildsee und Transfer vom Lago di 
Alleghe zurück nach Garmisch-Partenkirchen. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Zwischenmahlzeiten, Getränke.

Inhalte:	 Die spektakuläre Route mit täglich wechselnden Ein-
drücken, führt vom Pragser Wildsee, bis nach Alleghe 
unter den schroffen Felswänden der Civetta. Bereits 
auf der ersten Etappe erlebst du beim Aufstieg über 
die „Ofenmauer“ richtiges Dolomiten Ambiente. In 
den folgenden Tagen durchwanderst du den einzigar-
tigen Fanes und Sennes Nationalpark, erlebst (mit 
etwas Wetterglück) vom Gipfel des 2756 m hohen 
Lagazuoi einen herrlichen Sonnenuntergang, wan-
derst zu den Riesen Legosteinen der Cinque Torri und 
bestaunst aus sicherer Entfernung die größten Fels-
wände der Dolomiten.

Anforderungen:	 1350 Hm im Auf- und Abstieg, Kondition für 6 bis 8 Stun-
den Wandern mit ca. 8kg Gepäck.

Anmeldung:	 direkt beim Leiter: Berg-/WanderführerIn extern Berg-
schule Vivalpin | 08821-9430323 | www.vivalpin.com/
DAV-sektion-stuttgart/
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Foto: Archiv DAV Sektion Stuttgart

REIN

Hallenkurse
Grundlagen in der Halle: 

Grundkurse Sportklettern 
für Erwachsenen und Kinder 

RAUS!
Sommerprogramm

Aufbau-Kletterkurse am Fels 
im Frühjahr und Sommer. 

Ab Januar buchbar 

auf stuttgart-alpin.de

DANN

WINTER & SOMMER
S UTTGARTalpin

DEUTSCHER ALPENVEREIN 
SEKTION STUTTGART
WWW.ALPENVEREIN-STUTTGART.DE

Rotebühlstraße 59A | Stuttgart Mitte
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DIE AUSRÜSTUNGSLISTE

WAS MITNEHMEN? 

In den Ausschreibungen vieler 
Kurse wird Bezug auf die neben-
stehende Ausrüstungsliste 
genommen. Sie wurde von 
unseren Tourenleitern als Orien-
tierungshilfe erstellt. Genaues 
ist ggf. mit den einzelnen Leitern 
abzusprechen. Eine PDF-Version 
finden Sie unter www.stuttgart-
alpin.de 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -
A l l l l
B l l
C l l l
D l l l l l l l l l l v
E l l l l l l l l l l
F l l u l l l l l l
G l l l l l l l l l l
H l l l u l l l l l l
I u u u u u u u u u v
J l l l l l l l l l l
K l l l l l l
L  l l l l l l l l v
M l l l l l l l v
N u u u u u v
O u l l l l l l u v
P l l l l l l l l l l
Q l v
R     l v
S u u u u u u
T l l l l l l v
U u l l l l l l v
V u l l l l v
W u u u u
X u l l l l
Y l l l l
Z l l
AA l l l l l l l
AB l l l l l l
AC u u u v
AD l l l l v
AE l u v
AF l v
AG l l l l v
AH l l l v
AI u
AJ u l v
AK l l u l
AL l l 
AM l l 
AN l l 
AO l l
AP Skihelm u u
AQ u l v
AR u l l l v
AS u l l l v
AT  
AU  u u u u u u v
AV u u u u u u u u u u v
AW l l l l l l l l l l
AX   u

l zwingend erforderlich v Ausrüstungsverleih der Geschäftsstelle
 wünschenswert 
u siehe Detailinfo/Ausschreibung  Tour /Kurs

Bitte achten Sie darauf, bei sicherheitsrelevanter Ausrüstung nur genormte Produkte zu verwenden!

1 Sicherungsgerät (z. B. Tube, Halbautomat)

Ausleihe über Kooperationspartner Sport 
Gross oder Bergwerker Stuttgart möglich

Snowcard

1 Sicherungsgerät (z. B. Tube mit Guidefunktion)

Reparaturset
Kompaß, Planzeiger, Höhenmesser, GPS-Gerät
Karte und Führer

Skistöcke, Harscheisen

Schneeschuhe, angepasst
digit. 3-Antennengerät vorzugsweise mit Markierfunktion
Lawinenschaufel, Lawinensonde

1 Rohreisschraube
Tourenski und -bindung (eingestellt)
Steigfelle (Haftspann- oder Klebefelle)

Skitourenschuhe, Skibrille

Steigeisen mit Frontalzacken (auf Schuh angepasst)
Eispickel
Leichtsteigeisen, Leichtpickel
2 gleiche Eisgeräte

4-10 Expreßschlingen mit Karabinern

2-8 Klemmkeile, 2-4 Friends,1 Klemmkeilzieher pro Seilschaft
1 Abseilgerät (z. B. Tube)

2 Reepschnüre Ø 5 mm (1 x 4,0 m, 1 x 2,0 m) 

1 genähte Bandschlinge 60 cm, 
1 genähte Bandschlinge 120 cm, 12-20 mm breit

1 Reepschnur Ø 6 mm, 90 cm
1 Reepschnur Ø 5 mm, 70 cm

Bergseil 
3 Schraubkarabiner
1 Safelock-Karabiner in Birnenform
2 Schnappkarabiner

Steinschlaghelm
Trinkflasche, ggf. Thermoskanne
Klettersteigset mit Bandfalldämpfer
Wanderstöcke (verstellbar), im Winter mit Schneeteller

Stirnlampe
Hüftsitzgurt
Brustgurt + 1,8 m Bandmaterial

Apotheke, Rettungsdecke, pers. Medikamente
Trillerpfeife, evtl. Signalgerät und Handy
Biwaksack
Sonnenschutz (Creme, Hut, Lippenstift)

Hüttenschlafsack bei Übernachtung auf DAV-Hütte

Bergschuhe (steigeisenfest)
Rucksack
Wetterschutz (Jacke, Hose)
Handschuhe, Mütze

AUSRÜSTUNG
FÜR TOUREN UND KURSE 
DER SEKTION STUTTGART

Stand: 06/2019

Ausrüstungs-Nummer
Berg- oder Trekkingschuhe
Kletterschuhe

Gletscherbrille, Gamaschen
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sommer-team

EINIGE LEITERINNEN UND LEITER 
DES SOMMERPROGRAMMS

Bettina Grözinger

Rolf Becker Katja BoosFlorian Bertsch Heiner Blon

Roland Wenisch

Dragan Kiefer Thomas Kolbus

Michael Lauer

Birgit Gutsche

Michael NiehuesRoland Liedtke

Martina Harsch

Gisela Metzler

Antje Müller Michelle Müssig Ingo Pfäffle

Helmut Reinhard Martina Reinwald

Adam Polgar

Daniel MalcherFranziska Langenholt

Isabell Schwarz Daniel SeidelStefan Schimmele

Petra Teuteberg

Thorsten Schmid

Ralf Will

Olaf Schoo

Ulrich Ramsayer

Holger TechertBernd Streil

Alexander Gehrer

Sebastian Friedlein Michael FrühHubert Braun Rainer Brucker Heide EssweinDaniel Conzelmann



KLETTER 
KURSE
IM DAV KLETTERZENTRUM 
STUTTGART

Alle Kurse auf den folgenden Seiten finden im DAV Kletterzentrum 
Stuttgart statt (spätere Kurse werden zu gegebener Zeit unter 
www.stuttgart-alpin.de veröffentlicht). Hier im In- und Outdoor-
bereich der größten Kletteranlage Baden-Württembergs hat man 
die Möglichkeit das Klettern zu erlernen, um sich später, darauf 
aufbauend am Fels zu versuchen. Die Kurspreise beinhalten die 
Kursgebühr und die Ausrüstung. Nicht inbegriffen ist der Eintritt 
ins Kletterzentrum. Viele Kurse bieten die Möglichkeit, den DAV-
Kletterschein zu erwerben. Die Abnahme der hierzu notwendigen 
kurzen Prüfung am Ende des Kurses ist ebenfalls im Kurspreis ent-
halten, die Teilnahme ist freiwillig.

Infos zum Kletterzentrum: www.kletterzentrum-stuttgart.de
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Mit dem DAV Kletterschein möchte der Deutsche 
Alpenverein  das Klettern und Sichern in Kletterhal-

len sicherer machen. Er ist vergleichbar mit Leistungsab-
zeichen anderer Verbände, z.B. dem Schwimmabzeichen 
„Fahrtenschwimmer“. Den Kletterschein gibt es in den 
beiden Schwierigkeitsstufen „Toprope“ und „Vorstieg“. Vor 
allem Anfängern empfiehlt der DAV, einen Kletterkurs zu 
belegen, an dessen Ende man die Prüfung zum Kletter-
schein ablegen kann – als Leistungsnachweis über Siche-
rungstechniken und Klettervermögen.

Info: Der DAV Kletterschein
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1. ERWACHSENE UND JUGENDLICHE 

Grundkurs Sportklettern – ”Sicher Topropeklettern”

Kursziel:	 Grundlagen für das selbstständige Topropeklettern 
in künstl. Anlagen mit Möglichkeit den DAV-Klet
terschein „Sicher Topropeklettern“ zu erwerben.

Kursinhalte:	 Einbinden, Sichern und Ablassen, Grundlagen der 
Klettertechnik, Einführung ins Bouldern.

Voraussetzungen:	 Mindestalter 15 Jahre, Freude an Bewegung.
Kursgebühr*:	 DAV-Mitglieder: 69,-/ Nichtmitglieder 89,-.

12 Kurse			               *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum:	 Tag:	 Uhrzeit:	 Kurs-Nr:
12.02.-13.02.2022	 Sa/So	 10:00-15:00	 221A0281
12.02.-13.02.2022	 Sa/So	 15:30-20:30	 221A0282
19.02.-20.02.2022	 Sa/So	 10:00-15:00	 221A0283
26.02.-27.02.2022	 Sa/So	 15:30-20:30	 221A0284
04.03.-05.03.2022	 Fr/Sa	 Fr 17:30-22:30, Sa 16:30-21:30	 221A0285
11.03.-12.03.2022	 Fr/Sa	 Fr 17:30-22:30, Sa 16:30-21:30	 221A0286
12.03.-13.03.2022	 Sa/So	 10:00-15:00	 221A0287
02.04.-03.04.2022	 Sa/So	 10:00-15:00	 221A0288
09.04.-10.04.2022	 Sa/So	 15:30-20:30	 221A0289
23.04.-24.04.2022	 Sa/So	 10:00-15:00	 221A0290
23.04.-24.04.2022	 Sa/So	 15:30-20:30	 221A0291
07.05.-08.05.2022	 Sa/So	 15:30-20:30	 221A0292

1 Grundkurs in englischer Sprache:  Climbing course – Top Roping
Datum:	 Tag:	 Uhrzeit:	 Kurs-Nr:
26.03.-27.03.2022	 Sa/So	 15:30-20:30	 221A0323 

Aufbaukurs Sportklettern – ”Sicher Vorsteigen”

Kursziel:	 Vertiefung und Ergänzung der Grundlagenkennt-
nisse, selbstständiges Vorsteigen in künstlichen 
Anlagen. Es besteht die Möglichkeit den DAV-Klet-
terschein „Sicher Vorsteigen“ zu erwerben.

Kursinhalte:	 Wiederh. der Inhalte des Grundkurses, Sicherung 
und Klettern im Vorstieg, Einführung ins Bouldern.

Voraussetzungen:	 Mindestalter 18 Jahre, Beherrschen der Sicherungs-
technik Topropesichern und Einbinden, Beherrschen 
der Inhalte des Grundkurses plus eigene Kletterer-
fahrung mind. im 5. Grad Toprope.

Kursgebühr*:	 DAV-Mitglieder: 75,-/ Nichtmitglieder 90,-.

3 Kurse			               *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum:	 Tag:	 Uhrzeit:	 Kurs-Nr:
19.02.-20.02.2022	 Sa/So	 15:30-20:30	 221A0293
02.04.-03.04.2022	 Sa/So	 15:30-20:30	 221A0294
30.04.-01.05.2022	 Sa/So	 15:30-20:30	 221A0295

Sicherungs-Update Vorstieg

Kursziel:	 Sicherungsverhalten trainieren und verbessern.
Kursinhalte:	 Sicherungsgerät richtig bedienen, Falltest/Sturz-

training und Sicherungstraining, bodennahes 
Sichern, hartes und weiches Sichern, Sichern bei 
Gewichtsunterschied Kletterer-Sichernder.

Voraussetzungen:	 Mindestalter 18 J., mind. UIAA 6- im Vorstieg (Halle).
Kursgebühr*:	 DAV-Mitglieder: 35,-/ Nichtmitglieder 42,-.

3 Kurse			                *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum:	 Tag:	 Uhrzeit:	 Kurs-Nr:
18.02.2022	 Fr	 18:00-22:30	 221A0304
08.04.2022	 Fr	 18:00-22:30	 221A0305
06.05.2022	 Fr	 18:00-22:30	 221A0306

2. KLETTERTECHNIK

Klettertechnik Sportklettern

Kursziel:	 Verbesserung der persönlichen Klettertechnik.
Kursinhalte:	 Erlernen der Standard-Kletterbewegung, deren 

Ablauf sich an die meisten Kletterstellen anpassen 
lässt, passend zu Größe und Kraft des Kletternden. 
Effizientes und ausdauerndes Klettern wird erlernt 
und individuell verbessert. Möglichkeit zur Videoa-
nalyse, Tipps zum eigenen Üben.

Voraussetzungen:	 Mindestalter 16 Jahre, selbstständige Klettererfah-
rung im Toprope oder Vorstieg mindestens im 5. Grad.

Kursgebühr*:	 DAV-Mitglieder: 69,-/ Nichtmitglieder 85,-

2 Kurse			               *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum:	 Tag:	 Uhrzeit:	 Kurs-Nr:
19./26.3.2022	 Sa/Sa	 1.Sa 14-17:00, 2.Sa 14-18:00h	 221A0298
30.4/7.5.2022	 Sa/Sa	 1.Sa 14-17:00, 2.Sa 14-18:00h	 221A0299

3. KINDER UND FAMILIEN

Schnupperklettern für Kinder

Kursziel:	 Ausprobieren einer neuen Sportart, Sammeln von 
Bewegungserfahrungen.

Kursinhalte:	 Kennenlernen der Ausrüstung, spielerisches  Klet-
tern im Toprope.

Voraussetzungen:	 Mindestalter 7 Jahre.
Kursgebühr*:	 20,- für alle.

8 Kurse			                  *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum:	 Tag:	 Uhrzeit:	 Kurs-Nr:
26.02.2022	 Sa	 13:15-15:15	 221A0307
27.02.2022	 So	 12:15-14:15	 221A0308
12.03.2022	 Sa	 13:15-15:15	 221A0309
13.03.2022	 So	 13:15-15:15	 221A0310
26.03.2022	 Sa	 13:15-15:15	 221A0311
27.03.2022	 So	 12:15-14:15	 221A0312
07.05.2022	 Sa	 13:15-15:15	 221A0313
08.05.2022	 So	 13:15-15:15	 221A0314

Grundkurs Sportklettern für Kinder

Kursziel:	 Grundlagen für das selbstständige Topropeklettern. 
Es besteht die Möglichkeit den DAV-Kletterschein 
„Sicher Topropeklettern“ zu erwerben.

Kursinhalte:	 Einbinden, Sichern und Ablassen, Grundlagen der 
Klettertechnik.

Voraussetzungen:	 Mindestalter 10 Jahre
Kursgebühr*:	 DAV-Mitglieder: 45,- / Nichtmitglieder 60,-.
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3 Kurse			                  *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum:	 Tag:	 Uhrzeit:	 Kurs-Nr:
05.03.-06.03.2022	 Sa/So	 10:00-14:30	 221A0316
19.03.-20.03.2022	 Sa/So	 10:00-14:30	 221A0317
09.04.-10.04.2022	 Sa/So	 10:00-14:30	 221A0318

Aufbaukurs Sportklettern für Kinder

Kursziel:	 Wiederholung, Vertiefung und Ergänzung der 
Grundlagenkenntnisse.

Kursinhalte:	 Wiederh. der Inhalte des Grundkurses, betreutes 
Topropeklettern, fortgeschrittene Klettertechnik, 
Bouldern, Hinführung zum Vorstiegsklettern.

Voraussetzungen:	 Mindestalter 10 Jahre, Beherrschen der Inhalte des 
Grundkurses.

Kursgebühr*:	 DAV-Mitglieder: 45,-/ Nichtmitglieder 60,-.

1 Kurs			                  *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum:	 Tag:	 Uhrzeit:	 Kurs-Nr:
30.04.-01.05.2022	 Sa/So	 10:00-14:30	 221A0319

Eltern sichern ihre kletterbegeisterten Kinder

Kursziel:	 Eltern lernen ihre Kinder im Toprope zu sichern
Kursinhalte:	 Am ersten Tag lernen die Eltern ohne Kinder das Ein-

binden, Sichern und Ablassen. Am zweiten Tag dür-
fen die Kinder dazu kommen und werden im Toprope 
von den Eltern gesichert. 

Voraussetzungen:	 Mindestalter der Kinder ca. 5 Jahre
Kursgebühr*:	 DAV-Mitglieder: 40,-/ Nichtmitglieder 55,-.

3 Kurse			                  *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum:	 Tag:	 Uhrzeit:	 Kurs-Nr:
26.02.-27.02.2022	 Sa/So	 Sa 10:00-13:00, So 10:00-12:00	221A0320
26.03.-27.03.2022	 Sa/So	 Sa 10:00-13:00, So 10:00-12:00	221A0321
07.05.-08.05.2022	 Sa/So	 Sa 10:00-13:00, So 10:00-12:00	221A0322

4. KLETTERTHERAPIE UND FITNESS

Rücken im Griff – Rückenschule an der Kletterwand

Kursziel: 	 Topropeklettern, Kletterübungen zur Kräftigung der 
Rückenmuskulatur, Verbesserung der persönlichen 
Klettertechnik, Grundverständnis Anatomie und 
rückenschonendes Alltagsverhalten. Es besteht die 
Möglichkeit den DAV-Kletterschein „Sicher Toprope-
klettern“ zu erwerben. 

Kursinhalte: 	 Einbinden, Sichern und Ablassen, Grundlagen der 
Klettertechnik, Übungen an der Klet-terwand zur 
Kräftigung, Entspannung und verbesserten Körper-
wahrnehmung. Theoretisches Hinter-grundwissen 
über Anatomie und rückenschonendes Verhalten.

Voraussetzungen: 	Mindestalter 15 Jahre, Freude an Bewegung. Keine 
akuten Krankheiten am Bewegungsapparat

Kursgebühr*: 	 DAV-Mitglieder: 125,-/ Nichtmitglieder 149,-.

1 Kurs, 6 Termine		              *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum:	 Tag:	 Uhrzeit:	 Kurs-Nr:
28.04.,05.05.,12.05., 
19.05.,24.05.2022	 Do/Di	 2x 18:30-21:30, 3x 18:30-20:30 	 221A0338

5. BOULDERN 

Bouldern für Anfänger

Kursziel:	 Erste Erfahrungen sammeln und Erlernen von 
sicherem Bouldern.

Kursinhalte:	 Einführung in das Bouldern und Spotten, Grundla-
gen der Klettertechnik, betreutes Lösen von Boul-
derproblemen.

Voraussetzungen:	 Mindestalter 15 Jahre, Freude an Bewegung.
Kursgebühr*:	 DAV-Mitglieder: 30,-/ Nichtmitglieder 38,-.

2 Kurse			               *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum:	 Tag:	 Uhrzeit:	 Kurs-Nr:
19.03.2022	 Sa	 15:00-17:00	 221A0300
10.04.2022	 So	 15:00-17:00	 221A0301

Besser Bouldern – Klettertechnik

Kursziel:	 Verbesserung der persönlichen Klettertechnik beim 
Bouldern.

Kursinhalte:	 Kletterbewegungen analysieren und verbessern, 
gemeinsames Lösen von Boulderproblemen, Tipps 
zu eigenem Training. Für Anfänger (mit eigener Boul-
dererfahrung) und Fortgeschrittene.

Voraussetzungen:	 Mindestalter 15 Jahre, Freude an Bewegung.
Kursgebühr*:	 DAV-Mitglieder: 45,-/ Nichtmitglieder 55,-.

2 Kurse			               *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum:	 Tag:	 Uhrzeit:	 Kurs-Nr:
19./26.3.2022	 Sa	 10:00-13:00	 221A0296
30.4/7.5.2022	 Sa	 10:00-13:00	 221A0297

Bouldern für Kinder

Kursziel:	 Erste Erfahrungen sammeln und Erlernen von 
sicherem Bouldern.

Kursinhalte:	 Einführung in das Bouldern und Spotten, betreutes 
Lösen von Boulderproblemen, Boulderspiele.

Voraussetzungen:	 Mindestalter 10 Jahre, Freude an Bewegung.
Kursgebühr*:	 DAV-Mitglieder: 25,-/ Nichtmitglieder 30,-.

2 Kurse			               *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum:	 Tag:	 Uhrzeit:	 Kurs-Nr:
20.03.2022	 So	 15:00-17:00	 221A0302
10.04.2022	 So	 15:00-17:00	 221A0303
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Mitgliedsausweis 2021 gültig
bis Ende Februar 2022
Die neuen Mitgliedsausweise 2022  
werden in der zweiten Februarhälfte 
bundesweit zentral versandt. Die 
Ausweise 2021 sind - wie auf deren 
Vorderseite abgedruckt - gültig bis 28. 
Februar 2022, so dass zu keinem Zeit-
punkt eine Gültigkeitslücke entsteht. 
Neumitglieder erhalten ihren Erstaus-
weis selbstverständlich sofort nach dem 
Sektionsbeitritt.

Winterräume: Keine einheitlichen 
Regeln in dieser Saison
Auf Grund der Pandemie gelten unter-
schiedliche gesetzliche Regelungen in 
Bayern und Österreich, welche auch die 
Winterräume betreffen. Daher sollte 
man sich vor der Tourenplanung erkun-
digen, ob eine Übernachtung möglich ist 
und zu welchen Bedingungen. Infos zum 
Hüttenbesuch in Österreich und Bayern 
gibt es unter www.alpenverein.de

DAV-Jahrbuch Berg 2022
Der jährliche Klassiker enthält neben 
dem Themenfokus „Freiheit“ und 
dem Gebietsschwerpunkt Ortler ein 
reiches Portfolio an Fotos, Reportagen, 
Interviews und Erfahrungsberichten 
namhafter Autor*innen. Berg 2022 ist in 
der Geschäftsstelle erhältlich.

KURZ NOTIERT

Die Veranstaltung, an der insgesamt 64 
Mitglieder teilnahmen, stand erneut im 
Zeichen der Pandemie. Auch der Jahres-
bericht 2020 war gänzlich vom Corona-
Thema geprägt: Der insgesamt fast 5 von 12 
Monaten währende Lockdown im Frühjahr 
und Herbst schlug sich in ganz ähnlichen 
Kennzahlen nieder: Kurse, Touren, Hütten-
übernachtungen, Dienstleistungen und 
sonstige Sektionsaktivitäten verzeichneten 
Rückgänge von 30-50 Prozent im Vergleich 
zu den typischen Werten der Vorjahre. 
Trotz dieses erzwungenen Herunterfah-
rens ergab sich übers Jahr sogar noch ein 
kleiner Mitgliederzuwachs. Der Mitglie-
derstand Ende 2020 betrug 29.273. Die 
Kündigungen lagen nicht höher als in den 
Jahren zuvor. Die Treue unserer Mitglieder 
verdient besondere Erwähnung und großen 
Dank. Bemerkenswert waren auch die 
enorm kreativen Aktivitäten der Jugend- 
und Klettergruppen, die in eng getakteten, 
überwiegend online abgehaltenen Treffen, 
Trainingsstunden und Wettbewerben den 
Lockdowns trotzten.

Auf Anhieb mochte es verwundern, dass 
Schatzmeisterin Juliane Keßler ein positives 
Abrechnungsergebnis für 2020 vorstellen 
konnte. Näher betrachtet lag dies neben 
konstanten Mitgliedsbeiträgen und Mietein-
nahmen in unserer Immobilie Rotebühlstraße 
zusätzlich an geflossenen Coronahilfen und 
Zuschüssen, an aktiv eingeleiteten Sparmaß-
nahmen, Kurzarbeit, ebenso aber auch daran, 
dass durch die eingefrorenen Aktivitäten 
viele Ausgaben für die Vereinsarbeit schlicht 
nicht stattfanden. Diese gänzlich unfreiwil-
lige Art des Sparens war bekanntlich auch in 
vielen privaten Haushalten ein Phänomen 
des Pandemiejahres. Die Entlastung der 
Funktionsträger erfolgte einstimmig.

Bei den folgenden Wahlen wurde Thorsten 
Schmid als Ausbildungsreferent neu in den 
Vorstand gewählt. Bereits im Vorstandsamt 
und für weitere 3 Jahre gewählt wurden 
der Vorsitzende Fritz Bauer und Jugendre-
ferentin Ines Seybold. Bei den Rechnungs-
prüfern wurden für die ausscheidenden 
langjährig Tätigen Thomas Ruess und 
Gerald Glatthorn als neue Prüferinnen Ellen 

Hohenfeld und Heidrun Hägele ins Amt 
gewählt. Alle genannten Wahlen erfolgten 
einstimmig. Dies traf ebenso für die Wieder-
wahl der Referenten (Wolfram Kutschker) 
und Hüttenwarte (Odo König, Frank Ulrich 
Müller) zu sowie für die Bestätigung 
verschiedener Gruppenleiter*innen zu.

Schließlich wurde nach Erörterung und 
Diskussion bei 4 Gegenstimmen und 
2 Enthaltungen mit großer Mehrheit 
der Antrag von Vorstand und Beirat auf 
Anpassung der Mitgliedsbeiträge ab dem 
Jahr 2022 beschlossen. Die Beiträge für 
A-Mitglieder werden von 70,- auf 76,- 
angehoben, B-C,-D-Mitglieder von 35,- auf 
38,-, J-Mitglieder von 17,50 auf 19,-. Als 
viertgrößte Sektion im Deutschen Alpen-
verein zählt die Sektion Stuttgart damit im 
bundesweiten Vergleich auch weiterhin zu 
den günstigsten DAV-Sektionen im groß-
städtischen Umfeld. Die Notwendigkeit der 
Anpassung hat kompensatorische Gründe: 
Bereits seit 2021 muss die Sektion aufgrund 
Beschlusses der DAV-Bundeshaupt-
versammlung pro Vollmitglied 4,- Euro 
zusätzlich an den Bundesverband abführen 
(reduzierte Beiträge entsprechend anteilig). 
Hierdurch fehlen bereits jetzt nahezu 
100.000,- Euro jährlich für die Vereinsar-
beit. Die Ausgaben-/Einnahmenseite des 
für 2022 mit 1 Enthaltung beschlossenen 
Haushalts ist nun aufgrund der Beitragsan-
passung wieder ausgeglichen.

Durch zwei kleinere Satzungsänderungen 
wurde der seit Beginn 2021 operativ nicht 
mehr tätige Fachbereich Alpinistik nun auch 
formal aufgelöst. 

Zum Schluss verwies der Vorsitzende auf 
die auch im DAV großen Herausforderungen 
durch den Klimawandel und auf den in der 
Sektion neu berufenen Klimaschutzbeauf-
tragten Dr. Thomas Hauber als Leiter eines 
Arbeitskreises (siehe Beitrag rechts). Die 
Ermittlung unseres gesamten „sektionsei-
genen“ CO²-Fußabdrucks ist aktuell in Arbeit. 
Unter Einbeziehung der Sektionsgremien 
sollen dann Schritte in Richtung Klimaneu-
tralität auf den Weg gebracht werden.

Frank Böcker

Mitgliederversammlung 2021
Die diesjährige Versammlung der Sektion war zu Gast bei der  
BG Remstal und fand am 22. Oktober  2021 in Kernen statt

KOLLEKTIV - Sports
KOLLEKTIV - Sports

Klettern & Bouldern, Snowboarden, Longboarden
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Liebe Mitglieder, mit eindeutiger Mehr-
heit haben die Sektionen auf der Bundes-
hauptversammlung des DAV am 29. und 
30.10.2021 das Ziel vereinbart, dass der DAV 
bis zum Jahr 2030 klimaneutral werden 
soll. Damit hat die Bundeshauptversamm-
lung für den Alpenverein als Ganzes – die 
Bundes-, Landes- und Sektionenebene 
einbezogen – das ambitionierte Ziel gesetzt, 
bis zum Jahre 2030 klimaneutral zu werden!

Seit zwei Jahren hat sich eine Projektgruppe 
bestehend aus Lenkungskreis, Experten-
kreisen, Verbandsrat, Präsidium, Pilotsekti-
onen etc. intensiv mit dem Thema „Klima-
schutz“ beschäftigt. Zusammengefasst 
wurden die umfangreichen und komplexen 
Erkenntnisse und Ergebnisse zum Klima-
schutz in den Konzepten „Nachhaltigkeits-
strategie, Klimaschutzstrategie und Klima-
schutzkonzept mit Systemgrenzen“. Dieses 
Gesamtkonzept wurde nun der Hauptver-
sammlung zur Abstimmung vorgelegt. Bisher 
sind die Themen größtenteils ergebnisoffen 
und bedürfen der Ausgestaltung auf allen 
Gliederungsebenen des DAV (Bundesverband, 
Landesverbände, Sektionen). Die Delegierten 
waren sich bewusst, dass die vorgelegten 
Ziele nur erreicht werden können, wenn alle 
Beteiligten aktiv werden. Einige Sektionen 
befürchteten extrem hohen Aufwand und 
Bürokratie. Nach vielen kritischen, aber auch 
notwendigen Diskussionen wurde dem 
Klimaschutzkonzept mit 86,37 % zugestimmt. 

Damit ist besiegelt, dass der Deutsche 
Alpenverein beides kann und will: Berg-
sport und Natur- bzw. Klimaschutz. Der DAV 
bekennt sich zu seiner Verantwortung, dem 
Klimawandel aktiv entgegenzutreten. Dazu 
stellt er seine Aktivitäten auf den Prüfstand 
und berücksichtigt dabei die Erfordernisse 
des Klimaschutzes. Alle seiner Aktivitäten 
verursachen einen CO2-Fußabdruck, den es 
substanziell zu verkleinern gilt. Klimaneu-
tralität soll für den Bundesverband und die 
Sektionen bis 2030 erreicht werden!

Dieses ambitionierte Ziel soll vorrangig mit 
Vermeidungs- und Reduktionsmaßnahmen 
erreicht werden. Wenn dann alle Möglich-
keiten ausgeschöpft sind, soll die Klimaneu-
tralität durch Kompensation erreicht 
werden. In der Sektion Stuttgart werden 
wir zunächst mit einem DAV-einheitlichen 
Tool belastbare sektionsrelevante Emissi-
onsdaten sammeln. Sie sind dann Grundlage 
für die Umsetzung konkreter Schritte zur 
Vermeidung und Reduktion von CO2-Emis-
sionen.  Dieser grobe Rahmen soll nun in 
unserer Sektion mit Leben gefüllt werden. 
Es sind kreative Ideen gefragt und wir 
freuen uns über jeden Input, der uns einen 
Schritt weiter bringt in Richtung klimaneu-
trale Sektion im Jahre 2030.

Euer Klimaschutzteam   
der Sektion Stuttgart 

Thomas Hauber, Michelle  Müssig,  
Uwe Ehret

Klimaschutz: Aufbruchstimmung in DAV und Sektion
Unter Leitung des vom Vorstand ernannten Klimabeauftragten  Thomas Hauber hat sich 
in der Sektion Stuttgart ein Klimaschutzteam formiert, welches sich hier vorstellt

Vertreter aller 357 
Sektionen bilden das 
Plenum der bundesweiten 
DAV-Hauptversammlung, 
die einmal jährlich tagt. 
Hier im Oktober 2021 in 
Friedrichshafen.
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Thomas Hauber, Hüttenwart 
der Frederick-Simms-Hütte und 
Klimaschutzbeauftragter der 
Sektion Stuttgart. „Ich finde es 
wichtig und super spannend, 
dass sich der DAV auf den Weg 
gemacht hat, bis zum Jahr 2030 
klimaneutral zu werden. Um 
dieses Ziel zu erreichen, sind wir 
alle gefordert. Gerne möchte 
ich den Weg dahin mit meinen 
Erfahrungen mitgestalten und 
begleiten.“

Michelle Müssig, Naturschutz-
referentin in der Sektion Stutt-
gart, Trainerin für Bergsteigen, 
Skihochtouren, Sportklettern 
und Mitglied im Lenkungskreis 
fürs DAV-Klimaschutzkonzept 
auf Bundesebene. „Wie all 
unsere Touren wird auch die 
Erstbegehung zum Gipfel „kli-
maneutraler DAV 2030“ heraus-
fordernd und spannend. Ich bin 
überzeugt, dass wir ihn gemein-
sam und kreativ erreichen.“

Uwe Ehret, „Ich bin seit mei-
nem vierten Lebensjahr in der 
Sektion Stuttgart – also seit 
fast 50 Jahren (!). Seitdem 
begeistert mich Alpinismus in 
all seinen Spielarten als eine 
wunderbare Kombination von 
Sport, Gemeinschafts- und Na-
turerlebnis. Damit das auch die 
nächste Generation so erleben 
kann, heißt mein wichtigstes 
Gipfelziel inzwischen „Monte 
Sektion Stuttgart Klimaneutral“. 
Als Solobegehung ist das sicher 
nicht machbar, daher freue ich 
mich über alle, die dasselbe Ziel 
haben!“

Schreibt uns!  
klima@alpenverein-stuttgart.de

Das Klimaschutzteam der Sektion
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Umweltgütesiegel fürs Württemberger Haus
Als zweite Hochgebirgshütte unser Sektion wurde das Württemberger  
Haus mit dem Umweltgütesiegel der Alpenvereine ausgezeichnet

Das Württemberger Haus – einer Perle gleich 

liegt es im Oberen Medriolkessel, abseits der 

Touristenströme. Als Kleinod von Schutzhütte 

steht es auf einem aussichtsreichen Plateau 

umgeben von hohen schroffen Felswänden 

und grünen Wiesen.

Dieser Schutzhütte wurde am 4. September 

2021 das Umweltgütesiegel von DAV-Vize-

präsident Roland Stierle und dem Geschäfts-

bereichsleiter für Alpine Raumordnung 

Hanspeter Mair zuerkannt und im Beisein von 

zahlreichen Sektionsvertretern feierlich über-

reicht.

In Anwesenheit von Hüttenwart Odo König, 

den zweiten Vorsitzenden Peter Bachmann, 

Jürgen Krumrain sowie Naturschutzrefe-

rentin Michelle Müssig, den Hüttenpäch-

tern Andrea und Dietmar sowie zahlreichen 

Hüttengästen betonte Roland Stierle die 

Bedeutung des Umweltgütesiegels für die 

Sektion und den gesamten Verband. Es 

handelt sich dabei um Leuchttürme für einen 

umweltfreundlichen Betrieb und ebensolche 

Bewirtschaftung der Hütte. Insbesondere die 

abgelegene Lage des Württemberger Hauses, 

welches nur mit Hubschrauber versorgt 

werden kann und zu dem der Aufstieg zu 

Fuß mindestens 4-5 Std. dauert, erfordert 

große Anstrengungen für den Erhalt und den 

Betrieb der Schutzhütte.

Hanspeter Mair verdeutlichte, dass die 

Verleihung einerseits die Sektion fordert, die 

notwendige Infrastruktur, wie z.B. die Ener-

gieversorgung oder Abwasserbehandlung 

bereit zu stellen und andererseits auch die 

Hüttenpächter, die mit der Technik leben 

und die Anforderungen im täglichen Betrieb 

umsetzen müssen. Es ist eine gemeinschaft-

liche Leistung der Sektion und der Hütten-

wirtsleute an diesem exponierten Standort 

eine Hütte zu erhalten. Dieses gemeinsame 

Bestreben ist am Zusammenhalt der Sektion 

zu spüren, damit dieser Schatz für zukünftige 

Generationen zugänglich bleibt.

Odo König, langjähriger Hüttenwart betonte, 

dass der Umweltgedanke bereits bei der 

Grundsteinlegung der Hütte vor fast 100 

Jahren mitgedacht wurde. So wurde bereits 

damals ein Wasserkraftwerk zur Stromver-

sorgung eingebaut. Es war damals das höchst 

gelegene Kleinwasserkraftwerk Europas.

Roland Stierle und Hanspeter Mair über-

reichten Urkunde, Bronzeplakette, das Alpen-

buch und Emailschild, das am nächsten Tag 

gleich befestigt wurde. Als Gastgeschenk 

wurde das Alpenbuch überreicht.

DAV Referat Hütten und Wege

Freudig-stolze Funktionsträger*innen und ein gänzlich gelassener Hüttenhund: (v.l.) Roland Stierle, Michelle 
Müssig, Peter Bachmann, Odo König, Andrea Walch, Dietmar Köhlbichler, Hanspeter Mair und Jürgen Krumrain.

Der lange Weg lohnt sich  – das Württemberger Haus, Kleinod im Oberen Medriolkessel.

Neues Aushängeschild am Hütteneingang.
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Hallo zusammen, mein Name ist Chri-
stian Ludwig und ich bin der Neue in der 
Geschäftsstelle! Seit Dezember widme ich 
mich dem Bereich Öffentlichkeitsarbeit. 
Hier will die Sektion neben den bewährten 
Medien auch neue Wege beschreiten, darauf 
freue ich mich schon sehr.

In meinem Studium der Rhetorik in Tübingen 
habe ich mich intensiv mit strategischer 
Kommunikation in den unterschiedlichsten 
Medien befasst und bringe daher einen 
ganzheitlichen und strukturierten Blick auf 
zielgerichtete Kommunikation mit. Praxi-
serfahrung in der internen und externen 

Unternehmenskommunikation habe ich bei 
einer PR-Agentur und bei einem Konzern 
gesammelt. Außerdem habe ich mich 
intensiv in Gewaltfreier Kommunikation 
weitergebildet.

Persönlich begleiten mich Bergsport 
und Naturschutz mein Leben lang und 
sind meine Herzensangelegenheiten. 
Mit Hüttentrekking und Skifahren bin 
ich aufgewachsen, habe viele Kletter-
steige und erste Hochtouren gemacht. Im 
Moment liegt mein Fokus auf dem Sport- 
und Alpinklettern sowie dem Wandern mit 
meiner Familie. 

Im Bereich Öffentlichkeitsarbeit für den 
DAV zu arbeiten gibt mir die Möglichkeit, 
Bergsportler*innen eine Plattform zur 
Vernetzung zu bieten und Menschen für 
Bergsport und Naturschutz zu begeistern. 
Deshalb freue ich mich sehr, dass ich mich 
mit meinen persönlichen und fachlichen 
Kompetenzen für die DAV-Sektion Stuttgart 
einbringen kann. 

In den nächsten Wochen werde ich weiter  
eingearbeitet, lerne das Sektionsleben und 
hoffentlich sehr viele von Euch und Ihnen 
persönlich kennen. Bis bald!

Christian Ludwig

Christian Ludwig zuhause   und in den Bergen: auf Hochtour im Berner Oberland   und beim Klettern am Eisgrubenturm im Dachsteingebirge 

Verstärkung in der Geschäftsstelle
Christian Ludwig, unser neuer Mitarbeiter für Öffentlichkeitsarbeit, 
Veranstaltungen und redaktionelle Aufgaben stellt sich vor

Lösungen für Ihre Räume
Innenausbau
Individuelle Möbel 
Maßanfertigung
vom Schreiner

Michael Wanninger
Rosenwiesstr. 7
70567 Stuttgart
Telefon  0711/7 19 66 38
Telefax  0711/7 19 66 39
post@m-wanninger.de
www.m-wanninger.de
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klettersport

Die Wetterbedingungen des vergangenen Winters sind vielen 
Wintersportlern in guter Erinnerung geblieben. Ausgiebige Akti-
vitäten wurden jedoch durch die Pandemie stark eingeschränkt. 
In diesem Jahr heißt es in Deutschland und vielen Nachbarlän-
dern „Auf ein Neues!“. Fleißige Mitarbeiter haben die Regalreihen 
unserer Sektionsbibliothek mit zahlreichen Neuerscheinungen 
aufgefüllt, die ab sofort reserviert und durchgeblättert werden 
können.

Österreich und Schneeschuhe: Es muss nicht immer Skifahren 
sein. Wer das Buch „Schneeschuh- und Winterwandern im Salz-
kammergut“ von Elisabeth Humer in Händen hält, lässt sich schnell 
mitreißen von über 45 Vorschlägen für Einsteiger wie für Ambitio-
nierte. Ein herausragendes Element des Führers ist die umfassende 
Bebilderung – so weiß man schon im Vorfeld, was einen erwartet. 
Details zu Lawinengefahr, Gehzeit, Hangausrichtung, Anfahrt sowie 
Einkehrmöglichkeiten erleichtern die Auswahl der geeigneten Tour, 
ob allein oder in der Gruppe.

Schweiz und Skier: Wer auf die Skier an den Füßen nicht verzichten 
möchte, der greift in unserer Bibliothek zum Skitourenführer 
„Walliser Alpen“ auf dem Bergverlag Rother. Das Buch umfasst 
53 vorwiegend anspruchsvolle und hochalpine Skitouren in 
einem Gebiet, in dem über 43 Viertausender versammelt sind. Die 
kundigen Autoren informieren über Zugänge, Höhenunterschiede, 
Hütten für die Übernachtung und vieles mehr. 37 Tourenkärtchen 
im Maßstab zwischen 1:50 000 und 1:100 000 Karten unterstützen 
die Planung zu Hause.

Frankreich und Eisgeräte: Eisklettern ist kein Breitensport, 
trotzdem bereichern zahlreiche Führer unseren Bücherbestand. 
Der englischsprachige Führer „Écrins – Selected Ice Climbs“ aus 
dem Verlag Oxford Alpine Club richtet sich an Sektionsmitglieder, 
die im Südosten Frankreichs einige der besten Eisfalltouren in den 

Alpen unternehmen möchten. Ausgewählt haben die Autoren 560 
zugängliche und zuverlässige Eisklettertouren mit Schwierigkeits-
graden von leicht bis extrem schwierig. Viele der Touren sind per 
Anfahrt zum Beispiel über Lyon oder Genf gut zu erreichen.

Italien und Skifelle: Die Dolomiten sind auch im Winter ein Traumziel 
für Bergsportler. Im 2021 erstmalig erschienenen Skitourenführer 
„Dolomiten, Südtirol Band 2“ bündelt der in Gröden beheimatete 
Autor Ivo Rabanser seine in Jahrzenten gesammelte Skitourener-
fahrungen in Gebieten wie Villnöß, Seiser Alm, Marmolada und 
Rosengarten. Die vorgestellten Touren reichen von anfängertaug-
lichen Anstiegen über sanfte Almflächen bis zu Abfahrten durch 
Steilrinnen. Großer Pluspunkt: aktuelle downloadbare GPS-Tracks. 

Deutschland und Genuss: Keine Winteraktivität ohne kulinarischen 
Abschluss! Im Mittelpunkt des Führers „Meine Lieblings-Skitouren-
Alpe Allgäu“ steht die Belohnung nach getaner sportlicher Betä-
tigung. Neben der ausführlichen Beschreibung von 25 leichten 
Touren – zum Beispiel im Tannheimer Tal – findet sich zu jeder Tour 
auch ein Hüttensteckbrief. Details wie Lage der Hütte, Bewirtungs-
tage sowie Besonderheiten runden die Schilderung ab. Ein Buch, 
geeignet für Skitourenanfänger und alle, die nach der Tour gut satt 
werden möchten. 

In jedem Fall wichtig – Lawinenkunde: Alle Bergsportaktivitäten 
im Winter haben eines gemeinsam – der richtige Umgang rund um 
Lawinen sollte gelernt sein. Das Maß aller Dinge in diesem Bezug ist 
„Lawinen – Erkennen Beurteilen Vermeiden“ aus dem Verlag Berg-
welten. In diesem Grundlagenwerk aus dem Jahr 2021 lässt sich 
der aktuelle Stand der Lawinenforschung verständlich nachlesen. 
Ob die Beurteilung des Lawinenrisikos oder die richtige Vorgehens-
weise zur Kameradenrettung im Fall einer Verschüttung – hier liest 
man, wie man richtig vorgeht.

  Sascha Koller

bibliothek66

NACHBARSCHAFT IN WEISS
Winter in den Nachbarländern – mit Ideen aus unserer Alpinbibliothek
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An Anregungen und Zielen für den Winter fehlt es nicht – jetzt müssen nur noch die Verhältnisse und vor allem und die Pandemie mitspielen.
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Gemeinsam mit dem Rother 
Bergverlag hat der Deut-
sche Alpenverein mehr als 
100 Alpenvereinsführer 
mit insgesamt 45.000 
Seiten digitalisiert. Die 
wohl berühmtesten Nach-
schlagewerke der Ostalpen 
stehen nun auf alpenverein.
de kostenfrei zum Down-
load zur Verfügung. „Wir 
sind sehr froh, diesen Schatz 
alpiner Führerliteratur nun 

allen Berg-Fans online zugänglich machen zu können“, sagt Andreas 
Kaiser, stellvertretender Leiter Kultur beim Deutschen Alpenverein. 
Seit nunmehr 70 Jahren sind die Alpenvereinsführer unverzichtbare 
Wegweiser für alle Berginteressierten. „Es gibt kein umfassenderes 
Nachschlagewerk über die Ostalpen, als die im Bergverlag Rother 
erschienenen Alpenvereinsführer“, schwärmt Michael Pause, Bergbuch-
autor und langjähriger Moderator der BR-Bergsteigersendung Bergauf-
Bergab. „Hier lassen sich alle für Bergsteiger relevanten Informationen 
finden: über Täler, Gipfel und Hütten, Wege und Kletterrouten, Flora, 
Fauna und Geologie – und über die Erschließungsgeschichte!“  

Thomas Bucher

Link: www.alpenverein.de/kultur/rother-alpenvereinsfuehrer-online_aid_37147.html

Rother Alpenvereinsführer digital 
Die älteren Auflagen der Führer stehen als Scans mit Schlag­
wortsuche kostenfrei zum Download auf alpenverein.de

Die Vorträge von Mitgliedern für Mitglieder.   
Alle Vorträge im VHS-„Treffpunkt Rotebühlplatz“ 
finden als Präsenzvorträge statt – vorbehaltlich 
möglicher behördlicher Corona-Einschränkungen. 
Karten gibt es an der Abendkasse (kein VVK).

Digitalisierte Führerliteratur von den Fünfzigern 
bis in die Zweitausendzehner-Jahre.

Donnerstag 24.03.2022, VHS-“Treffpunkt Rotebühlplatz“, Rotebühlplatz 
28, Stgt, Theodor-Bäuerle-Saal, 20:00 Uhr
Karten an der Abendkasse DAV-Mitglieder € 5,00, Nichtmitglieder € 10,00

Der Modebegriff „Extremsport“ wird 
gerade bei Alpinsportarten häufig ver-
wendet. Tatsächlich ist dabei nicht 
alles extrem – manches aber schon. In 
dem Vortrag sollen drei Belastungsbe-
reiche gezeigt werden, mit denen 
Bergsportler konfrontiert sind: Höhe, 
Kälte und Hitze sowie typische Bela-
stungen des Bewegungsapparates. Er 
gibt einen Überblick über typische Pro-

bleme und Gefahren. Er zeigt außerdem sinnvolle Vorbeugungsmög-
lichkeiten. Im Anschluss an die Themenblöcke gibt es jeweils die Mög-
lichkeit für konkrete Fragen. Dr. Günter Maurer ist einer der Leiter der 
Arkadenklinik für Orthopädie, Chirurgie, Unfallchirurgie und Sportmedi-
zin in Filderstadt. Er ist Alpinist von Kindesbeinen an, Trainer für Skihoch-
touren und selbst regelmäßig aktiv in nahezu allen Alpinsportarten.

Dr. Günter Maurer:  
Extrem? Bergsteigen & Alpinsport aus sportmedizinischer Sicht

24.03.2022

Donnerstag 10.02.2022, VHS-“Treffpunkt Rotebühlplatz“, Rotebühlplatz 
28, Stgt, Robert-Bosch-Saal, 20:00 Uhr
Karten an der Abendkasse DAV-Mitglieder € 5,00, Nichtmitglieder € 10,00

Eine 23-tägige Zelt-Trekking-Reise  – 
das Gebiet war lange Zeit isoliert und ist 
für den Trekking-Tourismus erst 1989 
eröffnet worden. Voraussetzung für 
den Zutritt sind nepalesische Guides 
und Träger sowie diverse zum Teil 
kostenintensive Permits, weshalb sich 
nur wenige Touristen in der Gegend 
bewegen. Die Strecke führte durch 
Täler und über Pässe auf einer Höhe von 

4000 bis 5000 Metern. Die Kulisse der einsamen Tour stellen Gipfel mit 
Höhen von 6000 bis 8000 Metern. So bildete die Besteigung eines leich-
ten Sechstausenders den krönenden Abschluss der Tour. Wundervolle 
Naturszenen, Einsamkeit, Hochland-Dörfer und authentische Einblicke 
in die besondere, tibetisch-buddhistisch geprägte Kultur machen den 
großen Reiz dieses Treks abseits der klassischen Himalaya-Pfade aus. 

Michelle Müssig: 
 Vom Dolpo ins Mustang – Trekking durchs einsame Himalaya

10.02.2022

Donnerstag, 20.01.2022, VHS-“Treffpunkt Rotebühlplatz“, Rotebühlplatz 28, 
Stgt, Robert-Bosch-Saal, 20:00 Uhr
Karten an der Abendkasse DAV-Mitglieder € 5,00, Nichtmitglieder € 10,00

Das Aletschgebiet in den Berner 
Alpen ist das größte zusammenhän-
gende Gletschergebiet der Alpen. 
Jeder, der schon einmal vom Jung-
fraujoch nach Süden auf den Konkor-
diaplatz hinuntergeschaut hat, 
bekam einen Eindruck von den rie-
sigen Dimensionen dieser arktisch 
anmutenden Gletscherwelt. Dass 
dieses Gebiet mit seinen vielen inter-

national bekannten Alpenbergen dem Skihochtourengeher zahl-
reiche äußerst lohnende Ziele eröffnet, liegt auf der Hand. Die Bestei-
gung der vielen Gipfel zwischen 3000 und 4300 Metern Höhe ist 
sowohl mit skitechnischen als auch alpinistischen Herausforde-
rungen verbunden. Der Vortrag bietet einen Überblick und eine eine 
Auswahl möglicher Gipfelziele und Durchschreitungen.

Alex Metzler:  
Skitouren durch die Berner Arktis

20.01.2022

Thomas Huber ist ein durch und durch leiden-
schaftlicher Bergsteiger, der fest mit seiner 
Heimat verwurzelt ist. Glücklich darüber in 
der paradiesischen Schönheit der Berchtes-
gadener Berge leben zu dürfen, erzählt er vom 
Leben »Dahoam«, zwischen Familie, Tradition 
und seiner Band Plastic Surgery Disaster. Hier 
sammelt er die Energie für seine steilen Aben-
teuer in den Bergen der Welt. »Die Unmöglich-
keit macht dich neugierig, sie ist inspirierend 

und gleichzeitig fordert sie dich!“ Diese Einstellung begleitet Thomas 
bei seinen Expeditionen, über die er bild- und wortgewaltig im Vortrag 
erzählt: An der Nordwand des Siebentausenders Latok I in Pakistan muss 
er die harte Realität des Scheiterns annehmen. Er lernt aus Fehlern und 
Misserfolgen und schaut gestärkt in die Zukunft. Mit diesem Fokus 
durchsteigt er mit einem Schweizer Team 2017 eine 1500 Meter hohe 
Granitwand im indischen Kaschmir. Dieser Erfolg am Cerro Kishtwar 
fordert sein ganzes Können. Die Foto- und Filmshow findet statt am 
Freitag, 08.04.2022 um 20.00 Uhr im Theaterhaus, T1, in Stuttgart. Infos 
und Tickets gibt es unter www.traumundabenteuer.com

Olaf Krüger

Thomas Huber kommt
Unter dem Motto „In den Bergen ist die Freiheit“ ist der ältere 
der Huberbuam am 8. April zu Gast im Theaterhaus

forum 6767
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Winterwandern ist 
die vielleicht sanfteste 
Art und Weise, die 
verschneite Bergwelt 
Osttirols zu erleben 
– und ist darüber 
hinaus ausgesprochen 
umweltverträglich 
und sozial. Denn es 
ermöglicht jedem, 
seinen Winterurlaub 
aktiv zu gestalten. 
Unabhängig von 
sportlichem Können 
und teurer Ausrüstung.

Das sieht auch der Erfinder und Pro-
jektverantwortliche des ersten zerti-

fizierten Winterwanderdorf Österreichs, 
Bernhard Pichler, so: „Winterwandern 
ist die Demokratisierung des 
Wintersports. Kaum eine Be-
völkerungsschicht wird ausge-
schlossen. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich und das nötige 
Equipment – warme Kleidung 
und Wanderschuhe – haben die meisten 
sowieso zu Hause. Zudem entspricht diese 
Art eines sanften, klimaschonenden, ver-
gleichsweise kostengünstigen Tourismus 
voll dem Zeitgeist“.

Sanfter Tourismus als Entwicklungs-
motor für periphere Gebirgsregionen
Kartitsch (1.356 m) liegt am oberen Ende 
des Tiroler Gailtals, einem der exponier-
testen Gebirgstäler Österreichs. Flankiert 
wird die 800-Seelen-Gemeinde von den 
Lienzer Dolomiten im Norden und den 
Karnischen Alpen im Süden. Im Winter 

Kartitsch,
das erste zertifizierte  
 Winterwanderdorf Österreichs

bedeutet diese einzigartige Lage vor allem 
eines: Viel Schnee! Viel Platz! Viel Ruhe! 
Man muss also nicht zwingend immer auf 
der Piste oder Loipe sein, um den Win-

ter aktiv zu erleben. Will man 
die weiße Pracht unverfälscht 
und pur erfahren, schnürt man 
ganz einfach die Wanderstiefel 
und stapft los. In Kartitsch weiß 
man längst um die Magie dieser 

sanften Fortbewegung und hat sich daher 
dem Winterwandern voll und ganz ver-
schrieben. Das Prädikat „Erstes Winter-
wanderdorf “ hat der Berggemeinde 2018 
eine neue, touristisch nachhaltige Identität 
geschenkt. Das schließt auch eine Markt-
lücke, indem ein aktiver Winterurlaub der 
Allgemeinheit zugänglich gemacht wird.

Winterwonne pur: 
Lautlos durch den Schnee
In der Tat ist das behutsame Wandern 
durch eine tief verschneite Winterland-
schaft ein eindrückliches und wonniges 

Achtsam im Schnee:  
Winterwandern in Osttirol

Geräuschlos.  
Meditativ.  

Lediglich ein 
leises Knirschen 

ist zu hören.
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Erlebnis, bei dem genug Zeit bleibt, die 
einzigartige Landschaft ringsum in sich 
aufzusaugen und zu genießen. Schritt für 
Schritt geht es auf geräumten Wander-
wegen dem Ziel entgegen. Das Tempo be-
stimmt man dabei natürlich selbst. Und so 
stapft man mitunter völlig selbstverges-
sen durch die weiße, stille Pracht. Redu-
ziert auf sich selbst und auf das Medium 
Schnee. Geräuschlos. Meditativ. Lediglich 
ein leises Knirschen ist zu hören. Intensi-
ver und unmittelbarer kann man den Win-
ter wohl nicht erleben. 
Neun unterschiedliche Winterwander-
wege, zwischen zwei und zehn Kilometer 
lang, von leicht bis anspruchsvoll, stehen 
Erholungssuchenden in Kartitsch dabei 
zur Verfügung.

Abwechslung am Wegesrand
Die weiße Winterlandschaft ist der Star. Die 
unverbrauchte Natur in und um Kartitsch 
benötigt keine große Zusatz-Inszenierung. 
Jedoch: An ausgewählten Punkten entlang 
der Wege hat man Rastplätze geschaffen. 
Kleine überdachte Jausenhütten und win-
terfeste Hollywoodschaukeln wurden er-
richtet, um bequeme Verschnaufpausen 
zu ermöglichen. An besonders aussichts-
reichen Orten lenkt man Aufmerksamkeit 
zudem gezielt. Vom hölzernen Aussichts-
balkon auf dem Weitwanderweg Dorf-
berg etwa eröffnet sich ein sagenhaftes 
Panorama auf den Karnischen Kamm und 
den Ortler im Südwesten. Das interaktive 
Fernrohr am Hollbrucker Rundweg lässt 
Wanderer bis nach Lienz blicken und er-
klärt zudem die Namen aller umliegenden 
Berggipfel. 
Seit letztem Winter neu: Der „Oswald Koll-
reider“-Themenweg. Kollreider, 1921 als 
Sohn eines Bergbauerns in Kartitsch gebo-
ren, avancierte nach seiner Ausbildung in 
Wien zu einem international anerkannten 
Maler. Auf dem ihm gewidmeten Weg er-
innern sieben Tafelbilder, sowie Wandfres-
ken und Sgraffiti an sein Schaffen.

EUROPÄISCHE WINTERWANDERTAGE IM 
WINTERWANDERDORF KARTITSCH
Von 10. bis 13. März 2022 finden in Kartitsch – unterstützt durch 
die Europäische Wandervereinigung und die Tirol Werbung – die 
„Europäischen Winterwandertage“ statt, bei denen wanderlustige 
Teilnehmer auf Gleichgesinnte treffen. Ein eigens dafür entwi-
ckeltes „Rundum-Sorglos-Paket“ beinhaltet eine ganze Menge: 
Unterkunft, tagsüber geführte Winterwandertouren, kostenloser 
Shuttleservice, abends eine gemeinsame Fackelwanderung (Frei-
tag), sowie eine Rodelpartie (Samstag). Das Beste: Drei Über-
nachtungen inklusive geführter Winterwanderungen, Ruck-
sack- und Stockverleih gibt es schon ab 165 Euro pro Person.

Information und Buchung unter: 
Tourismusverband Osttirol 
Tourismusinformation Hochpustertal 
Tel.: +43 (0)50 212300
kartitsch@osttirol.com 
www.winterwanderdorf.at
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10. – 13. März 2022: WINTERWANDERPAKET  
„EUROPÄISCHE WINTERWANDERTAGE“
Authentisch schafft der Ort Kartitsch eine Atmosphäre, die zum 
Herunterkommen, Entspannen und gemeinsamen Erleben einlädt 
und eine Gegenwelt zum städtischen Alltag bietet.  Bei den 
europäischen Winterwandertagen in Kartitsch in Osttirol entdeckst 
du mit uns gemeinsam die einzigartige Winterlandschaft im Tiroler 
Gailtal. 
•  3 Übernachtungen 
• geführte Winterwanderungen
•  Shuttle ab Unterkunft zu und von Winterwander-Startplätzen
•  Essen- und Getränkegutschein Eröffnungsabend Winterpicknick
•  Winterwanderpaket: gefüllte Thermoskanne, Sitzunterlagen, 

Rucksack- und Stöckeverleih, Winterwanderkarte

Privatzimmer  ab EUR 165,–/Pers. inkl. Frühstück
Gasthof  ab EUR 210,–/Pers. inkl. Frühstück
Hotel Variante A  ab EUR 225,–/Pers. inkl. Frühstück
Ferienwohnung  ab EUR 330,–/2 Pers. ohne Verpflegung

Weitere Informationen unter  
www.winterwanderdorf.at

Achtsam im Schnee:  
Winterwandern in Osttirol

DAVOsttirol2seiten.indd   2 14.10.21   12:28
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Winterwandern ist 
die vielleicht sanfteste 
Art und Weise, die 
verschneite Bergwelt 
Osttirols zu erleben 
– und ist darüber 
hinaus ausgesprochen 
umweltverträglich 
und sozial. Denn es 
ermöglicht jedem, 
seinen Winterurlaub 
aktiv zu gestalten. 
Unabhängig von 
sportlichem Können 
und teurer Ausrüstung.

Das sieht auch der Erfinder und Pro-
jektverantwortliche des ersten zerti-

fizierten Winterwanderdorf Österreichs, 
Bernhard Pichler, so: „Winterwandern 
ist die Demokratisierung des 
Wintersports. Kaum eine Be-
völkerungsschicht wird ausge-
schlossen. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich und das nötige 
Equipment – warme Kleidung 
und Wanderschuhe – haben die meisten 
sowieso zu Hause. Zudem entspricht diese 
Art eines sanften, klimaschonenden, ver-
gleichsweise kostengünstigen Tourismus 
voll dem Zeitgeist“.

Sanfter Tourismus als Entwicklungs-
motor für periphere Gebirgsregionen
Kartitsch (1.356 m) liegt am oberen Ende 
des Tiroler Gailtals, einem der exponier-
testen Gebirgstäler Österreichs. Flankiert 
wird die 800-Seelen-Gemeinde von den 
Lienzer Dolomiten im Norden und den 
Karnischen Alpen im Süden. Im Winter 

Kartitsch,
das erste zertifizierte  
 Winterwanderdorf Österreichs

bedeutet diese einzigartige Lage vor allem 
eines: Viel Schnee! Viel Platz! Viel Ruhe! 
Man muss also nicht zwingend immer auf 
der Piste oder Loipe sein, um den Win-

ter aktiv zu erleben. Will man 
die weiße Pracht unverfälscht 
und pur erfahren, schnürt man 
ganz einfach die Wanderstiefel 
und stapft los. In Kartitsch weiß 
man längst um die Magie dieser 

sanften Fortbewegung und hat sich daher 
dem Winterwandern voll und ganz ver-
schrieben. Das Prädikat „Erstes Winter-
wanderdorf “ hat der Berggemeinde 2018 
eine neue, touristisch nachhaltige Identität 
geschenkt. Das schließt auch eine Markt-
lücke, indem ein aktiver Winterurlaub der 
Allgemeinheit zugänglich gemacht wird.

Winterwonne pur: 
Lautlos durch den Schnee
In der Tat ist das behutsame Wandern 
durch eine tief verschneite Winterland-
schaft ein eindrückliches und wonniges 

Achtsam im Schnee:  
Winterwandern in Osttirol

Geräuschlos.  
Meditativ.  

Lediglich ein 
leises Knirschen 

ist zu hören.
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Erlebnis, bei dem genug Zeit bleibt, die 
einzigartige Landschaft ringsum in sich 
aufzusaugen und zu genießen. Schritt für 
Schritt geht es auf geräumten Wander-
wegen dem Ziel entgegen. Das Tempo be-
stimmt man dabei natürlich selbst. Und so 
stapft man mitunter völlig selbstverges-
sen durch die weiße, stille Pracht. Redu-
ziert auf sich selbst und auf das Medium 
Schnee. Geräuschlos. Meditativ. Lediglich 
ein leises Knirschen ist zu hören. Intensi-
ver und unmittelbarer kann man den Win-
ter wohl nicht erleben. 
Neun unterschiedliche Winterwander-
wege, zwischen zwei und zehn Kilometer 
lang, von leicht bis anspruchsvoll, stehen 
Erholungssuchenden in Kartitsch dabei 
zur Verfügung.

Abwechslung am Wegesrand
Die weiße Winterlandschaft ist der Star. Die 
unverbrauchte Natur in und um Kartitsch 
benötigt keine große Zusatz-Inszenierung. 
Jedoch: An ausgewählten Punkten entlang 
der Wege hat man Rastplätze geschaffen. 
Kleine überdachte Jausenhütten und win-
terfeste Hollywoodschaukeln wurden er-
richtet, um bequeme Verschnaufpausen 
zu ermöglichen. An besonders aussichts-
reichen Orten lenkt man Aufmerksamkeit 
zudem gezielt. Vom hölzernen Aussichts-
balkon auf dem Weitwanderweg Dorf-
berg etwa eröffnet sich ein sagenhaftes 
Panorama auf den Karnischen Kamm und 
den Ortler im Südwesten. Das interaktive 
Fernrohr am Hollbrucker Rundweg lässt 
Wanderer bis nach Lienz blicken und er-
klärt zudem die Namen aller umliegenden 
Berggipfel. 
Seit letztem Winter neu: Der „Oswald Koll-
reider“-Themenweg. Kollreider, 1921 als 
Sohn eines Bergbauerns in Kartitsch gebo-
ren, avancierte nach seiner Ausbildung in 
Wien zu einem international anerkannten 
Maler. Auf dem ihm gewidmeten Weg er-
innern sieben Tafelbilder, sowie Wandfres-
ken und Sgraffiti an sein Schaffen.

EUROPÄISCHE WINTERWANDERTAGE IM 
WINTERWANDERDORF KARTITSCH
Von 10. bis 13. März 2022 finden in Kartitsch – unterstützt durch 
die Europäische Wandervereinigung und die Tirol Werbung – die 
„Europäischen Winterwandertage“ statt, bei denen wanderlustige 
Teilnehmer auf Gleichgesinnte treffen. Ein eigens dafür entwi-
ckeltes „Rundum-Sorglos-Paket“ beinhaltet eine ganze Menge: 
Unterkunft, tagsüber geführte Winterwandertouren, kostenloser 
Shuttleservice, abends eine gemeinsame Fackelwanderung (Frei-
tag), sowie eine Rodelpartie (Samstag). Das Beste: Drei Über-
nachtungen inklusive geführter Winterwanderungen, Ruck-
sack- und Stockverleih gibt es schon ab 165 Euro pro Person.

Information und Buchung unter: 
Tourismusverband Osttirol 
Tourismusinformation Hochpustertal 
Tel.: +43 (0)50 212300
kartitsch@osttirol.com 
www.winterwanderdorf.at
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10. – 13. März 2022: WINTERWANDERPAKET  
„EUROPÄISCHE WINTERWANDERTAGE“
Authentisch schafft der Ort Kartitsch eine Atmosphäre, die zum 
Herunterkommen, Entspannen und gemeinsamen Erleben einlädt 
und eine Gegenwelt zum städtischen Alltag bietet.  Bei den 
europäischen Winterwandertagen in Kartitsch in Osttirol entdeckst 
du mit uns gemeinsam die einzigartige Winterlandschaft im Tiroler 
Gailtal. 
•  3 Übernachtungen 
• geführte Winterwanderungen
•  Shuttle ab Unterkunft zu und von Winterwander-Startplätzen
•  Essen- und Getränkegutschein Eröffnungsabend Winterpicknick
•  Winterwanderpaket: gefüllte Thermoskanne, Sitzunterlagen, 

Rucksack- und Stöckeverleih, Winterwanderkarte

Privatzimmer  ab EUR 165,–/Pers. inkl. Frühstück
Gasthof  ab EUR 210,–/Pers. inkl. Frühstück
Hotel Variante A  ab EUR 225,–/Pers. inkl. Frühstück
Ferienwohnung  ab EUR 330,–/2 Pers. ohne Verpflegung

Weitere Informationen unter  
www.winterwanderdorf.at

Achtsam im Schnee:  
Winterwandern in Osttirol

DAVOsttirol2seiten.indd   2 14.10.21   12:28
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Eine schöne Spur vermittelt Sicherheit. Alleine schon, weil sie da ist. 
Aber wer hat schon einmal selbst gespurt? Entscheidungen getroffen?  
Jitka Stredova beschreibt die Zwiespältigkeit bei Planung, Spuranlage und 
deren Auswirkungen, auch auf andere Skibergsteiger anhand eines persön-
lichen Erlebnisses an einem schönen Tourentag im Januar 2021 im Rätikon.

FRAGILE

 SICHERHEIT 

TEXT UND FOTOS: JITKA STREDOVA
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Mit Tourenski unterwegs im St. Antöniental, sind wir zu zweit 
am 4. Januar 2021. Heute ist es schön, sonnig und windstill. Wir 
steigen vom Gasthof Alpenrösli in Richtung Carschina Hütte. 
Gleich vor der Hütte lächelt uns ein beinahe unverspurter 
Berg entgegen. Lediglich ostseitig sind zwei Abfahrtsspuren 
von Snowboardern sichtbar, jedoch ist keine Aufstiegsspur 
vorhanden. Die Idee blitzt schnell auf: Wir wollen ostseitig eine 
Spur legen und anschließend schöne Fotos bei der Abfahrt 
machen. Während einer hochgeht oder abfährt wird er von 
der Carschina Hütte aus fotografiert. Es ist bald Mittagszeit 
zwischen 11 und 12 Uhr, die Sonne wärmt, trotzdem sehen wir 
weit und breit keine Lawinenabgänge.

Wir überlegen uns eine geeignete Spuranlage. Es ergeben sich zwei 
Aufstiegsmöglichkeiten: 1. Die rote Linie. Über den Rücken. Von 
unserem Standort sieht er relativ flach und sicher aus, durchgehend 
gleichmäßig, ohne Wechten und ohne Triebschnee.

Oder 2. Die grüne Linie. Über die Abfahrtsspur der Snowboarder. 
Unten relativ flach, oben sehr steil. Ein mögliches Problem stellt 
oben die Wechte dar. Im Schatten ist es sehr steil und mit Trieb-
schnee gefüllt. Kammnah ist es ebenfalls sehr steil mit Trieb-
schneeproblem. Die Variante 2 finde ich aufgrund der Wechte, 
der kammnahen Steilheit und des möglichen Triebschneepro-
blems heikel und entscheide mich daher für die Variante 1.

Unterwegs prüfe ich regelmäßig die Schneedecke. Es liegt 
relativ viel Neuschnee vom 29.12.2020, der mit starkem Wind 
fiel. Die obersten ca. 40 cm sind pulvrig ohne fühlbare Schwach-
schichten. Durch die tiefen Temperaruten der letzten Tage haben 
sich die Schneekristalle aufbauend umgewandelt und weisen 
wenig Zusammenhalt auf. Die Vorfreude auf die Abfahrt steigt. 
Nach ein paar Kehren merke ich allerdings, dass der Rücken viel 
steiler ist, als gedacht. Spitzkehren zu machen wird wegen des 
tiefen Schnees und der zunehmenden Steilheit anstrengend, so 
dass ich mich entscheide, eine Querung nach links (Südwesten) 
durchzuziehen. Die Querung ist zwar ebenfalls steil, führt aber 
hinüber ins flachere Gelände. Dadurch entsteht eine neue Alter-
native 3, die schwarze Linie im Bild. 

Der Hang hält, es fühlt sich aber grenzwertig an. Etwas weiter 
oben höre ich plötzlich ein Wumm-Geräusch. Ich bekomme 

  Frische Skispur (Archivfoto, nicht vom Tourentag); Screenshot des Lawinenlageberichts vom Tourentag.     Der namenlose Berg mit den Routenvarianten.

Ausgangspunkt: Partnun, St. Antöniental, Rätikon, Schweiz.

Aufstieg: vom Gasthof Alpenrösli zu Carschina Hütte 2233 m.

Ziel: „Namenloser Berg“ 2350 m nordöstlich vom Schafberg 2456 m.

Lawinenlagebericht: Gefahrenstufe 2 (mäßig).  Gebietsweise 

erhebliche Lawinengefahr. Vorsicht vor Triebschnee und schwachem 

Altschnee geboten.
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Gänsehaut. Umkehren geht nicht, ich versuche erneut in 
flacheres Gelände zu flüchten. Trotz abnehmender Steilheit 
entsteht ein paar Meter weiter ein dünner Riss in der Schnee-
decke – gerade an der Stelle, wo ich eine Spitzkehre vollenden 
wollte. Ich muss wieder etwas westlich ausweichen und mache 

die Spitzkehre ein paar Meter weiter oben. Ein sehr komisches, 
unsicheres Gefühl habe ich dabei. Nun nimmt die Steilheit ab. 
Es sind nur noch die letzten Meter über einen kleinen Kamm zu 
überwinden und das Ziel ist erreicht. 

Der Hang hat bei mir gehalten. Mir ist bewusst, dass es grenz-
wertig war und ich mache mir Sorgen um meinen Tourenpartner. 
Hält es bei ihm auch? Leider kann ich ihn nicht sehen, doch er ist 
schon unterwegs. Aufgeregt warte ich, bis ich endlich seinen 
Kopf sehen kann. „Ich höre Geräusche!“, ruft Thomas etwa an 
derselben Stelle, an der dies auch bei mir passierte. „Ja, pass auf! 
Gehe nicht hin.“, antworte ich. Thomas weicht etwas von meiner 
Spur aus. Ein paar Minuten später steht er bei mir auf dem Gipfel. 
Was für eine Erleichterung!

Wir sind uns beide einig. Es wäre zu riskant, dort abzufahren, wo 
wir es uns vorgenommen hatten. Auch wenn wir auf das coole 
Foto verzichten müssen, geht die Sicherheit vor. Wir fahren noch 
etwas weiter südwestlich im flacheren Gelände ab. 

Als wir später bei der Carschina Hütte in der Sonne unsere 
Mittagspause genießen, analysieren wir dabei nochmal den 
Hang, die Spur, die Abfahrt und unser Verhalten. Eines ist sicher: 
Wegen des traumhaften Schnees und der bereits vorhandenen 
Spur werden andere Leute folgen. Ich mache mir Sorgen. 

Es dauert nicht lange. Ein französisches Paar kommt, prüft den 
Schnee und läuft los. Bis zu der Querung halten die beiden kaum 
Abstand. Wir machen uns schon mal startklar, für die Verschüt-
tetensuche. Wir sind uns ziemlich sicher, dass es bei den beiden 
nicht halten kann. Als sie die Querung hinter sich lassen, macht 
sich ein weiterer Tourengeher auf den Weg. Inzwischen über-
legen noch drei andere junge Leute und gehen los, noch bevor 
die Franzosen oben ankommen. Schließlich fahren die ersten 
Beiden den Hang hinunter, auf den wir uns so gefreut hatten. 
Zwischenzeitlich befinden sich sieben Personen gleichzeitig 
im Aufstieg und in der Abfahrt am Hang. Auch an der kritischen 
Stelle, wo wir die Wumm-Geräusche gehört und den Riss 
gesehen hatten, halten sich mehrere Personen auf. Zu unserer 
Überraschung passiert nichts. Es sieht alles sehr stabil aus. Eine 
schön angelegte Spur und eine herrliche Abfahrt!

»Der Hang hat bei mir gehalten. Mir ist 
bewusst, dass es grenzwertig war und 
ich mache mir Sorgen um meinen Touren-
partner. Hält es bei ihm auch?«

skibergsteigen72
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  Die Hangneigung  an unserem Berg und der geplante  Aufstieg  
     Quelle: Maps of Switzerland. https://map.geo.admin.ch/.    

  Carschina Hütte, St. Antöniental. 
Die Franzosen in der Abfahrt. 

  Mehrere Personen sind / waren inzwischen unterwegs, die  
     Verhältnisse scheinen stabiler als befürchtet.

Waren wir zu vorsichtig? – Am Nachmittag steht die Sonne tiefer. 
Wir entscheiden uns, noch einmal auf den Hügel zu gehen, um zu 
vergleichen, wie es sich anfühlt. Ich prüfe unterwegs erneut das 
Gelände und messe die Hangneigung. Der Hang ist durchgehend 
über 30 Grad steil. In der Querung 38 Grad, vor der Querung 40 
Grad und ebenso oben über den Rücken.

Selbst zu Spuren im Vergleich zum Nachgehen einer angelegten 
Spur, ist wie Tag und Nacht! Komplett anders. Das Gefühl der 
Sicherheit verbreitet sich bei einer schön ausgetretenen Spur 
schnell. Ein gespurter Berg fühlt sich gleich 10 Grad weniger steil 
an und das Sicherheitsgefühl steigt dabei wohl um 50 Prozent. 
Tourengeher, die nie selbst spuren, machen sich über potenzielle 
Gefahren möglicherweise keine Gedanken. Hätten unsere Nach-
folger den Hang betreten, wenn er noch unverspurt gewesen 
wäre? Waren sie sich einer Gefahr bewusst? 

Mit den letzten Sonnenstrahlen fahren wir über die Aufstiegs-
route an der steilsten Stelle vorsichtig und mit Abstand ab. 
Der Hang macht einen sehr stabilen Eindruck. Wir sehen keine 

weiteren Risse und keine Anzeichen, dass sich die Schneedecke 
weiter setzt. 

Nach Zahlen und Windrose, Snowcard und Lehrbüchern hätte 
alles gepasst. Die kritische Höhe ab 2200 bzw. 2400 m ist übri-
gens als fließende, weiche Grenze zu sehen. Das Beispiel zeigt 
sehr gut, dass man mit Scheuklappenblick nicht weiter kommt 
und das Fazit daraus kann jeder Tourengeher selbst ziehen.  « »Hätten unsere Nachfolger den Hang 

betreten, wenn er noch unverspurt 
gewesen wäre? Waren sie sich einer  
Gefahr bewusst?« kurstipp

Situationen und Entscheidungen 
wie die hier beschriebenen werden 
immer schwierig sein. Eine gute 
Schulung und Vorbereitung für 
solche Momente bieten die Kurse 
zur Lawinenkunde im Rahmen 
unseres jährlichen Winterkurs
programms. Neben allgemeiner 

Lawinenkunde (Teil 1) beinhalten sie die Vermittlung der 
Grundlagen zur Tourenplanung unter Berücksichtigung der 
Lawinensituation und Orientierung (Teil 2) sowie die Vorstel-
lung verschiedener hilfreicher Tools.



Ein Schneeschuh-Erlebnis der Extraklasse 
verdankt eine kleine Gruppe von Mitglie-
dern der Alpinen Tourengruppe der grandi-
osen Idee des langjährigen Tourenleiters 
Franz Herlic. Die Destination Plitvicer Seen 
in Kroatien gilt bei Schneeschuhgehern 
bislang als völlig unbekanntes Terrain. Kein 
Wunder – schließlich sind Übernachtungs-
möglichkeiten im Winter für gewöhnlich 
nicht vorhanden.

Der Nationalpark Plitvicer Seen befindet 
sich im hügeligen Karstgebiet Mittelkroa-
tiens und wurde 1979 in das UNESCO-Welt-
naturerbe aufgenommen. Karl-May Fans ist 
der Nationalpark als Drehort der Außenauf-
nahmen von „Der Schatz im Silbersee“ ein 
Begriff. In der Sommersaison von Mai bis 
Mitte Oktober drängen sich jährlich unzäh-
lige Touristen wie auch Einheimische 
entlang der zauberhaften türkisblauen 
Seen, die über pittoreske Wasserfälle 
miteinander verbunden sind. Im langen 

SCHNEE
SCHUH
WANDERN 
IN KROATIEN
TEXT: SASCHA KOLLER 
FOTOS: ANGELA UND FRANZ HERLIC, 
CORNELIA HUTH-NEUMANN, 
DIETMAR NEUMANN
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Winter herrschen eisige Kälte, oft heftiger 
Schneefall sowie Einsamkeit. Es waren 
genau diese außergewöhnlichen Bedin-
gungen, die Franz Herlic reizten, eine 
kleine, aber feine Ausfahrt ins winterliche 
Kroatien auf die Beine zu stellen.  

Dank des privaten Kontakts zwischen 
Tourenleiter und den Betreibern der – 
ansonsten im Winter geschlossenen - 
Pension Breza konnte nach rund knapp 20 
Stunden Anreise die nur 800 m von einem 
Nationalparkeingang entfernte, gemüt-
liche Unterkunft bezogen werden. Beseelt 
und aufgewärmt vom Begrüßungs-
schnaps wanderten wir sechs Gruppen-
mitglieder noch direkt am frühen Abend 
ohne Schneeschuhe zu nahe gelegenen 
Felsvorsprüngen oberhalb der Seen und 
genossen von dort aus spektakuläre 
Ausblicke auf die in tief verschneite 
Wälder eingebetteten dunklen Seen. 
Dieser einzigartige Kontrast sorgte für die 

erste wohlige Gänsehaut unseres Aufent-
haltes uns steigerte die Vorfreude auf den 
nächsten Tag.  Die etwa sechsstündige 
Runde mit Schneeschuhen am zweiten 
Tag des Aufenthalts begann früh am 
Eingang der unteren Seen und führte zum 
Teil auf zugeschneiten Holzplanken durch 
eine Winterwunderwelt unter- und ober-
halb des „Großen Wasserfalls“. Der unge-
spurte Schnee knirschte unter den Füßen, 
hin und wieder klickte eine Spiegelreflex-
kamera, ansonsten herrschte erhabene 
Stille. Auch wenn an diesem Tag lediglich 
rund 150 Höhenmeter zurückgelegt 
wurden, so sorgte die lange Zeit in der 
Kälte am Abend doch für Bärenhunger. Die 
Verpflegung in der Pension ließ keine 
Wünsche offen und füllte die leeren Ener-
giespeicher wieder auf.   

Gut gestärkt und wieder mit Schnee-
schuhen an den Füßen ging es schließlich 
am dritten Tag über verschneite Hänge 

S UTTGARTalpin_1.22
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den Wegweisern von Wanderwegen 
folgend hinab zum See Kozjak jezero. Ein 
weiteres Mal den Holzplanken folgend 
tauchten wir tief in die atemberaubend 
schöne Winterlandschaft zwischen Wald, 
Fels und Wasser ein.  

Nach über der Hälfte der Strecke zeigte 
sich allerdings, welche potentielle 
Gefahren für Bergsportler sich an den 
kurzen Tagen im Januar ergeben können: 
Der Einstieg zum geplanten Weiterweg 
wurde aufgrund der tief verschneiten 
Verhältnisse nicht gefunden. Man ging 
daher zeitaufwändig dieselbe Strecke 
wieder zurück und geriet dabei in die 
Dunkelheit. Erst elf Stunden nach dem 
Aufbruch kamen auch die letzten beiden 
Teilnehmer ausgekühlt, aber heil, wieder in 
der Pension an – mit der zwischenzeit-
lichen Unterstützung durch einen Schnee-
pflug, der sich durch die rund 70 cm 
Neuschnee der vergangenen Tage gear-
beitet hatte. 

Unser Fazit: Wir erlebten eine Traumland-
schaft im Winter mit gefrorenen Wasser-
fällen, tiefverschneiten Bäumen, einem 
durchweg ungespurten Weg unter unseren 
Füßen, kristallklarer Luft und außer uns 
keiner Menschenseele unterwegs. Uns 

wurde aber auch bewusst,  dass winter-
liche Gefahren manchmal in einer einzigen 
nicht erkennbaren Wegabzweigung ihren 
Ursprung haben und ernsthafte Folgen mit 
sich bringen können. Unvergessen bleiben 
wird uns auf jeden Fall die Pension Breza 
mit schmackhaftem, hausgemachtem 
Essen in Riesenportionen, dazu scharfer 
Slivovic zum Zuprosten auf eine außerge-
wöhnliche und beeindruckende Winter-
reise in den Süden Europas.  «

Anreise: Der Nationalpark Plitvicer Seen ist 
von Deutschland aus auch ohne Auto 
erreichbar. Von München aus fährt ein 
Nachtzug nach Zagreb in Kroatien. Von dort 
verkehren – im Winter nur selten, im 
Sommer bis zu zehn Mal am Tag – Busse zu 
den Eingängen des Nationalparks.    

Führer: In der Sektionsbibliothek ist der der 
Wanderführer „Istrien“ aus dem Bergverlag 
Rother ausleihbar. Darin finden sich drei 
Touren durch den Nationalpark Plitvicer 
Seen.

Übernachtungsmöglichkeiten und weitere 
Infos: Sehr hilfreich ist die offizielle 
Website des Nationalparks Plitvicer Seen 
unter:  https://np-plitvicka-jezera.hr/de/

Der Nationalpark Plitvicer Seen – im Sommer Besuchermagnet, im Winter herrscht einsame Ruhe. 
Unsere Gruppe hatte den richtigen Tag erwischt und erlebte in der märchenhaften Karstlandschaft  
die ganze Magie des Winters.
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„Mit vier Songs auf den Dritten Platz beim Europäischen Jugendcup und zur Jugend 

Weltmeisterschaft“ – Dorian Zedler ist langjähriger Athlet im Climbing Team Stuttgart 

und unser Speed-Spezialist. Im April 2021 qualifizierte er sich für die Europäischen 

Jugendcups im Speed-Klettern, so dass für ihn ein spannendes Jahr mit internati-

onalen Wettkämpfen begann. Wie er es auch mithilfe seiner Lieblingsmusik dahin 

geschafft hat, was für neue Erfahrungen er gemacht hat und wie es im nächsten Jahr 

voraussichtlich für ihn weitergeht, das beantwortete er mir und euch im Interview.

  Nach dem Versuch an der Speedwand geht‘s mit dem Sicherungsautomat wieder abwärts.   Schon am Start geht es um 100stel Sekundenbruchteile,  
      denn erst nach dem dritten Startsignal darf gestartet werden.

DORIAN ZEDLER

SPEED  
AUF INTERNATIONALEM 
NIVEAU

Ein Interview 
von Michi Müller     

Fotos: Viviana 
Lucke
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Michi: Bei welchen und wie vielen internationalen Wettkämpfen durftest du denn im 

letzten Jahr starten?

Dorian: Also insgesamt waren es Fünf: Die EYCs (Europäische Jugend Cups) waren in 

Bochum (GER) [4. Platz], Imst (AUT) [8. Platz], Gaflenz (AUT) [13. Platz], Puurs (BEL) [3. 

Platz] und Zilina (SVK) [6. Platz] und dann noch die Jugendweltmeisterschaft in Voro-

nezh (RUS) [15. Platz].

Wow, damit hast du ja ganz schön volles Programm gehabt. Kannst du uns kurz mal 

schildern, wie so ein EYC abläuft? So alles in allem meine ich, inklusive Anreise etc., 

sozusagen ein Blick hinter die Kulissen.

Wenn man gemeinsam hinfährt, so wie nach Zilina mit der Bahn, dann lernt man sich 

ganz gut kennen. Man spielt gemeinsam Karten, und das macht natürlich viel mehr Spaß, 

als wenn man alleine anreist. Das ist ja klar! Bei langer Anreise war manchmal noch ein 

Tag Pause vor dem eigentlichen Wettkampftag eingeplant, so zum Beispiel in Zilina. 

An so einem „freien“ Tag, muss man eine Beschäftigung finden, die irgendwo zwischen 

„nicht den ganzen Tag im Bett rumliegen“ und „sich total übernehmen“ liegt.

Dann kommt auch schon der Wettkampftag. Da ich bei den Junioren gestartet bin, war 

ich immer relativ spät – also so gegen 12 Uhr – dran, das heißt ich konnte immer lang 

ausschlafen. In jedem Fall sollte man eine Stunde früher vor Ort sein und ich fange dann 

40 Minuten bevor es losgeht an, mich aufzuwärmen. Da habe ich meine immer gleiche 

Aufwärmroutine. Ich fange an Musik zu hören und habe dabei meine vier immer gleichen 

Lieder, die ich jedes Mal höre, um mich in Wettkampfstimmung zu bringen. Während-

dessen mache ich zuerst etwas Mobilisierung und dehne mich und wenn die vier Lieder 

zu Ende sind, fange ich an etwas zu Bouldern und einige dynamische Züge zu machen. 

Dann bin ich auch schon bereit, um richtig loszulegen.

Bei Speedwettkämpfen hat man ja zwei Trainingsgos und zwei Qualifikationsgos [Go = 

Versuch], und dann kommt man hoffentlich [da muss Dorian lachen] ins Finale. Je nach 

Zeitplan kann es dann aber sein, dass man 4 bis 5 Stunden Pause vor dem Finale hat, so 

zum Beispiel in Puurs und Zilina. Bevor es dann aufs Neue los geht, muss man sich erneut 

aufwärmen – zumindest ein kleines bisschen – und wieder richtig in Wettkampfstim-

mung reinkommen. Das Finale, läuft wie bei allen Speed-Wettkämpfen ab, aber wegen 

der geringeren Starterzahlen startet man meist direkt ins Viertelfinale. Darauf folgt das 

Halbfinale, das kleine Finale und das Finale.

Abends geht’s dann meist zum gemeinsamen Essen und das ist auch immer eines der 

Highlights. Wobei es da natürlich drauf ankommt wie der Wettkampf lief. Wenn er gut 

lief, dann ist man super drauf, wenn es nicht so gut lief, kann der Abend anfangs auch 

etwas deprimierend sein. Aber gemeinsam mit den Teamkollegen vergeht das auch 

schnell wieder. Dass man sich mit den Leuten trifft, ist natürlich auch für den Teamgeist 

super, da man sich gegenseitig kennen lernt und manchmal trifft man sich auch mit 

AthletInnen aus anderen Teams, aus anderen Ländern, was natürlich auch ganz cool ist 

und absolut dazu gehört.

Da sieht man mal, wie hoch der zeitliche Aufwand ist, den ihr da für einen Wettkampf 

auf euch nehmt. Was war denn im letzten Jahr dein Lieblingswettkampf?

Das Highlight für mich war schon die Weltmeisterschaft. Das war einfach eine total 

coole Erfahrung, da mit zu klettern und gegen Athleten aus der ganzen Welt anzutreten. 

Es ist natürlich auch ein riesiges Privileg, wenn man da mitmachen darf. Andererseits 

dorian zedler

SPEEDKLETTERN
Beim Speedklettern geht es darum, wer 

die Normspeedroute in der kürzesten Zeit 

nach oben kommt. Es wird im Toprope 

gesichert. Die Speedtour ist immer gleich 

eingeschraubt, 15 m lang, hängt fünf 

Grad über und befindet sich im siebten 

UIAA-Schwierigkeitsgrad. Die international 

Schnellsten klettern dabei Zeiten knapp über 

5 s, was immerhin einer Geschwindigkeit von 

ca. 10,8 km/h entspricht – in der Vertikalen 

und diesem Schwierigkeitsgrad!

In der Qualifikationsrunde eines Speedwett-

kampfs haben die Athleten und Athletinnen 

zunächst zwei Versuche, bei denen die 

persönlich bessere Zeit in eine Rangliste 

eingetragen wird. Wer sich mit seiner Zeit 

für das Finale qualifiziert, tritt in den soge-

nannten Races (Rennen) an, wobei jeweils der/

die Erste gegen den/die Letzte(n) der Runde, 

der/die Zweite gegen den/die Vorletzte(n) und 

so weiter in einer Art K.O.-Verfahren antritt. 

Die Gewinnerin oder der Gewinner eines 

Races, also wer schneller oben ankommt, ist 

eine Runde weiter. So wird verfahren, bis nur 

noch zwei Athleten oder Athletinnen im Finale 

gegeneinander antreten.
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habe ich bei dem EYC in Puurs den 3. Platz belegt. Das war natür-

lich auch ein Highlight. Da weiß ich jetzt nicht genau welchen der 

beiden ich als meinen Lieblingswettkampf bezeichnen würde.

Gerade hast du von einem „Privileg“ gesprochen. Wie bist du 

denn in diesen auserwählten Kreis reingekommen?

In der Disziplin Speed ist es so, dass die Bundestrainer eine Klet-

terzeit festlegen, ab der man sich für die internationale Wett-

kampfsaison qualifiziert. 2020 war ich noch in der Jugend A, da 

waren es 7,4 s für die 15 m Normspeedwand, dieses Jahr bei den 

Junioren waren es 7,2 s. Wenn man beim Nominierungswett-

kampf diese Zeit schafft oder unterbietet, wird man nominiert, 

sonst nicht. 

2020 habe ich die nötige Zeit nach dem Lockdown nicht früh 

genug wieder erreicht, um mich für die Saison zu qualifizieren. 

Beim Deutschen Jugend Cup in Hamburg 2020 bin ich allerdings 

zum ersten Mal auch bei einem offiziellen Wettkampf unter 7 s 

gelaufen [so sagt man beim Speedklettern auch zum Klettern]. 

Das haben die Bundestrainer natürlich auch mitbekommen, so 

dass ich 2021 wieder zum Nominierungswettkampf eingeladen 

wurde. Da habe ich es dann geschafft auch mehrmals während 

des Simulationswettkampfs unter die 7,2 s zu klettern, wodurch 

ich mich dann für die EYCs qualifiziert habe.

Da sieht man mal, wie hoch das Niveau international ist und 

welche Voraussetzungen an die AthletInnen gestellt werden. 

Du hattest jetzt schon etwas von deinen Zeiten erzählt und 6,8 

s erwähnt. War das denn deine persönliche Bestzeit oder ist es 

in der Zwischenzeit sogar nochmal besser geworden?

   EYC auf den Ruhr-
games in Bochum. Se-

bastian Lucke (r.) gegen 
Dorian Zedler (l.). 

  Auch auf Internati-
onalen Wettkämpfen 

geht richtig kollegial zu, 
eine schöne Besonder-

heit im Klettersport.
  Geballter Teamgeist 
vereint auf einem Bild: 
Das Jugend-National

team (Dorian 2. v.l.) .
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Nein, meine persönliche Bestzeit habe ich dieses Jahr in Puurs 

mit 6,59 s geklettert.

Beindruckend, sehr, sehr gut! Wie gehst du mit dem Druck beim 

Speedwettkampf um, denn schließlich hängt ja alles von einem 

Versuch ab?

Wie schon erwähnt höre ich immer am Anfang eines Wettkampfs 

diese vier Songs, die mich in Wettkampfstimmung bringen und 

dann versuche ich mich während des Wettkampfs nicht auf die 

Rennen zu konzentrieren oder die Zeit, sondern konzentriere 

mich auf die Griffe und schaue, dass ich einen sauberen Go 

[Versuch] mache. 

Wenn ich an der Wand stehe, tritt das Ziel zu gewinnen in den 

Hintergrund. Denn an der Wand kann ich nur meinen eigenen 

Go kontrollieren, auf den Rest habe ich keinen Einfluss, es geht 

ausschließlich darum, selbst keine Fehler zu machen. Mir das 

immer wieder klarzumachen hilft mir sehr, den Druck zu nehmen.

Gleichzeitig hilft mir aber das Adrenalin, um eine bessere Zeit zu 

laufen als in den Trainings. Um die Aufregung weg zu bekommen, 

habe ich mir zum Beispiel in Voronezh bei der WM vorgestellt, dass 

die ganze Halle leer ist und ich da ganz alleine bin. Nur ich mit der 

Speedwand und das hilft mir schon mit dem Druck umzugehen.

Auf jeden Fall auch eine tolle mentale Leistung, die du da 

letztes Jahr hingelegt hast! Welche Songs sind das denn, die 

dich da auch mental begleiten?

Ich denke, die Songs namentlich zu erwähnen ist nicht so sinnvoll 

und weil das meine persönlichen Songs sind, fällt das sozusagen 

auch unter mein „Betriebsgeheimnis“ [Dorian grinst]. Die Songs 

haben alle irgendwie eine Bedeutung für mich, was vermutlich 

das Wichtigste ist, damit so ein mentaler Trick funktioniert.

Das verstehe ich. Sicherlich muss da jeder seine individuellen 

Songs finden, aber den Ansatz probiert vielleicht ja mal jemand 

aus. Wie geht es nächstes Jahr weiter?

Über den Winter sind erstmal wieder keine Wettkämpfe, sondern 

nur Training und nächstes Frühjahr wird es dann wieder einen 

Nominierungswettkampf geben an dem ich wieder teilnehmen 

möchte und wieder unter eine bestimmte Zeit klettern muss, um 

für die nächste Saison aufgestellt zu werden. Welche das genau 

sein wird, weiß ich noch nicht, die schauen da immer, was in den 

letzten Wettkämpfen so geklettert wurde und entscheiden 

dann, was angemessen ist, denn es werden immer nur Leute 

nominiert, die auch realistische Aussichten aufs Finale haben. Ich 

glaube letztes Jahr waren es 6,8 s für die Wettkämpfe, und es 

würde mich nicht wundern, wenn das nochmal auf 6,6 s runter 

gehen würde. 

Über den Winter werde ich dann jetzt viel trainieren und darauf 

hinarbeiten, dass das wieder was wird.

Okay, also viel trainieren und schneller werden. Ich und natür-

lich auch das ganze Climbing Team wünschen dir viel Erfolg 

dabei und freuen uns auf deine Besuche in Stuttgart und bei 

uns im Training!

Hinweis: In eckigen Klammern wurden Kommentare vom Autor 

eingefügt. Wenn ihr noch mehr von Dorian hören möchtet, 

dann findet ihr auf unserer Webseite das ganze Interview zum 

Nachlesen. Dort erfahrt ihr mehr über sein Trainingspensum, 

die Beziehungen zu AthletInnen anderer Teams und seine selbst 

gebaute Speed Messanlage. Schaut einfach vorbei unter www.

climbingteam.de --> Tourenberichte.     Michi Müller

hans kammerlander

CLIMBING WORLD 
YOUTH CHAMIPION-
SHIPS (S) – VERONEZH 
(RUS) 21.-31.08.2021
Junioren:
15 Dorian Zedler

5. DJC HAMBURG LEAD 
18.09.2021
Weibliche Jugend B
11 Analilia Stumpf
37 Lina Marx
45 Floreana Gölz
Weibliche Jugend A
15 Lara Marx
Männliche Jugend A
8 Ben Pfeiffer

6. DJC HAMBURG SPEED 
19.09.2021
Weibliche Jugend B
20 Analilia Stumpf

Weibliche Jugend A
19 Lara Marx
Männliche Jugend A
11 Ben Pfeiffer

4. BAWÜ CUP TÜBINGEN 
25.09.2021
Weibliche Jugend A / 
Juniorinnen
11 Lara Marx
Männliche Jugend A / 
Junioren
3 Ben Pfeiffer 
13 David Brenner
16 Killian Rombach
17 Felix Gärtner
20 Robin Schüssler
Weibliche Jugend B/C
1 Analilia Stumpf
4 Lina Marx
6 Floreana Gölz
 

Männliche Jugend B/C
11 Jonathan Wachter
16 Martin Weinrebe
23 Len Berndt

2. KIDS CUP ROTTWEIL 
26.09.2021
Mädchen 2
8 Marie Malyschew
12 Matea Bostanci
17 Lotta Weil
23 Taja Murat
Mädchen 1
1 Ida Stapelberg
16 Sanja Murat
Jungen 2
5 Ferdinand Bartke
5 Daniel Tillmann
Jungen 1
8 Lukas Ebner
18 Jona Weil
26 Matteo Lieb

DEUTSCHE MEISTER-
SCHAFT LEAD AUGS-
BURG 02.10.2021
Damen:
12 Lina Himpel
Herren
14 Ben Pfeiffer

5. BAWÜ CUP SPEED 
DARMSTADT 23.10.2021
Weibliche Jugend B/C
2 Analilia Stumpf
8 Lina Marx
9 Floreana Gölz
Weibliche Jugend A / 
Juniorinnen
5 Lara Marx
Männliche Jugend B / C
6 Jonathan Wachter 
10 Len Bernd 
13 Martin Weinrebe 
 

Männliche Jugend A / 
Junioren
2 Ben Pfeiffer
6 Felix Gärtner
9 David Brenner
10 Killian Rombach

6. BAWÜ CUP SPEED 
DARMSTADT 23.10.2021
Weibliche Jugend B/C
5 Analilia Stumpf
6 Lina Marx
9 Floreana Gölz
Weibliche Jugend A / 
Juniorinnen
6 Lara Marx
Männliche Jugend B / C
14 Martin Weinrebe 
15 Jonathan Wachter 
16 Len Bernd  
 

Männliche Jugend A / 
Junioren
4 Ben Pfeiffer
7 David Brenner
8 Felix Gärtner
10 Killian Rombach

Wettkampfergebnisse im Climbing Team 2021
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Dreher, Graphische Kunstanstalt, Stuttgart, den Beruf des Chemi-
graphen. Der erforderte hohes technisches Wissen und eine 
außerordentliche zeichnerische Begabung.

Ein Zeugnis seiner Bodenständigkeit ist wohl, dass er diesem 
Unternehmen treu blieb, nur unterbrochen durch seinen Kriegs-
einsatz im ersten Weltkrieg. Bereits 1934 wurde er Abteilungs-
leiter, später folgte die Berufung zum Technischen Leiter und 

Ehrenamtliches Engagement war für Eugen Jennewein von früher 
Jugend an eine Selbstverständlichkeit. Mit gerade mal 21 Jahren 
gründete er den „Grundbesitzverein Bauernwald“, im Verband der 
Lithographen und Steindrucker war er fast dreißig Jahre aktiv, und 
von 1928 bis 1945 engagierte er sich in der Prüfungskommission 
der Handwerkskammer Stuttgart. Natürlich ehrenamtlich. 
Er übte einen seltenen und mittlerweile ausgestorbenen Beruf 
aus: Nach dem Besuch der Realschule erlernte er bei der Fa. G. 

FAKTEN

Chemiegraph und Erfinder

Bergsteiger und Skisportler

Hüttenwart der Frederick-Simms-Hütte

Träger des Ullstein-Rings

Träger des Bundesverdienstkreuzes

Ehrenmitglied der Sektion Stuttgart

Aus unserem 111-Jahre-Jubiläumsbuch 
‚Eine Sektion mit vielen Gesichtern’

EUGEN 
JENNEWEIN

VON HELMUT REINHARD

HÜTTENWART AUS LEIDENSCHAFT

1892-1979
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Prokuristen, dann wurde er geschäftsführender Gesellschafter. Er 
war nicht nur in seinem Beruf absoluter Spezialist, sondern er 
entwickelte auch ein Verfahren zur Verbesserung der Druckqua-
lität beim Mehrfarbendruck. Dazu gründete er eine weitere Firma 
in Stuttgart und meldete Patente an.

Seine Begeisterung für die Berge und das Bergsteigen wurden 
schon früh geweckt. Bereits als Zwanzigjähriger unternahm er 
größere Bergfahrten, so z.B. die Durchquerung der Walliser Alpen, 
bedeutende Gipfel wie das Matterhorn und der Mont Blanc 
wurden bezwungen. Zwei Jahre später trat er in die Sektion Stutt-
gart ein, und 1927 wurde er Mitglied in deren Skiabteilung, wo er in 
allen Wintersportdisziplinen aktiv war.

Beständigkeit und Beharrlichkeit waren sein Ding. 1928 startete er 
seine Tätigkeit für die Sektion als Hüttenwart der Frederick-Simms-
Hütte im Lechtal. Bei seiner Wahl stimmten 59 von 60 anwesenden 
Mitgliedern für ihn, wahrscheinlich fehlte nur seine eigene Stimme. 
Dass es dabei nicht nur um die Übernahme eines Amtes ging, zeigte 
die weitere Geschichte: 33 Jahre lang bekleidete er das Amt des 
Hüttenwartes. Sein politisches Engagement war ambivalent: Von 
1928 bis zu ihrer Auflösung 1933 war Eugen Jennewein Mitglied der 
SPD in Stuttgart. Später dann wurde er Mitglied in der Deutschen 
Arbeitsfront und trat auch in die Nationalsozialistische Volkswohl-
fahrt ein, zwei Organisationen, die nach der Zerschlagung der 
Gewerkschaften von den Nationalsozialisten gegründet worden 
war. Die Gründe für seinen Eintritt in die NSDAP im Jahr 1941 liegen 
im Dunklen. War es die Sorge vor der persönlichen Zukunft? Wollte 
er seine Stellung in der Firma abzusichern? Ab Juli 1944 zahlte er 
jedenfalls keine Beiträge mehr, und damit endete auch seine 
Mitgliedschaft. Im Entnazifizierungsverfahren wurde er 1946 als 
„Mitläufer“ eingestuft und zu einer Sühnezahlung verurteilt.

Eugen Jennewein war zwar Parteimitglied, aber er vertrat nie die 
ideologische Ziele der Nazis, sondern versuchte, seinen Vorstel-
lungen treu zu bleiben. Vermutlich durch seine Tätigkeit im Lechtal 
war ihm der Landesforstwart Albert Koch aus Häselgehr bekannt, 
und so lud er diesen selbstverständlich 1937 zur Einweihung des 
Edelweißhauses ein. Doch Koch war bei den Nazis als Leiter der 
Miliz im Lechtal verhasst, ein „subversives Element“. Nachdem dies 
dem Alpenvereinsvertreter Hermann Cuhorst in Stuttgart zuge-
tragen worden war, wandte sich dieser in scharfer Form an die 
Sektion, um Eugen Jennewein einen Verweis zu erteilen. Doch der 
blieb standhaft. Albert Koch nahm an der Einweihung teil und 
obendrein sogar der in Kaisers von den Nazis verunglimpfte und 
desavouierte Pfarrer Perkhofer. Auch die von einem SS-Mitglied 
betriebene Umbenennung der Frederick-Simms-Hütte in einen 
„arischen“ Namen wurde von der Sektion und vom Hüttenwart 
vordergründig mit „zu hohe Kosten“ abgelehnt.

Die Sektion Stuttgart hatte 1924 die Frederick-Simms-Hütte von 
der Sektion Holzgau angepachtet. 1931 verpflichtete Eugen Jenne-
wein den Lechtaler Bergführer Josef Frey jr., mit dem zusammen er 

die wichtigsten Projekte an und um die Hütte durchführte und der 
die Hütte bis zum 2. Weltkrieg als Pächter bewirtschaftete.

Die Bausubstanz war mittlerweile äußerst schlecht geworden, 
doch das Geld knapp. So konnten zunächst nur die Wasserleitung 
erneuert und das Fundament gesichert werden.

Eugen Jennewein hatte im Übrigen auch die clevere Idee, einen 
direkten Zugang von Kaisers zur Simmshütte zu bauen. Der Haupt-
ausschuss wollte zwar nicht so recht, doch Eugen Jennewein lies 
nicht locker. Schließlich wurde der Weg entlang eines schon 
bestehenden Hirtenpfades dann doch ausgebaut und der Jochü-
bergang neu angelegt. Diese Hartnäckigkeit zahlte sich aus, als 
das Edelweißhaus 1936 von der Sektion erworben wurde und der 
Weg den direkten Zugang darstellte.

Wenig später erwarb die Sektion die Frederick-Simms-Hütte zum 
Preis von 600 Reichsmark von der Sektion Holzgau. Ein Schnäpp-
chen. Doch der Kaufpreis macht auch deutlich, dass die Hütte ziem-
lich marode gewesen sein muss. Eine mutige Entscheidung also, die 
heute manchem Schatzmeister schlaflose Nächte bereiten würde. 
Nach dem Krieg kam die Hütte in die Treuhänderschaft des ÖAV 
unter Leitung von Martin Busch und unter die Fittiche des bereits 
erwähnten Alfred Koch aus Häselgehr. Auch hier hatte Eugen 
Jennewein seine Finger im Spiel. Dadurch konnten 1957 die beiden 
Lechtal-Hütten der Sektion bestens erhalten und betreut in das 
Eigentum der Sektion zurückgegeben werden.

Doch bald war klar: Ein Neubau musste her. So trat Eugen Jenne-
wein zusammen mit den Verantwortlichen der Sektion 1956 in die 
Planungen ein. Sein Schwiegersohn, der Architekt Emil Greiner, 
plante eine Hütte mit 45 Übernachtungsplätzen, eine Kläranlage 
war genauso vorgesehen wie die dringend notwendige Material-
seilbahn. Von 1957 bis 1961 wurde die neue Frederick-Simms-
Hütte gebaut. Undenkbar ohne unzählige Stunden Eigenleistung 
und das große persönliche Engagement vieler Mitglieder. 
Baustoffe und Material wurden auf dem Buckel bis zum Aufzug 
und teilweise bis zur Hütte geschleppt – allen voran: Eugen 
Jennewein. Unermüdlich half der bereits 65-Jährige an vorderster 
Front mit. Doch danach ging seine Ära langsam zu Ende: Im Alter 
von 71 Jahren gab er sein Hüttenwart-Amt ab. Auszeichnungen 
und Ehrungen folgten: Der Ullstein-Ring für seine Verdienste im 
Druckereigewerbe, zuvor hatte er schon das Bundesverdienst-
kreuz erhalten. Die Sektion Stuttgart ernannte ihn zum Ehrenmit-
glied und benannte zu seinen Ehren die Gaststube der Frederick-
Simms-Hütte in „Eugen-Jennewein-Stube“ um.

Auch im fortgeschrittenen Alter stand er der Sektion mit Rat und 
Tat zur Seite: Als Mitglied des Beirates hatten sein Wort und sein 
Urteil bei richtungsweisenden Entscheidungen der Sektion große 
Bedeutung. Als er am 11.7.1979 starb, konnte er auf ein erfülltes 
Lebenswerk zurückblicken. Ein Teil der Sektionsgeschichte trägt 
seinen Namen.

eugen jennewein 83
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Wir drücken fest die Daumen – dieses Jahr klappt es! Anders als in den 

vergangenen beiden Jahren wollen wir wieder viel mehr mit euch 

unterwegs sein. Neben dem wöchentlichen Klettern in den Jugend-

gruppen bieten wir auch für den kommenden Sommer ein umfang-

reiches Jugendprogramm mit vielen tollen Ausfahrtenzielen für euch 

an! 

Ab sofort könnt ihr euch für coole Sportkletterfreizeiten auf der Alb, 

in Frankreich oder für eine kräftige Boulder- und Sportkletterfreizeit 

im Val di Mello in Italien anmelden. Alpin geht‘s dieses Jahr auf die 

Bergtourenwoche ins Kleinwalsertal oder mit dem Alpincamp nach 

Ailefroide. Wer Lust hat auf dunkle Höhlentouren oder andere kom-

pakte Wochenendkurse, wird ebenfalls fündig. Also melde dich am 

besten gleich im Jugendprogramm an, denn es ist für jeden etwas 

dabei! Habt ihr Bock? Wir auf alle Fälle!

Falls du dir aber denkst: „Mensch, Sommer, das braucht ja noch ewig!“ 

– dann schau mal auf unserer Homepage vorbei. Vielleicht hast du 

Glück und du findest noch Platz bei einer der Winterfreizeiten! 

Eure Jugendreferentin

→ JUGEND STUTTGART (7-10 Jahre)
Unsere jüngsten Jugendgruppenmitglieder von 7-10 Jahren treffen sich 
einmal wöchentlich zum Klettern im DAV-Kletterzentrum.
Die Schimpansen klettern montags von 15:00-16:30 Uhr. 
Leitung: Finn Bratz, Jonathan Schmidt 
Die Kletterechsen (in Kooperation mit Stiftung Jugendhilfe aktiv) 
klettern mittwochs von 16:00-17:30 Uhr. Leitung: Sarah Jalowy
Die Kletterluchse klettern donnerstags von 16:00-17:30 Uhr. 
Leitung: Christian Alex
Die Affenbande klettert donnerstags von 17:30-19:00 Uhr. 
Leitung: Robin Bächle

→ JUGEND STUTTGART (10-13 Jahre)
Für die 10-13 Jährigen gibt es derzeit drei Jugendgruppen. Die Haupt-
aktivität ist das wöchentliche Klettern im DAV-Kletterzentrum sowohl 
drinnen als auch draußen. Des weiteren unternehmen wir Gruppenaus-
fahrten wie u.a. Skifahren im Winter oder Felsklettern im Sommer. 
Die Kletterleoparden klettern montags von 16:30-18:00 Uhr. 
Leitung: Fabian Krauth
Die Climbing-Freaks klettern dienstags von 17:00-18:30 Uhr. 
Leitung: Johanna Sauer
Die Aufsteiger klettern mittwochs von 17:30-19:00 Uhr. 
Leitung: Johanna Gäckle

→ JUGEND STUTTGART (13-17 Jahre)
Lust auf klettern?! Ob in der Halle oder im Freien, mit uns kommst du 
auf deine Kosten. Auch wenn deine Interessen im alpinen Bereich liegen, 
findest du hier die Richtigen, die mit dir zusammen was unternehmen. 
Ob Winter oder Sommer das Leiterteam ist für Ausfahrten mit einer 
motivierten Gruppe immer zu haben.
Die inklusive Jugendgruppe Smart Climbers (12-17 Jahre): 
Hier klettern Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung  
gemeinsam immer montags von 18:00-19:30 Uhr. 
Leitung: Tamara Wangerowski  
Die Jugendgruppe climb & chill klettert dienstags von 18:30-20:30 Uhr. 
Leitung: Amelie Gesser 
Die Jugendgruppe Fels & Alpin klettert mittwochs von  
19.00-21:00 Uhr. Leitung: Lukas Houben
Die Chalk-Geckos klettern freitags von 16:00-18:00 Uhr. 
Leitung: Christian Rickenstorf 
Die Kletterfüchse klettern freitags von 18:00-20:00 Uhr. 
Leitung: Paul Pape
Die Juniorengruppe I für 18-27-Jährige klettert mittwochs ab 19:15 Uhr. 
Leitung: Martina Hofmann
Die Juniorengruppe II für 18-27-Jährige klettert donnerstags ab 
18:00 Uhr. Leitung: Nico Schmid

Neue Interessenten für die Stuttgarter Jugendgruppen können sich bei 
Christian Alex in der Geschäftsstelle melden (0711/34224030).

→ JUGEND BG REMSTAL
Kindergruppe (9-12 Jahre): Wir treffen uns alle 2 Wochen im  
Wechsel zum Klettern und Biken, montags 17:15–18:45 Uhr. 
Leitung: Daniela Jäger
kindergruppe@alpenverein-remstal.de
Jugendgruppe Gipfelstürmer (12-16 Jahre): Das Klettern zieht uns in 
seinen Bann! Damit wir 12-16 jährigen Jungs und Mädels den Fels im 
Griff behalten, treffen wir uns mittwochs um 18:15–20:00 Uhr im Som-
mer im Stettener Klettergarten und im Winter in der Kletterhalle in Korb. 
Leitung: Jeannine Runzheimer + Ines Seybold
jugendleiter@alpenverein-remstal.de
Juniorengruppe Remstal (16-27 Jahre) klettern donnerstags ab 19 Uhr 
im Klettergarten Stetten, bei schlechtem Wetter in der Halle Schorndorf 
oder Korb. Leitung: Ole Duss + Sebastian Zehnder 
juniorengruppe@alpenverein-remstal.de

→ LEONBERGER KLETTERBANDE
Jugendgruppe (7-12 Jahre): In Leonberg treffen wir uns mittwochs von 
17:15-18:45 Uhr an der Kletterwand der Georgii-Sporthalle. Dort haben 
wir viel Platz um lustige Spiele zu machen, eifrig zu klettern und um 
einfach miteinander Spaß zu haben! Mehr Infos unter www.alpenverein-
leonberg.de Leitung: Marco Schönleber

   DIE JUGENDGRUPPEN

→ JUGENDINFO → 0711/34 224 030 (Mo, Fr 9–16 Uhr)
Unter dieser Nummer erreicht ihr Christian Alex, den 
hauptamtlichen Ansprechpartner für Jugendfragen in der 
Geschäftsstelle. christian.alex@alpenverein-stuttgart.de
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Bei herrlichem Spätsommerwetter fand am 18. September 

im Klettergarten in Stetten die Jugendvollversammlung für 

das Jahr 2021 statt. Mit dabei waren um die 10 Kinder und 

Jugendliche, um die 20 Jugendleiter und etwa 10 Mitglie-

der aus dem Climbingteam. Nach einem spielerischen Start 

kamen wir zum parlamentarischen Teil. Chris stellte uns den 

Jahresrückblick und die Finanzen für das Jahr 2020 vor. Im 

Anschluss daran fanden die Wahlen statt. Im Jugendvorstand 

dürfen wir nun Amelie, Johanna, Lina, Martina, Nicole, Alina 

und Silas begrüßen! Dafür mussten wir uns andererseits von 

Caro, Hanna und Tino verabschieden. Vielen Dank euch allen!

Die nächste Runde der Jugendvollversammlung stand unter 

dem Motto „Optimierung“. In verschiedenen Expertengrup-

pen beschäftigten wir uns damit, wie wir unterschiedliche 

Aspekte unserer Jugendarbeit wie z. B. das Jugendprogramm, 

das Zusammengehörigkeitsgefühl und das wichtige Thema 

Nachhaltigkeit jeweils optimieren können. Im gemeinsamen 

Austausch kamen viele tolle Ideen zusammen, die nun von 

uns natürlich auch noch umgesetzt werden müssen. 

Doch wir kamen natürlich nicht nur zum Quatschen zusam-

men. Auch das Klettern stand auf dem Plan und wurde begeis-

tert angenommen. Für die meisten Stuttgarter von uns ist der 

Klettergarten in Stetten immer noch ein unbekannter Fels-

block, dessen Touren erzwungen werden wollten. Ebenfalls 

anstrengen musste man sich beim Spaß-Kletterwettkampf, 

den Silas sich ausgedacht hatte. Kilian aus dem Climbing-

team schaffte alle Aufgaben mit Leichtigkeit und gewann 

somit den 1. Platz – herzlichen Glückwunsch! Und während 

wir kletterten rauschte über unseren Köpfen immer wieder 

der Flying Fox vorbei. Yippie!

Am knisternden Lagerfeuer ließen wir den Tag mit gegrillter 

Wurst im Brötchen ausklingen. Sehr schön war‘s!

Ines Seybold
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Wer oder was ist denn das Jugend Alpin Team? Auf Initiative von 

unserem letzten Ausbildungsreferenten Andreas Rettich wurde in der 

Jugend ein Konzept zur alpinen Nachwuchsförderung entwickelt, vom 

Vorstand genehmigt und auf den Weg gebracht. Ziel ist es, motivierten 

Jugendleiter*innen und Jugendtrainer*innen die Grundlagen der alpi-

nen Bergsportarten zu vermitteln und sie zu befähigen, selbständige 

Bergtouren zu unternehmen, ihre Tourenberichte zu erweitern, um 

dann in absehbarer Zeit eine alpine Ausbildung wie z. B. den Trainer C 

Bergsteigen zu absolvieren. 

Gipfel schnell erreicht wurde, ging es direkt weiter zum Gimpel, um 

dort noch die Fertigkeiten bei der Gratkletterei zu testen. Dieser wurde 

ebenfalls fix bezwungen. Die dritte Gruppe kletterte die Südwestwand 

(5). Da es dort ebenfalls sehr gut lief, entschloss sich die Gruppe, noch 

einen schwereren Ausstieg zu klettern (6-). Am Ende unserer Touren 

erreichte jede Seilschaft den Gipfel der Roten Flüh. Dort wurden wir mit 

einem atemberaubenden Ausblick vom Hochvogel bis zu den Lechtaler 

Alpen belohnt. Nachdem sich alle sattgesehen hatten, machten wir uns 

auf den Rückweg zum Gimpelhaus. Dort planten wir nach einem sehr 

leckeren Abendessen die Touren für den nächsten Tag.

Nach einem Auswahlverfahren in der Jugend bilden seit letztem Früh-

jahr nun neun begeisterte Nachwuchsbergsteiger*innen unter der  

Leitung von Bernd Streil, Holger Techert und Caro Hübler das Jugend 

Alpin Team. Im ersten Jahr stand das Felsklettern, Mobile Sicherungs-

mittel und Begehen von Mehrseillängenrouten auf dem Programm, 

was im Donautal, auf der Alb, in der Pfalz und in den Tannheimer Bergen 

ausgiebig trainiert wurde. Von der Ausfahrt zum Gimpelhaus wollen 

wir nun etwas ausführlicher berichten. 

An einem schönen Oktober-Wochenende machten wir uns auf den 

Weg in Richtung Tannheimer Tal. Nach mehreren Stunden Autofahrt 

starteten wir von Nesselwang mit Stirnlampen ausgerüstet den Auf-

stieg zum Gimpelhaus. Da es eine sternenklare Nacht war, bekamen 

wir gleich eine kleine Einweisung in die Orientierung anhand der Sterne. 

Oben in der Hütte wurden dann die Touren für den nächsten Tag geplant 

und das Material vorbereitet. 

Am Samstagmorgen klingelte der Wecker recht früh und nach einem 

guten Frühstück ging‘s im Zwiebellook bei Temperaturen um den 

Gefrierpunkt los zur Roten Flüh Südwand. Nach einem anfänglichen 

Stau konnten wir in die Routen einsteigen. Die ersten Seillängen waren 

bei allen mit eingefrorenen Fingern zu meistern. Dadurch fühlte sich 

das Ganze gleich einen Schwierigkeitsgrad schwerer an. Nachdem 

dann die Sonne rauskam, wurde es aber warm und wir hatten Spaß in 

tollen Touren und mit wunderbarer Kletterei. 

Eine Gruppe kletterte die Südverschneidung (6+), ein Walter-Pause-

Klassiker. Die zweite Gruppe stieg in die Südwestkante (7-) ein. Da der 

Um ein Anstehen an den Routen zu vermeiden, starteten wir nach 

unserem Ermessen sehr früh bereits um 8 Uhr von der Hütte zu unseren 

geplanten Touren. Doch leider waren andere Seilschaften trotzdem 

schon vor uns an den Einstiegen. So musste eine Seilschaft kurzfristig 

umplanen. Auf Tipp eines Bergführers wurde zur Hochwiesler-Südwand 

gewechselt. Dort ließ sich dann nach dem ganzen Stress am Morgen die 

Route Schusterführe (6+) mit Spaß und Ruhe genießen.

Eine der anderen Gruppen machte die Erfahrung, dass die Orientierung 

im alpinen Gelände und die Routenfindung anhand des Topos durchaus 

eine Herausforderung darstellen kann. Sie erreichten dann aber auch 

erfolgreich den Gipfel des Hochwieslers. 

Die dritte Gruppe kletterte an der Zwerchwand die Linie 2005 (6-) und 

wurde mit wunderschöner Kletterei belohnt. Oben angekommen, 

wurde erst mal über alle Gipfel philosophiert, die man von dort sehen 

konnte. Nachdem sie sich abgeseilt hatten, ging es zurück zur Hütte. 

Alle stärkten sich noch mit einem Germknödel, bevor es voll bepackt 

an den Abstieg ins Tal zu den Autos ging.

Wir freuen uns schon auf das zweite Jahr mit dem Jugend Alpin Team 

mit dem Schwerpunkt der Ausbildung im Eis. Dann werden wir von 

unseren Hochtouren berichten. 

Sarah Ramsayer + David Rebmann
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Ein solches Angebot darf im Jugendprogramm eigentlich 

nicht fehlen, deshalb planten Joshua Schweizer und ich als 

letztjährige FSJ lerin eine Bergtourenwoche im Kleinwalser-

tal. Neben Wanderungen zu hohen Gipfeln und über unbe

festigte Wege sollten auch Klettersteige und entspanntere 

Tage am See auf dem Programm stehen.

Gemeinsam mit den sechs Teilnehmerinnen fuhren wir dann im 

August zu unserer Sektionshütte nach Riezlern im Kleinwalser-

tal. Gegen 14 Uhr kamen wir an und bezogen gleich das 10er 

Lager. Aufgrund der fortgeschrittenen Uhrzeit entschieden 

wir uns spontan für eine kleinere Tour in der Nähe des Hohen 

Ifen. Von der Talstation der Ifenbahn starteten wir und stiegen 

zur Schwarzwasserhütte auf. Nach einer kurzen Pause mit  

frischem Bergkäse gingen wir auf unbefestigten Wegen wieder 

querfeldein zurück ins Tal. Nach ungefähr vier Stunden Wan-

derung erreichten wir wieder das Mahdtalhaus und kochten 

gemeinsam unser erstes Abendessen. Ein weiteres Highlight 

ließ mit einem Filmabend nicht lange auf sich warten und so 

ließen wir den Tag entspannt ausklingen. 

Am nächsten Morgen starteten wir direkt von der Hütte und 

stiegen auf zu den Unteren Gottesackerwänden. Über einen 

unbefestigten Weg gelangten wir zu unserem ersten Gipfel 

der Woche, dem Gatterkopf. Für viele von uns war es das erste 

Bergsteigen auf unbefestigten Wegen mit leichteren Kletter-

stellen. Nach einer kurzen Pause auf dem Gipfel stiegen wir ab 

ins Tal und liefen zurück zum Mahdtalhaus, wo wir erschöpft 

am Abend ankamen. 

Um ein wenig Kraft sammeln zu können, entschieden wir uns 

am nächsten Morgen für eine kleinere Tour. Dafür starteten 

wir entspannt mit einem ausgiebigen Frühstück in den Tag 

und fuhren dann über die Landesgrenze nach Oberstdorf. 

Von Reichenbach stiegen wir über den Gaisalptobelweg zum 

Berggasthof Gaisalpe auf. Nach einer weiteren Stunde auf 

dem Gaisalpsteig gelangten wir zum unteren Gaisalpsee, an 

dessen Ufer wir uns niederließen und den ganzen Nachmittag 

verbrachten. Dabei durfte natürlich auch ein kurzer Sprung in 

den doch sehr kalten See nicht fehlen. Gegen Abend stiegen 

wir wieder ins Tal ab und fuhren nach Riezlern zurück.

Zum großen Abschluss der Bergtourenwoche wollten wir den 

König des Kleinwalsertals besteigen – den Großen Widderstein. 

An unserem letzten Tag starteten wir bereits sehr früh am 

Morgen und fuhren nach Baad, um durch das Bärgunttal zum 

Widderstein aufzusteigen. Der Widderstein-Gipfel sollte das 

bergsteigerische Highlight der Woche sein. Nach 1400 Hm und 

einem langen Weg kamen wir dann zur Mittagszeit auf dem 

Gipfel an. Wir hatten Glück und das Wetter spielte mit, so dass 

wir eine klare und auch weite Sicht bis zum Bodensee und in die 

Schweiz hatten. Nach einer etwas längeren Rast in der Wid-

dersteinhütte stiegen wir dann wieder durch das Gemsteltal 

nach Baad ab und kamen pünktlich zum Abendessen auf dem 

Mahdtalhaus an. 

Da am Freitag schon die Abreise bevorstand, packten wir 

bereits vor dem Frühstück alle Gepäckstücke zusammen und 

beluden das Auto. Aufgrund der Corona-Bestimmungen muss-

ten wir uns in zwei Untergruppen aufteilen, da die Ungeimpf-

ten sich für die Rückkehr nach Deutschland erst noch einem 

Corona-Test unterziehen mussten. Da wir auch am Abreisetag 

wunderschönes Wetter hatten, entschieden wir uns trotz 

der längeren Heimfahrt noch einen Gipfel zu besteigen. Alle 

geimpften Personen starteten dann direkt aus Riezlern mit 

dem Aufstieg zur Kanzelwand, während die Ungeimpften noch 

zum Corona-Test mussten. Nach dem Test fuhren diese dann 

mit der Kanzelwand-Bahn auf die Bergstation Kanzelwand, an 

der wir uns dann alle wieder trafen. Als geschlossene Gruppe 

stiegen wir dann noch in den Erlebnis-Klettersteig an der 

Kanzelwand ein. Für manche von uns war dies der erste Klet-

tersteig. Groß war dann die Freude, als wir alle auf dem Gipfel 

ankamen. Im Anschluss stiegen wir wieder nach Riezlern ab 

und fuhren gemeinsam nach Stuttgart. 

Insgesamt blicken wir auf eine wunderschöne Woche mit 

supervielen Erlebnissen und auch neuen Erfahrungen zurück, 

bei der wir alle viel lernen und erleben konnten. Definitiv wollen 

wir nächstes Jahr wieder eine Bergtourenwoche veranstalten, 

dann sogar noch einen Tag länger. Wenn du auch dabei sein 

möchtest, melde dich gerne schon jetzt über das Jugendpro-

gramm 2022 dazu an! 

Nicole Wölfle
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IM BLICKPUNKT

Das Mahdtalhaus steht im Kleinwalsertal in einer der schönsten La-

gen und abseits des Touristenrummels. Zwischen Wald und Wiesen 

lässt sich das Bergpanorama vom Fellhorn bis zum Widderstein in sehr 

angenehmer Ruhe genießen – ein perfektes Basislager für den Berg

aufenthalt in Eigenregie.

Topmodern, betreute Selbstversorgung: Das Haus wurde 1994 neu er-

baut, nachdem das alte Mahdtalhaus völlig abgebrannt war. So steht 

heute eine große, topmodern eingerichtete Küche mit mehreren Koch-

stellen zur Verfügung, in der auch mehrere Gäste gleichzeitig werkeln 

können. Wer nicht selbst kochen möchte, dem steht die Bewarterin 

gerne mit Rat und Tat zur Seite. Das Mahdtalhaus ist ein Talstützpunkt 

mit Komfort. Vom Zweibettzimmer mit Dusche/WC über Zimmerlager 

bis zum Matratzenlager ist alles geboten. Der gemütliche und helle 

Aufenthaltsraum mit offenem Kamin bietet viel Platz und lässt sich 

durch eine Schiebetür abteilen. Im Untergeschoss gibt es einen groß-

zügig ausgelegten Trockenraum sowie einen speziellen Skiwachsraum. 

Eine Terrasse, eine Liegewiese und Spielmöglichkeiten für Kinder bie-

ten gute Erholung nach anstrengenden Touren.

Bequem hin, direkt auf Tour: Das Haus erreicht man direkt mit dem Auto 

und dem Bus. Alle Aktivitäten können direkt vom Haus weg ohne das 

eigne Auto unternommen werden. Mit dem Walserbus (für Hausgäste 

kostenlos) sind alle Ziele im ganzen Tal direkt vom Haus zu erreichen. 

An der Haustüre starten interessante  Berg-, Ski- und Wandertouren.

DAS MAHDTALHAUS

DATEN + FAKTEN
	

Mahdtalhaus (1100 m)  

Selbstversorgerhütte für Bergsteiger 

ADRESSE  Innerschwende 39, 87567 Riezlern/Kleinwalsertal

ÖFFNUNGSZEITEN  20. Dezember bis 31. Oktober, außer: ab 

dem 1. Sonntag nach Ostern (Weißer Sonntag) für 4 Wochen 

geschlossen

SCHLAFPLÄTZE 8 DZ, 2 Viererlager, 1 Zehnerlager 

GIPFEL  Widderstein, Hoher Ifen, Hammerspitze, Gehrenspit-

ze, Fellhorn,Obere Gottesackerwände.

ÜBERGÄNGE  Schwarzwasserhütte, Fiderepasshütte, Mindel-

heimer Hütte.

SKITOUREN  Torkeck, Windecksattel-Torscharte-Gottes-

acker/Ifenplateau-Melköde oder Auenhütte,Baad-Starzelal-

pe-Ochsenhofer Scharte (Litze-Scharte)-Auenhütte.

INFO + ANMELDUNG Bewarter:Thomas Dielmann,  

Tel. 0043/5517/6423;  E-Mail: info@dav-mahdtalhaus.de  

(nicht: info@mahdtalhaus.de), www.dav-mahdtalhaus.de

KARTEN Kompass Wander-, Radtouren, Skitouren und Lauf-

karte 03/Oberstdorf Kleinwalsertal,FB 363, TKU 8

KOORDINATEN UTM: Geographisch: 32T, Ost: 0588791,  

Nord: 5246577; Kartendatum: WGS 84 

Längengrad: 10° 10‘ 34“   Breitengrad: 47° 22‘ 00“

Unsere   
Hütte im 

Allgäu 

A K T U E L L
Coronaregelungen 

Hütten / Kletteranlagen 

bitte aktuell prüfen auf 

alpenverein-stuttgart.de
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Cannstatter Pfeiler
kantig, kultig, kräftezehrend

Der 18 Meter hohe Sandsteinpfeiler, Überbleib-
sel einer alten Eisenbahnbrücke, ist nichts für 
Anfänger: Mit anspruchsvollen Leisten und 
Auflegern vermittelt er natürliches Kletterge-
fühl, saugt Kraft und verlangt Stehtechnik. 
www.alpenverein-stuttgart.de

Albtrauf oberhalb Gutenberg; buchbar für Selbstversorger, 42 Übernach-
tungsplätze. Infos über Geschäftsstelle, Tel. 0711/3422400 I albhaus@
alpenverein-stuttgart.de. I  www.dav-albhaus.de

Stuttgarter Albhaus I Schwäbische Alb, 750 m

Bewirtschaftet von Ende Juni bis Anfang Oktober, über Stockach / Lechtal 
(Tirol). Berg- und Gipfelfahrten. Betten und Matratzenlager
Telefon Hütte 0043 / 664 / 484 00 93 I  www.dav-simmshuette.de

Frederick-Simms-Hütte I Lechtaler Alpen, 2004 m

Klettergarten Stetten
das steilste Stück Weinberg

Ideales Übungsgelände für Anfänger und Fort-
geschrittene. Der ehemalige Sandsteinbruch 
bietet ca. 50 Routen in den Schwierigkeitsgra-
den von 2 bis 10. Die Höhe des Felsriegels liegt 
zwischen 8 und 10 Metern. 
www.alpenverein-remstal.de

DAV Kletterzentrum Stuttgart
Stuttgart Degerloch

Das Kletterzentrum Stuttgart ist eine hochmo
derne Kletter- und Boulderanlage mit ca. 4600 
qm Kletterfläche im In- und Outdoorbereich. 
Die Anlage zählt weltweit zu den größten 
dieser Art. 
www.kletterzentrum-stuttgart.de

4.600 m2

Kletterfläche

Ausstattung und Verpflegung der Hütte sind recht komfortabel.  
10 Schlafplätze im Matratzenlager, 9 Zimmer (2- und 3-Bett)
Telefon 0043 / 563351158 I info@dav-edelweisshaus.de  
www.dav-edelweisshaus.de

Edelweißhaus I Lechtaler Alpen, 1530 m

Bewirtschaftet von Anf. Juli bis Mitte Sept., Aufstieg von Zams (Inntal), 
Bach und Gramais (Lechtal).  Winterraum. Höhenwege und Gipfelfahrten 
Telefon 0043 / 667 / 397 51 89 I info@dav-wuerttembergerhaus.de 
www.dav-wuerttembergerhaus.de

Württemberger Haus I Lechtaler Alpen, 2220 m
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Bezirksgruppe Leonberg
Bergfreunde, hauptsächlich aus der westlichen 
Region des Großraums Stuttgart, finden bei 
uns ein vielfältiges Spektrum an Aktivitäten: 
Bergtouren, Klettern, Skitouren, Hochtouren, 
Wandern in nah und fern, Radtouren, Jugend-
klettern, Vorträge und geselliges Beisammen-
sein. Interessierte, mit denen wir unsere Passion 
teilen können, sind bei uns herzlich willkommen.
LEITUNG: Alex Metzler, Tel. 07152/25755
bgleonberg@alpenvereinsgruppen-stuttgart.de
www.alpenverein-leonberg.de
GRUPPENABEND: 
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 20 Uhr Gaststätte 
„Glemshof“, Glemseckstr. 35, 71229 Leonberg
Familiengruppe Leonberg
LEITUNG: Walli Zopf, walli.zopf@dav-leonberg.
de; Antje Könige, antje.koenig@dav-leonberg.de.

Bezirksgruppe Remstal
Vom Jugend- bis zum Seniorenprogramm, ob 
Wanderung, Klettersteig, Hochtour oder Kletterei: 
In der BG Remstal mit Sitz in Kernen-Stetten, 20 
km östlich Stuttgarts, findet sich das ganze alpine 
Spektrum. Zentrum des aktiven Gruppenlebens vor 
Ort ist der Klettergarten oberhalb der Weinberge.
LEITUNG: Helmut Reinhard; info@alpenverein-
remstal.de; www.alpenverein-remstal.de
SOMMERTOURENLEITER: 
Rainer Brucker, rainer.brucker@alpenverein-
remstal.de, Tel. 07024/83058
WINTERTOURENLEITER: 
Michael Früh, michael.frueh@alpenverein-rems-
tal.de, Tel. 0711/7585560
GRUPPENABEND: 1. Di. im Monat, 20.00 Uhr, 
Evang. Gemeindehaus , Mühlstr. 1 , 71394  Kernen 
(hinter der ev. Kirche).
Familiengruppe Bergfüchse
KONTAKT: familiengruppe@alpenverein-remstal.de 
Plus-Minus-Gruppe
LEITUNG: Carola Baur Tel. 07151/67591 
Halbtageswanderungen und Ausflüge mit Bei-
programm für aktive Ältere

Die Kletterer 
Klettergruppe der BG Remstal ab 27 Jahre. 
“Wo wir sind ist oben” Du hast Spaß am klettern? 
Wir auch! Mit uns kannst Du drinnen klettern 
oder draußen klettern. Kurze Touren auf der Alb 
genießen oder lange alpine Routen in den Bergen 
bezwingen. Wenn Dich das anspricht dann bist 
Du bei uns herzlich willkommen.  Wir treffen uns 
Mittwochs, im Sommer im Klettergarten in Stet-
ten ab 18 Uhr und im Winter in der Kletterbox 
in Schorndorf um 19 Uhr. Komm einfach vorbei 
oder schreib uns eine Email. 
ANSPRECHPARTNER: Isabell Schwarz und Rainer 
Zimmer; DieKletterer@alpenverein-remstal.de
ANMELDUNG KLETTERGARTEN: Michael Kneissler, 
klettergarten@alpenverein-remstal.de

Alpine Tourengruppe
Zusammen macht es einfach mehr Spaß! Ob nun 
Hochtouren, Wanderungen, Klettertouren oder 
Skihochtouren für jeden ist etwas Passendes dabei. 
Je nach Lust, Laune, Interesse und Können, zum 
Grundlagen erwerben oder Techniken verbessern. 
Unsere Schwerpunkte sind geführte Touren sowie 
Kurse zum Erlernen alpiner Fertigkeiten. Schaut 
selbst im Jahresprogramm, ruft an oder kommt 
doch einfach zum Gruppenabend in Stuttgart Mit-
te. Jedes neue Gesicht mit Spaß, sich in den Alpen 
zu bewegen, ist uns herzlichst willkommen. 
LEITUNG: Daniel Malcher, daniel.malcher@
alpenverein-stuttgart.de
GRUPPENABEND:  i.d.R. am 2. Dienstag im Monat 
im merlin, Augustenstraße 72, um 19:30 Uhr. 
MONTAGS-SPORT:  jeden Montag (außer in den 
Schulferien) ab 20:15 Uhr, Turnhalle Wagenburg-
Gymnasium, Wagenburgstr. 30, Stuttgart
INFO: Inge Fischer, Tel. 0711/7157129, inge.fischi@
web.de .

Bergsteigergruppe
Unsere Mitglieder beweisen eine große alpine Viel-
seitigkeit. Neben den Hauptaktiviäten wie Skitou-
ren und alpines Klettern, kommt in unseren Reihen 

das Mountainbiken, Bootfahren, Wandern und 
manch Anderes nicht zu kurz. Neugierig? Einfach 
melden oder am Gruppenabend vorbeischauen!
(Achtung: Keine Ausbildung und Kurse)
LEITUNG: Ingo Schmid, Tel. 07171/ 80 50 22
Mobil: 0160/97 04 75 49, ingo_schmid@gmx.de
Andreas Gaiser, Tel. 0162 / 6869635, agaiser.hes-
lach@gmx.de; Werner Mayer, Tel. 0711/45 53 59
wh.mayer@gmx.de
GRUPPENABEND: Jeweils am 2. Dienstag im 
Monat 20 Uhr im Lokal  Der Grieche im Grünen , 
Stuttgart-Degerloch (Waldau), Georgiiweg 16.

Biketreff Stuttgart
Du möchtest regelmäßig mit uns in und um 
Stuttart auf Bike-Tour zu gehen? Oder willst ein-
fach mal reinschnuppern? Unser Biketreff wird für 
alle begeisterten Bikerinnen und Biker angeboten, 
vom Einsteiger bis zum langjährigen Biker. Wir fah-
ren Touren um Stuttgart, angepasst an das Können 
der jeweiligen Teilnehmerinnen /-nehmer. Die 
Tourdauer ist mit ca. 2-5 Stunden angesetzt, kann 
jedoch variieren. Bei allen Touren können jederzeit 
Fragen zur Fahr- und Biketechnik gestellt werden 
und es besteht die Möglichkeit kleiner Fahrtech-
nik-Einheiten on Tour.  Mindestalter 18 Jahre. Eine 
gewisse Grundfitness wird vorausgesetzt.
LEITUNG: Tim Waldmann, DAV Guide und Fahr-
techniktrainer; Kontakt per Mail: treff@davbiker.de 
(bitte eure Handy-Nummer angeben, ihr werdet 
dann in eine WhatsApp-Gruppe eingeladen) 
TERMINE: Jeden ersten Samstag im Monat von Mai 
bis September (Terminänderungen vorbehalten).
TREFFPUNKT: 14:00 Schloss Solitude Stuttgart 
(kann nach Absprache variieren) 

Climbing Team Stuttgart 
Besonders motivierte und leistungsorientierte 
Kinder und Jugendliche werden in unseren drei 
Trainingsgruppen des Climbing Teams gefördert. 
Beim zielgerichteten Training geht es darum, das 
persönliche Kletterkönnen zu steigern und sich 
optimal auf Wettkämpfe vorzubereiten. Bei allem 

BERGSPORTGRUPPE 

Wir sind ein buntes Völkchen mit großer Begeisterung für die Berge. 

Vorwiegend ziehen wir durch die Klettergebiete (und Kneipen) aller 

Herren Länder. Wenn du Begeisterung fürs Klettern, Schnee und Eis, 

Biwak, Hochtour oder Skitour mitbringst und daran interessiert bist 

mit uns regelmäßig unterwegs zu sein, dann schau gleich am Grup-

penabend bei uns vorbei oder schick unserem Leitungsteam eine Mail.

LEITUNG: Uta Kühnen und Marius Ianosel, bergsportgruppe@gmx.de, 

bsg.alpenverein-stuttgart.de

GRUPPENABEND:  Offen für jedermann/frau! Findet normalerweise 

jeden 1. Mittwoch im Monat statt. Bei Neu-Kontakten bitte vorher 

mailen
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Trainingsfleiß soll der Spaß nicht zu kurz kommen.
Die Talent-Minis (6-10 Jahre) 
trainieren Di. und Do. 16:00-18:30 Uhr
TRAINERIN: Sina Roller
Die Talentfördergruppe (10-14 Jahre) 
trainiert Di. und Do. von 18:00-20:30 Uhr.
TRAINER: Niklas Kunze
Die Leistungsgruppe (ab 14 Jahre) 
trainiert Mo und Do von 18:30-21:30 Uhr.
TRAINER: David Reiser
Neue Talente für die Trainingsgruppen können 
sich bei Sybille Streil in der Geschäftsstelle mel-
den (sybille.streil@alpenverein-stuttgart.de).

Skiabteilung
Gemeinsam Skisport in seinen vielseitigen 
Varianten zu betreiben – Ski Alpin, Snowboard, 
Skilanglauf, steht im Mittelpunkt unserer winter-
lichen Aktivitäten. Unsere Veranstaltungen sind 
ein Angebot an alle Mitglieder der Sektion. 
LEITUNG: Horst Häußermann, Tel. 07152 / 67 00
GYMNASTIK FÜR HERREN:  
Oktober–April: mittwochs 19:00 - 21:30 Uhr; 
Turnhalle Wirtschaftsgymnasium, Rotebühlstr. 
101. April - September: freitags 18:00 Uhr Lauf-
treff, TSG-Sportplatz, Georgiiweg 11, Degerloch.
GRUPPENABEND: Winter: nach dem Sport 
Brauerei-Wirtshaus Sanwald, Silberburgstr. 157. 
Sommer: nach dem Sport TSG-Gaststätte. 

NUSS – Umweltgruppe
Als Natur- und Umweltgruppe der Sektion 
Stuttgart (= NUSS)  kümmern wir uns um Themen 
wie: naturkundliche Wanderungen und Vorträge; 
umweltfreundliche Anfahrt in die Berge (NUSS-
Bus); Wege-/Biotoppflege; Besichtigung der 
Sektionshütten und anderer umweltfreundlich 
geführter Alpenvereinshütten; Erstellen von 
Broschüren/Informationsmaterial zu Umwelt- 
und Naturschutzthemen; Besuche und Gedan-
kenaustausch mit anderen Umweltgruppen, 
Naturschutzzentren und Vereinen. Wir freuen 

uns über aktive Mitglieder, die Interesse haben, 
bei unserem Programm mitzuarbeiten.
LEITUNG: Heide Esswein, Tel. 0711/2635501; 
heide.esswein@gmx.de
GRUPPENABEND: Jeden 3. Montag im Monat 
(gemeinsam mit der Umweltgruppe der Sektion 
Schwaben), Im Winter: AlpinZentrum Degerloch, 
ansonsten wechselnde Orte. 

Wandergruppe
Wir unternehmen sowohl eintägige Wanderun-
gen in der Stuttgarter Umgebung als auch mehr-
tägige Ausfahrten in entfernte Wandergebiete. 
Der Treffpunkt für die Tageswanderungen kann 
in der Geschäftsstelle erfragt werden. Kinder 
bis 12 Jahre fahren in Begleitung ihrer Eltern bei 
eintägigen Busfahrten umsonst.
LEITUNG: Anne Bergmann, wandergruppe@
alpenverein-stuttgart.de

Familiengruppe Berg und Zwerg 
Jahrgang 2010-2015
In unserer Familiengruppe gestalten berg- und 
naturbegeisterte Familien schöne, interessante 
und kindgerechte Touren. Wir sind eine feste 
Gruppe von 50 Familien. Einmal im Monat findet 
eine gemeinsame Aktion statt. Dabei treffen wir 
uns in der näheren Umgebung und erkunden 
Wälder und Bäche. Zwei bis dreimal im Jahr füh-
ren wir eine mehrtägige Ausfahrt durch, die uns 
ins Mittelgebirge oder die Alpen führt.
LEITUNG: Katja Boos Tel. 0711/13497876
bergundzwerg@alpenverein-stuttgart.de

Familiengruppe Bergsterne 
Jahrgang 2013-2016
Wir sind 50 Familien mit unterschiedlichen Er-
fahrungen in den Bergen und wollen mit unseren 
Kindern wandernd die Natur erleben. Die Touren 
finden monatlich im Großraum Stuttgart, im 
Schwarzwald, auf der Schwäbischen Alb und 
in den Alpen statt. Auf unseren Touren wollen 

wir Kinder und ihre Eltern einladen gemeinsam 
mit uns schöne Flecken zu entdecken und mit 
kleinen Spielen und spannenden Abenteuern im 
Freien Spaß zu haben. Zwei bis dreimal im Jahr 
führen wir eine mehrtägige Ausfahrt durch, die 
uns in die Alpen führt. Das Zusammenleben mit 
anderen Familien auf Hütten ist für Kinder nicht 
nur ein spannendes Erlebnis, es führt auch zu 
neuen Erfahrungen wie Rücksichtnahme, Tole-
ranz und Hilfsbereitschaft.
LEITUNG: Maria-Magdolna Vass, bergsterne@
alpenverein-stuttgart.de

Familiengruppe Draufgänger
Unsere Gruppe spricht alle Kinder und Eltern an, 
die bergsportlich herausfordernde Aktivitäten 
reizen! Da unsere Maxime das Interesse und der 
Spaß am Bergsport ist, gibt es keine Altersbe-
schränkung in unserer Gruppe. Dabei fokussie-
ren wir uns auf das Klettern, Mountainbiking 
und wintersportliche Aktivitäten. Wir wollen 
dabei klettertechnische und alpine Grundlagen 
gezielt aufbauen. Die meisten unserer Aktivi-
täten beinhalten fachliche Betreuung, um das 
Können der Kinder und Eltern in den ausgewähl-
ten Sportarten zu verbessern. Als neugierige 
Draufgänger*innen probieren zudem verschie-
dene Bergsportarten aus. Mehr zu Erlebnissen 
und Familienspaß in den Bergen findet man in 
unserem Programm, das man anfordern kann 
unter draufgaenger@alpenverein-stuttgart.de.
LEITUNG:  Anne Lang, Eva Wolfangel und Zübeyda 
Madenci, draufgaenger@alpenverein-stuttgart.de

In den Gruppen haben sich Mitglieder zusammen
geschlossen, die gemeinsam und selbstverant-
wortlich ihren alpinen Interessen nachgehen. 
Wer also Gleichgesinnte fürs Gebirge sucht, ist 
hier richtig. Jede Gruppe hat eine eigene kleine 
„Infrastruktur“, trifft sich regelmäßig und ist 
neuen Gesichtern gegenüber aufgeschlossen.

FAMILIENGRUPPE KRAXLER
Jahrgang 2006-2011

Wir wollen miteinander Spaß haben und unseren Kindern „nebenbei“ 

Freude am Draußen sein vermitteln. Im Sommer erkunden wir wan-

dernd, kletternd oder radelnd die Natur, fahren Kanu - und gehen 

bestimmt mal ungewollt oder gewollt baden. Im Winter stehen 

Schlitten-, Ski- und Snowboard fahren sowie Schneeschuhwande-

rungen auf dem Programm. Hütten- und Zeltwochenenden oder 

Übernachtungen im Heu sind auch geplant. Dabei zählen Bewegung, 

Gruppenerlebnis und Gemeinsinn. Die Touren finden im Großraum 

Stuttgart, im Mittelgebirge und in den Alpen statt.

LEITUNG: Anton Zeller, Tel. 0711/5208410

anton.zeller@gmx.de

Jörg Tremmel, joerg_tremmel@web.de
JUGENDGRUPPEN 

Siehe Jugendseiten 

in diesem Heft.
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GESCHÄFTSSTELLE 

Die Geschäftsstelle befindet sich direkt in der Stuttgarter City, drei 
Gehminuten vom Rotebühlplatz entfernt. Mit der alpinen Bibliothek 
und dem Ausrüstungsverleih steht den Mitgliedern hier ein umfang-
reiches und laufend aktualisiertes Serviceangebot zur Verfügung.

Wir fördern das selbstständige, eigenverantwortliche Bergsteigen. Wir 
bieten nicht die konfektionierte Bergreise sondern das Material und die 
Ausrüstung zum eigenständigen Planen und Durchführen Ihrer Berg-
touren. Allen, die sich hierzu alpines Know-How aneignen möchten, 
bieten wir ein breit gefächertes Kursangebot. Einen aktuellen Aus-
schnitt nebst Ergänzungen finden Sie auf den letzten Seiten dieser 
Zeitschrift.

Geschäftsstelle der DAV Sektion Stuttgart:
Rotebühlstraße 59 A | 70178 Stuttgart | Tel 0711 / 342240-0 
Fax 0711 / 342240-19 | info@alpenverein-stuttgart.de
Bankverbindung: Volksbank am Württemberg eG |  
IBAN: DE49 6006 0396 1514 7000 00 | BIC: GENODES1UTV

Wir sind für Sie da: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 11:30-19:00 Uhr | 
Freitag 11:30-16:00 Uhr

AUSRÜSTUNGSVERLEIH 

Informationen und Reservierung unter www.stuttgart-alpin.de
Der Ausrüstungsverlei in der Geschäftsstelle wird von 
praxiserfahrenen ehrenamtlichen Mitarbeitern betreut.

Leihgebühr pro Tag und Gegenstand:
Mitglieder | Nichtmitglieder:
€ 10,00  | 15,00 Lawinenairbag-Rucksack
€   2,00  |  3,00 Schneeschuhe, VS-Gerät, GPS-Gerät, Klettersteigset
€   1,50   |  2,25 Eisgerät
€   1,00   |  1,50 Lawinenschaufel, Lawinensonde, Eispickel, 
Steigeisen, Höhenmesser, Kompass, Biwaksack, Kletter-
gurt, Helm, Kinderkraxe, Klemmkeilset
€   0,50  |  0,75 Sicherungsgerät, HMS-Karabiner

Reservierung für Mitglieder: www.stuttgart-alpin.de
Für die Ferienzeit empfiehlt es sich, Ausrüstung zu reservieren. 

Der Tourenskiverleih der Sektion Stuttgart wird extern durch zwei 
kompetente Fachgeschäfte abgewickelt. Der Verleih erfolgt nur an 
Mitglieder der Sektion Stuttgart. Interessenten wenden sich bitte
direkt an folgende Firmen:

Sport Gross Amstetter Str. 27 | 70329 Stuttgart-Hedelfingen 
Tel  0711 / 42 15 98 | info@sportgross.de.

Bergwerker Stuttgart Silberburgstraße 163 | 70178 Stuttgart 
Tel. 0711/2239750

Leihgebühr für Skitourensets: 
Pro Tag und Set: 			   € 15,00
Mindestgebühr pro Set und  Ausleihe: 	 € 40,00


INTERNET

www.alpenverein-stuttgart.de | www.stuttgart-alpin.de
Hier finden Sie alles Wichtige zur DAV-Sektion Stuttgart: Die Daten zur 
Geschäftsstelle mit Kontaktmöglichkeiten, das komplette Kurs- und 
Tourenprogramm, Informationen zu unseren Gruppen und ebenso alle 
wichtigen Angaben zu unseren Hütten. Wer Mitglied werden möchte 
oder allgemeine Informationen sucht, kann sich über das Angebot der 
Sektion Stuttgart und des gesamten Deutschen Alpenvereins infor-
mieren. Online-Aufnahmeantrag und weitere Formulare für Kursbu-
chungen oder Datenänderungen sind verfügbar. Im Service-Teil finden 
sich bequeme Links auf wichtige alpine Online-Informationsquellen: 
Wetter- und Lawinendienste, Hüttenadressen weltweit. Zudem finden 
Sie Informationen zu unseren aktuellen Veranstaltungen und Projekten.

DAV SHOP + SUMMIT CLUB

DAV Shop München – Der große bundesweite Versanddienst des 
Deutschen Alpenvereins: Karten, Führer, alpine Literatur und weitere 
Produkte. Katalog- /Warenbestellung: DAV Shop | Von-Kahr-Str. 2-4 
80997 München | DAV-Shop@alpenverein.de | Tel 089 / 140 03-35 
Fax 089 / 140 03-23 | www.dav-shop.de 

DAV Summit Club München – Das bundesweite Tochterunternehmen 
des DAV für geführte Bergfahrten jeglicher Couleur weltweit. 
Kataloge + Buchungen: DAV Summit Club | Am Perlacher Forst 186
81545 München I Tel 089 / 642 40 - 0 | Fax 089 / 642 40 - 100
info@dav-summit-club.de | www.dav-summit-club.de

ALPINE BIBLIOTHEK

In unserer großen alpine Bibliothek stehen  über10.000 Bücher, Karten 
und Zeitschriften während der Öffnungszeiten zur Verfügung. Hier 
wird man fündig zu allen Themen ums Gebirge. Die Bibliothek wird von 
ehrenamtlichen Mitarbeitern betreut. Bücher und Karten können von 
unseren Mitgliedern bis zu 4 Wochen kostenlos entliehen werden. Im 
Bestand sind Gebietsführer, Auswahlführer, Karten, Lehrbücher, Zeit-
schriften, Monographien, Biographien, Belletristik, Bildbände zu den 
Themen Wandern, Klettersteige, Klettern, Hochtouren, Skibergstei-
gen, Radfahren, Naturkunde, Flora & Fauna.

Bücher  können nicht telefonisch reserviert werden. Kommen Sie 
während der Öffnungszeiten vorbei! Den gesamten Bestand sowie 
eine Reservierungsoption finden Sie unter www.stuttgart-alpin.de.

H
Rotebühlstraße

Augustenstr.

Paulinenstraße

Fritz-Elsas-Str.

Rotebühlplatz

„Stadtmitte“

„Feuersee“

Silberburgstr.

US

S

Alpenverein Stuttgart
Rotebühlstr. 59 A (Rückgebäude)

Öff. Verkehrsmittel:
Alle S-Bahnen: 
Haltestelle Feuersee
Busse Nr. 41, 44, 92: 
Haltestellen Feuersee
U-Bahnen 2, 4, 14 + Bus 43: 
Haltestelle Stadtmitte

Öffnungszeiten:
Di-Do 11:30-19:00 
Fr 11:30-16:00



portrait 95mitgliedschaft 95

Deutscher Alpenverein Sektion Stuttgart
MITGLIEDERAUFNAHME
Rotebühlstraße 59 A
70178 Stuttgart

Weit über eine Million Bergfreunde sind Mitglied im Deutschen Alpenverein, der 
weltgrößten Bergsteigerorganisation. Sie genießen Vorrechte und Vergünsti-
gungen auf über 2000 Hütten aller großen europäischen Bergsteigervereine. Sie 
sind im Gebirge bestens versichert, profitieren vom vielfältigen Service und der 
Ausbildungskompetenz des DAV. Und sie tragen durch ihren Mitgliedsbeitrag zum 
Erhalt der Bergwelt, des Wegenetzes und der Alpenvereinshütten bei. 
Als Mitglied wissen Sie dies. Wir freuen uns, wenn Sie für dieses Konzept persön-
licher Sicherheit und solidarischer Verantwortung gegenüber der Bergwelt im 
Kreise Ihrer nicht im DAV organisierten Bergfreunde werben.

Den Mitgliedsantrag finden Sie in diesem Heft, ebenso unter www.alpenverein-
stuttgart.de oder Sie können ihn telefonisch unter 0711/3422400 anfordern.

Prämien erhalten Mitglieder der Sektion Stuttgart, die selbst seit mindestens 30 Tagen Mit-
glied sind, für alle neu geworbenen Mitglieder, die am 1. Januar des Eintrittsjahres mindestens 
18 Jahre alt waren und erstmalig der DAV-Sektion Stuttgart beitreten.

Datum, Unterschrift des Werbers / der Werberin

Sowohl Karten als auch Lehrbücher werden regelmäßig in Neuauflagen aktualisiert. Es kann daher passieren, dass 
Ihr Prämienwunsch während dieser Phase vorübergehend nicht lieferbar ist. Bitte geben Sie uns eine Nummer an, 
unter der wir Sie tagsüber erreichen können, damit wir ggf. einen Alternativwunsch erfragen können.

PRÄMIEN FÜR 2 NEU GEWORBENE MITGLIEDER
008 Skibergsteigen, Freeriding. 
009 Hochtouren, Eisklettern.  
010 Wetter, Orientierung.  
011 Mountainbiken. 012 Klettern: 
Sicherung, Ausrüstung. 013 Klet-
tern: Technik, Taktik, Psyche.  
014 Outdoor Klettern - Be-
gleitbuch DAV-Kletterschein.  
015 Indoor Klettern - Begleit-
buch DAV-Kletterschein. 016 Der 
Boulder Coach: Technik, Taktik, 
Training. 017 Kletterführer Do-
nautal. 018 DAV-Hüttenschlaf-
sack, 100% Baumwolle, 220 x 88 
cm, 440 g, mit Hülle.008 – 016 Alpin-Lehrpläne / Lehrbücher (Abbildungen sind Beispiele) 018017

PRÄMIEN FÜR 1 NEU GEWORBENES MITGLIED

001 Echt Kernig! - Snacks, Riegel, Naschereien zum selbst Backen. 002 Rund um Stuttgart - 50 Rundwanderungen zwischen Ludwigsburg und Reutlingen, Geislingen und Aalen. 003 Na-
turerlebnis Lechtaler Alpen - Bergwanderungen um die Lechtaler Hütten der DAV Sektion Stuttgart. 004 Mikroabenteuer für Kinder, Rund ums Jahr bei jedem Wetter – Basiswissen für 
draußen, Outdoorhandbuch Nr. 474. 005 Charly Wehrle: 400 Kilometer Heimat - zu Fuß durch Oberschwaben. 006 Planzeiger für Alpenvereinskarten. Zur exakten Karten-interpretation: 
Ermöglicht Entfernungs-, Winkel- und Neigungsbestimmung. 007 Gutschein für einen Eintritt für Sektionsmitglieder im Kletterzentrum Stuttgart.

005 007006001 002 003 004

Werber/in

Mitgliedsnummer

Vor- und Nachname

Straße / PLZ / Ort

   Telefon	     Fax	    Mail 

PRÄMIEN FÜR 1 NEU 
GEWORBENEs MITGLIED

O  001	 O  002	 O  003	 O  004	
O 005	 O  006	 O  007
O  DAV Karte Nr.  ..................

PRÄMIEN FÜR 2 NEU 
GEWORBENE MITGLIEDER

O  008	 O  009	 O  010	 O  011	 O  012	
O  013	 O  014	 O  015	 O  016	 O  017	
O  018	 O  019

Alternativ: 2 Prämien der linken Spalte

Prämienwunsch (bitte ankreuzen / ggf. AV-Kartennummer eintragen):

Wir danken 
für Ihr Engagement! 
Leider erlauben die Portobestimmungen nicht, Ihrer Sendung persönliche Worte beizulegen.

MITGLIEDER WERBEN MITGLIEDER

Ich bin mir bewusst, dass Prämien nur Mitglieder der DAV-Sektion Stuttgart erhalten für geworbene Neumitglieder 
(keine Gastmitglieder), die zum 01.01. des Eintrittsjahres mindestens 18 Jahre alt waren u. erstmalig der Sektion 
Stuttgart beitreten. Der/die Mitgliedsantrag/-anträge müssen diesem Formular vollständig ausgefüllt beiliegen.

2/1 	 Allgäuer-Lechtaler Alpen West
2/2 	 Allgäuer-Lechtaler Alpen Ost
3/2 	 Lechtaler Alpen, Arlberggebiet,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
3/3 	 Lechtaler Alpen, Parseierspitze
3/4 	 Lechtaler Alpen, Heiterwand  
	 und Mutterkopfgebiet,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
4/1 	 Wetterstein & Mieminger West
4/2 	 Wetterstein & Mieminger Mitte
4/3 	 Wetterstein & Mieminger Ost
5/1 	 Karwendelgebirge West
5/2 	 Karwendelgebirge Mitte
5/3 	 Karwendelgebirge Ost
6 	 Rofan
8 	 Kaisergebirge, Wegm. & Skirouten 
9 	 Loferer u. Leoganger Steinberge,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
10/1 	 Steinernes Meer,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 

30/1 	 Ötztaler Alpen, Gurgl,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
30/2 	 Ötztaler Alpen, Weißkugel,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
30/3 	 Ötztaler Alpen, Kaunergrat
30/4 	 Ötztaler Alpen, Nauderer Berge,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
30/5 	 Ötztaler Alpen, Geigenkamm
30/6 	 Ötztaler Alpen, Wildspitze,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
31/1 	 Stubaier Alpen, Hochstubai,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
31/2 	 Stubaier Alpen, Sellrain,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
31/3 	 Stubaier Alpen, Brennerberge,
	 Wegmarkierungen 1:50.000
31/3 S 	Stubaier Alpen, Brennerberge,
	 & Skirouten 1:50.000
31/4 	 Stubaier Alpen Mitte,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 

10/2 	 Hochkönig, Hagengebirge,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
13 	 Tennengebirge
14 	 Dachsteingebirge,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
15/1 	 Totes Gebirge West,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
15/2 	 Totes Gebirge Mitte,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
15/3 	 Totes Gebirge Ost,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
16 	 Ennstaler Alpen, Gesäuse,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
18 	 Hochschwabgruppe,
	 Wegmark. & Skirouten 1:50.000
26 	 Silvrettagruppe,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
28 	 Verwallgruppe,
	 Wegmarkierungen 1:50.000
28/2 	 Verwallgruppe Mitte

31/5 	 Innsbruck und Umgebung,
	 Wegmarkierungen 1:50.000
31/5 S 	Innsbruck und Umgebung,
	 & Skirouten 1:50.000
33 	 Tuxer Alpen,
	 Wegmarkierungen 1:50.000
33 S 	 Tuxer Alpen,
	 & Skirouten 1:50.000
34/1 	 Kitzbühler Alpen West,
	 Wegmarkierungen 1:50.000
34/1 S 	Kitzbühler Alpen West,
	 & Skirouten 1:50.000
34/2 	 Kitzbühler Alpen Ost,
	 Wegmarkierungen 1:50.000
34/2 S 	Kitzbühler Alpen Ost,
	 & Skirouten 1:50.000
35/1 	 Zillertaler Alpen West
35/2 	 Zillertaler Alpen Mitte
35/3 	 Zillertaler Alpen Ost,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 

36 	 Venedigergruppe,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
39 	 Granatspitzgruppe,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
40 	 Glocknergruppe,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
41 	 Schobergruppe,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
42 	 Sonnblick,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 
44 	 Hochalmspitze, Ankogel
45/1 	 Niedere Tauern I,
	 Wegmarkierungen 1:50.000
45/2 	 Niedere Tauern II,
	 Wegmarkierungen 1:50.000
45/3 	 Niedere Tauern III,
	 Wegmarkierungen 1:50.000
51 	 Brentagruppe
57/1 	 Karnischer Hauptkamm West,
	 Wegmarkierungen & Skirouten 

Alpenvereinskarten Maßstab 1: 25 000
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MITGLIEDSANTRAG
Bitte senden an: Deutscher Alpenverein Sektion Stuttgart 
Rotebühlstraße 59 A,  70178 Stuttgart | Fax: 0711/342240-19
Oder: Online-Formular unter  www.alpenverein-stuttgart.de

Kategorie (relevant ist das Alter am 01.01. des Beitragsjahres)	 Beitrag

A	 Alle Personen ab 25 Jahren, die nicht unter die 
	 Kategorien B oder C fallen.	 €	 76,–

B1	 Ehe-/Lebenspartner (mit gleicher Anschrift) vom Mitglied 
	 ab 18 Jahren der DAV-Sektion Stuttgart (nur einer der	
	 Partner kann dieser ermäßigten Kategorie angehören)	 €	 38,–

B2	 Senioren ab 70 Jahren (auf Antrag)	 €	 38,–

C	 Gastmitglieder (nur zusätzlich zur Vollmitgliedschaft in 
	 einer anderen DAV-Sektion, Nachweis erforderlich)	 €	 38,–

D	 Junioren (Alter von 18 bis einschließlich 24 Jahre)	 €	 38,–

J	 Kinder und Jugendliche bis einschließlich 17 Jahre	 €	19,-

F	 Kinder und Jugendliche bis einschließlich 17 Jahre	
	 (beide Eltern sind Mitglied in der DAV-Sektion Stuttgart)	 €	 0,–

JÄHRL. MITGLIEDSBEITRÄGE 
ab 1. Sept. jeweils halber Beitrag! 

(Die Beiträge werden von der Hauptversammlung  
festgelegt, Änderungen werden rechtzeitig publiziert)

Einzugsermächtigung/SEPA Lastschriftmandat,   Gläubiger-ID der DAV-Sektion Stuttgart:  DE78ZZZ00000503935

Name des Kreditinstitutes:	                   BIC:

IBAN:

DE

Kontoinhaber:

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers (bei Minderjährigen des gesetzl. Vertreters)

Ich ermächtige die DAV Sektion Stuttgart, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der DAV Sektion Stuttgart auf 
mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, 
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Diese Ermächtigung gilt für die Beiträge aller auf diesem Blatt beantragten Mitgliedschaften.

X

b) Ehe-/Lebenspartner(in)

Nachname

Vorname                                                                                                                Geburtsdatum

E-Mail (freiwillig)

Datenschutzerklärung: Wir möchten Sie darüber informieren, dass die von Ihnen in Ihrer Bei-
trittserklärung angegebenen Daten über Ihre persönlichen und sachlichen Verhältnisse (so-
genannte personenbezogene Daten) gleichermaßen auf Datenverarbeitungs-Systemen der 
Sektion, der Sie beitreten, wie auch des Bundesverbandes des Deutschen Alpenvereins (DAV) 
gespeichert und für Verwaltungszwecke der Sektion, bzw. des Bundesverbandes verarbeitet und 
genutzt werden. Verantwortliche Stelle im Sinne des § 3 (7) BDSG bzw. Art. 4 lit. 7. DSGVO ist dabei 
die Sektion, der Sie beitreten.   
Eine Übermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Landes- und Sportfachverbände fin-
det nur im Rahmen der in den Satzungen der Landes- und Sportfachverbände festgelegten Zwe-
cke statt. Diese Datenübermittlungen sind notwendig zum Zwecke der Organisation eines Spiel- 
bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von öffentlichen Fördermitteln. 
Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht an Stel-
len außerhalb des DAV, weder außerhalb der Sektion, noch außerhalb des Bundesverbandes und 
der jeweiligen Landes- und Sportfachverbände weiterzugeben. Sie können jederzeit schriftlich 
Auskunft über die bezüglich Ihrer Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, 
soweit die bei der Sektion und der Bundesgeschäftsstelle gespeicherten Daten unrichtig sind. 
Sollten die gespeicherten Daten für die Abwicklung der Geschäftsprozesse der Sektion, bzw. des 
Bundesverbandes nicht erforderlich sein, so können Sie auch eine Sperrung, gegebenenfalls auch 
eine Löschung Ihrer personenbezogenen Daten verlangen.   
Der Bundesverband des DAV sendet periodisch das Mitgliedermagazin DAV Panorama in der von 
Ihnen gewählten Form (Papier oder digital) zu. Sollten Sie kein Interesse am DAV Panorama haben, 
so können Sie dem Versand bei Ihrer Sektion des DAV schriftlich widersprechen. Ebenso verhält es 
sich mit dem Mitgliedermagazin der Sektion Stuttgart.  
Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezogenen Daten gelöscht, so-
weit sie nicht, entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben, aufbewahrt werden müssen.
Eine Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten für Werbezwecke findet weder durch die Sektion, 
den Bundesverband, Kooperationspartner des Bundesverbandes des Deutschen Alpenvereins 
noch durch die jeweiligen Landes- und Sportfachverbände statt. 

Mitgliedschaft verschenken:  Wenn Sie eine Mitgliedschaft verschenken möchten, 
finden Sie ein passendes  Online-Formular unter:  
https://www.alpenverein-stuttgart.de/mitgliedschaft-verschenken.html

Datum, Unterschrift des  Antragstellers (bei Minderjährigen des gesetzl. Vertreters)                                  Unterschrift Partner(in)                                                                  	

X

Ich/wir beantrage(n) die Mitgliedschaft in der DAV-Sektion Stuttgart ab           diesem Jahr           nächstem Jahr    Der Antrag umfasst auch meine / unsere auf diesem 
Blatt eingetragenen Kinder. Ich/wir unterstütze(n) die Ziele des DAV, erkenne(n) insbesondere die Satzungen der Sektion Stuttgart an und stimme(n) der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung 
meiner/unserer personenbezogenen Daten zu, soweit es für Verwaltungszwecke der Sektion bzw. des Bundesverbandes erforderlich ist (siehe Datenschutzerklärung).  Ich/wir weiß/wissen, 
dass die Mitgliedschaft kalenderjährlich gilt und sich, sofern nicht fristgerecht gekündigt wurde, jeweils automatisch um ein weiteres Jahr verlängert (gilt auch mit Erreichen der Volljährigkeit) 
und dass im Falle eines späteren Austrittes dieser jeweils zum 30. September schriftlich gegenüber den Sektionen erklärt sein muss, damit er zum Jahresende wirksam wird.

X

c) Kind(er)

Nachname der Kinder

 1. Kind Vorname                                                                                                 Geburtsdatum

2. Kind Vorname  (weitere Kinder ggf. auf separates Blatt)          Geburtsdatum

Wenn bereits ein Familienangehöriger mit gleicher Adresse Mitglied ist, geben Sie hier bitte den Namen und die Mitgliedsnummer an.

nein              ja

Veranstaltungs-Reminder: 
Kostenlosen Newsletter abonnieren (darin ausschließlich Hinweise 

auf bevorstehende Vereinsveranstaltungen, z.B. alpine Vorträge, Touren-

skibörse, keine Fremdwerbung! Frequenz: max. 10 Aussendungen / Jahr)
Name der Sektion                                                                                              dort Mitgliedschaft seit

Ich wechsle aus            bleibe weiterhin Mitglied in einer anderen DAV-Sektion 
(Nachweis liegt bei; um doppelte Mitgliedsbeiträge zu vermeiden, denken Sie bei Sektionsü-
bertritt bitte daran, in Ihrer bisherigen Sektion zu kündigen, dies erfolgt nicht automatisch!)

                                              Nachname

Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ / Ort

Geburtsdatum                                                                     Telefon*

E-Mail* * Angaben zu Telefon und E-Mail sind freiwillig. Wir bitten Sie, unserer Mitgliederver- 
  waltung für Rückfragen bezügl. eventueller Unklarheiten zumindest einen, besser  
   zwei Kontakte anzugeben. In keinem Fall erfolgt eine Weitergabe an Dritte!

 Frau          Herr

a) Antragsteller(in)

FAMILIEN
BEITRAG* 
€ 114,– 
pro Jahr *	Eltern + alle Kinder 	

	 unter 18 Jahren 	
	 (Kategorie A+B1+F)
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21.01.2022-23.01.2022 Jugendprogramm: 
Grundkurs Skitour für Jugendliche. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 221J0092 (Jugend)

21.01.2022-23.01.2022 Mittelschwere Skitou-
ren im Bregenzer Wald. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0032 (Winterteam)

26.01.2022 Einführung Lawinenkunde (The-
orie 2). Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 
| www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0058 
(Winterteam)

27.01.2022-30.01.2022 Grundkurs Schnee-
schuhbergsteigen. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0005 (Winterteam)

28.01.2022-30.01.2022 Kooperation Berg-
schule: Lawinenlehrgang. Info: Geschäftsstel-
le | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; 
Nr. 221P0102 (Veranstaltungen extern)

28.01.2022-30.01.2022 Kooperation Berg-
schule: Eisklettern Basiskurs. Info: Geschäfts-
stelle | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.
de; Nr. 221P0098 (Veranstaltungen extern)

28.01.2022-30.01.2022 Familienprogramm: 
Skiwochenende in Schetteregg. Info: Katja 
Boos | bergundzwerg@alpenverein-stuttgart.
de; Nr. 222Q0063 (Familiengruppe Berg und 
Zwerg)

28.01.2022-30.01.2022 Kurs: SkiPlus am 
Arlberg. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0012 
(Winterteam)

28.01.2022-30.01.2022 Tagesdurchque-
rungen im Bregenzerwald. Info: Geschäfts-
stelle | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.
de; Nr. 221W0027 (Winterteam)

28.01.2022-31.01.2022 Mit Schneeschuhen 
unterwegs im nördlichen Bregenzer Wald. In-
fo: Gisela Metzler | gisela.metzler@coaching-
leonberg.de; Nr. 222C0046 (BG Leonberg)

28.01.2022-31.01.2022 Grundkurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0052 
(Winterteam)

29.01.2022-03.03.2022 Schneeschuhtouren-
kurs im alpinen Gelände (Fortsetzung Grund-
kurs). Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 
| www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0010 
(Winterteam)

03.02.2022-06.02.2022 Aufbaukurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0050 
(Winterteam)

03.02.2022-06.02.2022 Grundkurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0014 
(Winterteam)

03.02.2022-06.02.2022 Grundkurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 
| www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0049 
(Winterteam)

03.02.2022-06.02.2022 NUSS-Bus - Schwere 
Skitouren um St. Moritz. Info: Geschäftsstelle 
| 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0090 (Winterteam)

VORSCHAU
ALLE TERMINE BIS April 2022

Die nachfolgend abgedruckten Termine sind großen Teils dem offiziellen Sekti-
onsprogramm entnommen. Infos und Teilnahmebedingungen erhalten Sie un-
ter der jeweils angegebenen Telefonnummer. Sofern sich Änderungen zu den 
im Jahresprogrammheft Stuttgart Alpin aktiv veröffentlichten Daten ergeben 
haben, ist dies vermerkt. Darüber hinaus finden Sie ggf. Veranstaltungen aus 
dem Programm unserer Gruppen, zu denen interessierte Mitglieder herzlich 
eingeladen sind, sowie Termine externer Veranstalter. Beides ist jeweils explizit 
vermerkt. Alle Angaben ohne Gewähr.

06.01.2022-09.01.2022 Aufbaukurs Tief-
schnee mit Videoanlayse. Info: Geschäftsstel-
le | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; 
Nr. 221W0007 (Winterteam)

06.01.2022-09.01.2022 Grundkurs Tiefschnee 
mit Videoanlayse. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0008 (Winterteam)

06.01.2022-09.01.2022 Grundkurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0031 
(Winterteam)

07.01.2022-09.01.2022 Grundkurs Langlauf 
- Klassik. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0001 
(Winterteam)

08.01.2022-09.01.2022 Einfache Skitouren 
in der Ostschweiz. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0015 (Winterteam)

09.01.2022 Vortrag: Island und Grönland – 3D-
Vortrag. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 
| www.stuttgart-alpin.de (Veranstaltungen 
extern)

14.01.2022-16.01.2022 Grundkurs Langlauf 
- Skating mit Videoanalyse. Info: Geschäfts-
stelle | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.
de; Nr. 221W0039 (Winterteam)

14.01.2022-16.01.2022 Kooperation Berg-
schule: Eisklettern Basiskurs. Info: Geschäfts-
stelle | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.
de; Nr. 221P0097 (Veranstaltungen extern)

14.01.2022-16.01.2022 Jugendprogramm: 
Skitechnik Wochenende für Jugendliche. 
Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 221J0093 (Jugend)

14.01.2022-16.01.2022 LVS Kurs. Info: Ge-
schäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stuttg-
art-alpin.de; Nr. 221W0002 (Winterteam)

16.01.2022 Busfahrt ins Kleinwalsertal. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stutt-
gart-alpin.de; Nr. 221W0003 (Winterteam)

20.01.2022-23.01.2022 Grundkurs Schnee-
schuhbergsteigen. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0004 (Winterteam)

20.01.2022-24.01.2022 Grundkurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0033 
(Winterteam)

20.01.2022 Vortrag: Skitouren durch 
die Berner Arktis. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de 
(Veranstaltungen zentral)

STELLENAUSSCHREIBUNG  

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR 
IM SPORT 

Wir suchen zum 01.09.2022 eine junge Frau oder einen jungen 
Mann, die oder der Lust hat, ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) 
im Bereich Jugendarbeit und Sport zu absolvieren. 

AUFGABENSCHWERPUNKTE SIND:
	 •	 Betreuung von Kinder- und Jugendgruppen beim Klettern
	 •	 Organisation und Durchführung von Wochenendausfahrten 
		  und Freizeiten für Kinder und Jugendliche
	 •	 Bei Interesse Unterstützung der leistungsorientierten  
         Klettergruppen bei Training, Wettkämpfen und Ausfahrten 
	 •	 Planung von Veranstaltungen und Festen
	 •	 Unterstützung der Mitarbeiter in der Geschäftsstelle

WIR ERWARTEN:
	 •	 Erfahrungen im Bereich Kinder- und Jugendarbeit
	 •	 Grundkenntnisse im Klettern
	 •	 Interesse in Teams zu arbeiten
	 •	 Führerschein Klasse B

WIR BIETEN:
	 •	 Vielseitige und interessante Aufgaben
	 •	 Die Möglichkeit eigene Ideen einzubringen und umzusetzen
	 •	 Die Möglichkeit eine Trainerlizenz zu erwerben
	 •	 Monatliches Taschengeld, Sozialversicherungsleistungen 
		  und  Kindergeldberechtigung

Bitte sende deine Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, Lebens-
lauf, Zeugnis, …) bis 28.02.2022 an den Deutschen Alpenverein 
Sektion Stuttgart e.V., Rotebühlstr. 59 A, 70178 Stuttgart. 

Mehr Informationen gibt dir gerne:
Christian Alex Tel. 0711/ 34224030 oder per 
Email: christian.alex@alpenverein-stuttgart.de

03.02.2022-06.02.2022 NUSS-Bus - Leichte 
Skitouren um St. Moritz. Info: Geschäftsstelle 
| 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0034 (Winterteam)

04.02.2022-06.02.2022 Schwere Skitouren 
in der Albula-Gruppe. Info: Matthias Börner 
| 0173-4713288 | boernerle@web.de; Nr. 
222E0062 (Alpine Tourengruppe)

04.02.2022-07.02.2022 NUSS-Bus - Free-
riden um  St. Moritz. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0041 (Winterteam)

04.02.2022-06.02.2022 Grundkurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0053 
(Winterteam)

04.02.2022-07.02.2022 NUSS-Bus - Lang-
laufen um St. Moritz. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0020 (Winterteam)

04.02.2022-07.02.2022 NUSS-Bus - Winter-
Ausfahrt nach St. Moritz. Info: Geschäftsstelle 
| 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0006 (Winterteam)

04.02.2022-07.02.2022 NUSS-Bus - Mittel-
schwere Skitouren um St. Moritz. Info: Ge-

schäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stuttg-
art-alpin.de; Nr. 221W0089 (Winterteam)

04.02.2022-06.02.2022 Familienprogramm: 
Winterwochenende auf dem Albhaus. Info: 
Wiltrud Müller-Scholl | bergundzwerg@
alpenverein-stuttgart.de; Nr. 222Q0064 (Fa-
miliengruppe Berg und Zwerg)

10.02.2022-14.02.2022 Aussichtsreiche Gip-
fel im Lungau auf Schneeschuhen. Info: Elke 
Partsch | 07151-2578769 | elke.partsch@alpen-
verein-remstal.de; Nr. 222D0042 (BG Remstal)

10.02.2022-13.02.2022 Langlaufausfahrt 
Bayerischer Wald. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0054 (Winterteam)

10.02.2022 Vortrag: Vom Dolpo ins Mustang 
– Tr-stelle | 0711/342240-0 | www.stuttgart-
alpin.de (Veranstaltungen zentral)

11.02.2022-15.02.2022 Vergessene Paradiese 
hinter dem Hochvogel. Info: Olaf Schoo | 
0151/61404828  | so@schoohome.de; Nr. 
222E0060 (Alpine Tourengruppe)

11.02.2022-14.02.2022 Grundkurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0045 
(Winterteam)

     KLETTERKURSE

Unsere Kurse im  
Kletterzentrum  
Stuttgart finden  
Sie auch im Internet unter  
www.stuttgart-alpin.de
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10.02.2022 Vortrag: Vom Dolpo ins Mu-
stang - Trekking durchs einsame Himalaya. 
Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 223O0353 (Veranstal-
tungen zentral)

11.02.2022-13.02.2022 Mittelschwere Ski-
touren nur für Mädels. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0038 (Winterteam)

12.02.2022 Rundwanderung durch die Berg-
len. Info: Uschi Ullmann | 07195 64040; Nr. 
222G0141 (Wandergruppe)

13.02.2022-16.02.2022 Leichte Skitouren 
im Bregenzerwald. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0028 (Winterteam)

18.02.2022-21.02.2022 Aufbaukurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0013 
(Winterteam)

18.02.2022-20.02.2022 Langlaufausfahrt 
nach Balderschwang. Info: Vera Kühn | 
0711-94569461 | kuehn-vera@gmx.de; Nr. 
222D0021 (BG Remstal)

18.02.2022-20.02.2022 Jugendprogramm: 
Freeride Wochenende für Jugendliche. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 221J0094 (Jugend)

18.02.2022 Webinar: Meine erste Hütten-
tour mit Kindern. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221B0271 (Sommerteam)

18.02.2022-20.02.2022 Kooperation Berg-
schule: Aufbaukurs Skitouren Fahrtechnik. 
Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 221P0099 (Veranstal-
tungen extern)

20.02.2022-23.03.2022 Mittelschwere Ski-
touren im Val Lumnezia. Info: Geschäftsstelle 
| 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0029 (Winterteam)

20.02.2022 Vortrag: Wildes Südamerika. In-
fo: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de (Veranstaltungen externl)

24.02.2022 GPS-Navigation mit dem Smart-
phone. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 

| www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221B0163 (Som-
merteam)

24.02.2022-27.02.2022 Aufbaukurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0026 
(Winterteam)

24.02.2022-28.02.2022 Schneeschuhtouren 
in den Kitzbüheler Alpen. Info: Ingo Pfäffle | 
07151-2578769 | ingo.pfaeffle@alpenverein-
remstal.de; Nr. 222D0043 (BG Remstal)

25.02.2022-27.02.2022 Schneeschuhberg-
steigen zwischen Hochvogel und Daumen. 
Info: Olaf Schoo | 0151/61404828  | so@schoo-
home.de; Nr. 222E0059 (Alpine Tourengruppe)

25.02.2022-02.03.2022 Jugendprogramm: 
Snow & Fun - Winterfreizeit für Kinder. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 221J0095 (Jugend)

26.02.2022-05.03.2022 Schneewoche. Info: 
Carolin Wörner | 0170-8319082 | carofass-
nacht@hotmail.com; Nr. 222E0048 (Alpine 
Tourengruppe)

26.02.2022-28.02.2022 Kooperation Berg-
schule: Lawinenlehrgang. Info: Geschäftsstel-
le | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; 
Nr. 221P0101 (Veranstaltungen extern)

26.02.2022-01.03.2022 Freeride Technik und 
Taktik. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0024 
(Winterteam)

01.03.2022-05.03.2022 Freeriden im Hinteren 
Ötztal. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | 
www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0025 (Win-
terteam)

02.03.2022 Grundkurs Tourenplanen mit 
alpenvereinaktiv. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221B0190 (Sommerteam)

02.03.2022-06.03.2022 Jugendprogramm: 
Winterfreizeit Plus für Jugendliche. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 221J0096 (Jugend)

03.03.2022 Aufbaukurs Tourenplanen mit 
alpenvereinaktiv. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221B0193 (Sommerteam)

03.03.2022-07.03.2022 Grundkurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0035 
(Winterteam)

03.03.2022-06.03.2022 Aufbaukurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0030 
(Winterteam)

03.03.2022-06.03.2022 Schneeschuhtouren 
in den Ammergauer Alpen. Info: Michael Früh 
| 0711-7585560 | michael.frueh@alpenverein-
remstal.de; Nr. 222D0057 (BG Remstal)

04.03.2022-06.03.2022 Langlaufen in der 
Olympiaregion Seefeld. Info: Cornelia Steu-
del | 0163-4042635 | C.Steudel@gmx.de; Nr. 
222D0040 (BG Remstal)

06.03.2022 Stäffeles Tour. Info: Christa 
Geisbauer | 0711/695582; Nr. 222G0142 (Wan-
dergruppe)

09.03.2022 Einführung in die digitale Touren-
planung. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221B0191 
(Sommerteam)

10.03.2022 Vertiefung der digitale Tourenpla-
nung. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | 
www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221B0194 (Som-
merteam)

11.03.2022-14.03.2022 Genuss-Schnee-
schuhtour rund um die Schwarzwasser-
hütte. Info: Gisela Metzler | 07152-25755 | 
gisela.metzler@coaching-leonberg.de; Nr. 
222C0047 (BG Leonberg)

12.03.2022-16.03.2022 Hinter den 7 Bergen - 
einsames Val Grialetsch in Graubünden. Info: 
Olaf Schoo | 0151/61404828  | so@schoohome.
de; Nr. 222E0061 (Alpine Tourengruppe)

16.03.2022 Kurs: Wettervorhersage mal 
anders - warum nicht digital? Info: Geschäfts-
stelle | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.
de; Nr. 221B0164 (Sommerteam)

16.03.2022-21.03.2022 Mittelschwere 
Skitouren, Gsieser Tal, St. Magdalena. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stutt-
gart-alpin.de; Nr. 221W0036 (Winterteam)

17.03.2022-21.03.2022 Schneeschuhtouren 
im Ridnauntal (Südtirol). Info: Ingo Pfäffle | 
07151-2578769 | ingo.pfaeffle@alpenverein-
remstal.de; Nr. 222D0044 (BG Remstal)

17.03.2022-20.03.2022 Aufbaukurs Tief-
schnee. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 
| www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0011 (Win-
terteam)

17.03.2022-20.03.2022 Freeriden am Arlberg 
(leichte Varianten). Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0023 (Winterteam)

17.03.2022-20.03.2022 Freeriden am Arlberg 
(mittelschwere Varianten). Info: Geschäfts-
stelle | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.
de; Nr. 221W0017 (Winterteam)

17.03.2022-20.03.2022 Aufbaukurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0019 
(Winterteam)

17.03.2022-20.03.2022 Grundkurs Tiefschnee. 
Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0009 (Winter-
team)

19.03.2022 Zur Märzenbecher Blüte nach 
Bad Überkingen. Info: Christa Geisbauer | 
0711/695582; Nr. 222G0143 (Wandergruppe)

20.03.2022 Familienprogramm: Winter-
wanderung am Albtrauf. Info: Katja Boos | 
bergundzwerg@alpenverein-stuttgart.de; Nr. 
222Q0065 (Familiengruppe Berg und Zwerg)

20.03.2022 Märzenbecher im Wolfstal. Info: 
Bernd Vollmer | 0176-63862321 | mail@garten-
schlau.com; Nr. 222D0249 (BG Remstal)

23.03.2022 Kurs: Kartenkunde - Digitale 
Karten. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 
| www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221B0189 (Som-
merteam)

23.03.2022-27.03.2022 Schneeschuhtouren 
um die Amberger Hütte. Info: Rainer Brucker 
| 07024-83058 | rainer.brucker@alpenverein-
remstal.de; Nr. 222D0056 (BG Remstal)

24.03.2022 Vortrag: Extrem? Bergsteigen 
und Alpinsport aus sportmedizinischer Sicht. 
Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de (Veranstaltungen zentral)

24.03.2022 Vortrag: Extrem?  Bergsteigen 
und Alpinsport aus sportmedizinischer Sicht. 
Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 223O0354 (Veranstal-
tungen zentral)

25.03.2022 Vortrag: Hans Kammerlander: Ma-
naslu – Der Geisterberg. Info: Geschäftsstelle 
| 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de 
(Veranstaltungen extern)

25.03.2022-27.03.2022 Familienprogramm: 
Winterspass in Hindelang. Info: Anton Zeller | 
anton.zeller@gmx.de; Nr. 222M0091 (Famili-
engruppe Kraxler)

27.03.2022 Tagesskitour Allgäuer Alpen. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stutt-
gart-alpin.de; Nr. 221W0018 (Winterteam)

30.03.2022-03.04.2022 Kooperation Berg-
schule: Aufbaukurs Skihochtouren. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 221P0103 (Veranstal-
tungen extern)

UNSERE  
VERSTORBENEN
	 Mitglied 	
     	 seit
Rainer Alle	 1984
Karl Bengel	 1979
Ludwig Buchstaller	 1987
Alexander Dassdorf	 2016
Heike Hentschel	 2015
Dr. Gerhard Huwar	 1969
Jörg Krämer	 1994
Manfred Kühner	 2013
Max Kurz	 1943
Reiner Medinger	 1976
Prof. Herbert Mielenz	 1953
Gerhard Mutschler	 1987
Lotte Mutschler	 1987
Reinhard Offermann	 1971
Dieter Presti	 1958
Doris Renz	 1981
Manfred Scheidt	 1975
Fritz Spengler	 1955
Christel Wagner	 2012
Dieter Waldmann	 1975
Dr. Hans-J. Waldschmidt	 1979
Johannes Weber	 1956
Gudula Wetzel	 1991
Anja Wieland	 2015
Antje Wintergrün	 2001

Wir danken ihnen für ihre Treue 
und werden ihr Andenken stets 
in Ehren halten
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Gute Nachrichten aus dem Donautal: Nach monatelangen Schwierig-
keiten (Baurecht, Brandschutz, Handwerker, Materialknappheit) geht es bei 
unserer „neuen“ Hütte voran. Hier die Zimmermannsarbeiten im November. 
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Anmeldung / Infos zu Kursen /Touren über www.stuttgart-alpin.de
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FOTOS UNSERER MITGLIEDER:

SVEN SCHMID

Blaue Wildnis
Winterliche Seracs in  

den Berner Alpen


