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editorial

Liebe Mitglieder, vor 10 Jahren startete erstmals unser NUSS-Bus als große Fahrgemein-

schaft in die Berge (NUSS = Natur-Umweltschutz-Sektion-Stuttgart). Ein Klimaschutz-

beitrag gegen die schnelle Erderwärmung, obwohl die Auswirkungen damals noch nicht 

so drastisch spürbar waren wie heute. Dann forcierte 2018 die junge Fridays-for-Future-

Bewegung das Thema Klimaschutz. Die folgende Pandemie brachte es zwar aus den 

Schlagzeilen, drückte in der Praxis aber den CO2-Ausstoß: Mobilitätseinschränkungen 

zwangen uns, die Natur rund um die Wohnorte zu entdecken und auch Flugzeuge am Boden 

stehen zu lassen. Aber die Berge und das Miteinander der Bergsteiger fehlten sehr. Heute, 

im August 2021, freuen wir uns über offene Grenzen, geöffnete Hütten und wieder gewon-

nene gemeinsame Bergsportabenteuer. Dabei wächst auch wieder der CO2-Fußabdruck. 

Der Alpenverein stellt in seiner nächsten Bundeshauptversammlung ein Klimaschutzkon-

zept zur Abstimmung. Ziel soll sein, als Verein bis 2030 klimaneutral zu werden. Deshalb 

wird die Sektion Stuttgart ab 2022 ihre Schadstoffe bilanzieren. Davon ausgehend soll 

zielgerichtet (erst vermeiden, reduzieren und dann kompensieren) die Bilanz in Einklang 

gebracht werden. Handlungsfelder werden sein: Mobilität, Infrastruktur, Verpflegung, 

Kommunikation und Bildung. 

Eine Anregung wäre, den Bergsport nach dieser Zeit der Askese achtsam aufzunehmen, 

Aktivitäten bewusst anzugehen und dabei abzuwägen, welcher Ressourcenverbrauch wirk-

lich nötig ist. Auf das Fliegen im Deutschen Alpenverein können wir verzichten. Überdenken 

können wir das Verhältnis von Anreisezeit zu Aufenthaltsdauer, ebenso das Beförderungs-

mittel (Bahn, Bus) bzw. die Gruppengröße (NUSS-Bus bzw. 9-Sitzer Stadtmobil-Carsharing). 

Das geliebte Schniposa (Schnitzel, Pommes, Salat) darf seinen Platz auf der Speisekarte 

behalten – aber wie häufig brauchen wir es? Wird uns dabei regionales Fleisch angeboten 

(Hüttensiegel „So schmecken die Berge“)? Oder ersetzen wir es vielleicht hin und wieder 

durch ein Selposa (Sellerieschnitzel, Pommes, Salat)? 

In diesem Sinn wünschen wir allen einen wunderschönen, unfall- und unwetterfreien 

Spätsommer und Bergherbst. Wir freuen uns auf neue, kreative Ideen, wie wir gemeinsam 

unsere Vereins-Schadstoffe reduzieren können. Lasst uns das Thema unter der Leitung 

unseres Klimaschutzkoordinators Thomas Hauber proaktiv angehen. 

Urlaubszeit und Klimaschutz

Michelle Müssig (Naturschutzreferentin)
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 WINTER
aktiv

WINTER-BERGSPORT-PROGRAMM 2022
SKITOUREN // SKIHOCHTOUREN // TIEFSCHNEE

SCHNEESCHUH // LANGLAUF // EISKLETTERN
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kurskonzept8
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Grund- und Aufbaukurse

Vorbe-
reitende 

Kurse
Grund- und Aufbaukurse der Winterdisziplinen

Touren aus dem
Winter-

programm

Grundkurs
Tiefschnee

Grundkurs
Wasserfallklettern

Aufbaukurs
Tiefschnee

Aufbaukurs
Wasserfallklettern

Grundkurs
Skibergsteigen

Grundkurs
Langlauf Klassik

Grundkurs
Schneeschuhbergsteigen

Schneeschuhbergsteigen (Kurs)
im alpinen Gelände

Grundkurs
Skihochtour

Aufbaukurs
Skibergsteigen

Grundkurs
Langlauf Skating

Aufbaukurs
Skihochtour

Freeride- & Varianten
Kurs

Drytooling Kurs
Eiskletter-

Touren

Schneeschuh-
bergsteigen

Langlauf

Skihoch-
touren

Skiberg-
steigen

Ski Plus

Ski Alpin

Skitour

Langlauf

Schneeschuhbersteigen

Eisklettern

DAS KURSKONZEPT 
WINTER
KURSKONZEPT WINTER – SCHEMATISCHE DARSTELLUNG

Hinweis: Gestrichelte Linien   möglich bei entsprechendem 
Können und  passenden Anforderungen, gegebenenfalls nach 
Rücksprache mit dem Tourenleiter.

Hier sehen Sie die verschiedenen Ausbildungsgänge, welcher Kurs 
darin auf welchem aufbaut und wo sinnvolle Querverbindungen 
zwischen den Ausbildungsfolgen möglich sind. 
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DIE ANFORDERUNGEN IN 
KURSEN UND TOUREN

anforderungen 9

gründen als auch mit Blick auf einen erfolgreichen Veranstal-
tungsverlauf kann der Leiter Teilnehmer, die den Anforderungen 
nicht gewachsen sind, vor Ort nach eigenem Ermessen jederzeit 
ausschließen.

Bitte überprüfen Sie hier, welche Anforderungslevel Sie erfüllen, 
und wählen Sie Ihre Veranstaltungen dementsprechend aus. 
Beachten Sie auch die in den Ausschreibungen ggf. ausgewiesenen 
zusätzlichen Anforderungen. Hinweis: Sowohl aus Sicherheits-

DAV Sektion Stuttgart, Stand September 2021. Eventuelle Aktualisierungen im Internet unter www.stuttgart-alpin.de/anforderungen
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Sicheres Kurvenfahren auf der 
Piste und bei gutem Schnee. 
Erste Erfahrung abseits der 
Piste.

Kondition für tägliche Touren 
mit bis zu 4 Std. und 600-800 
Hm im Aufstieg. 

Sicheres, paralles Kurvenfah-
ren auf der Piste, sicheres Be-
fahren schwarzer Pisten. Erste 
Erfahrung abseits der Piste.

Keine Beschreibung.

Sicheres Kurvenfahren abseits der 
Piste auf allen Schneearten. Für 
Aufbaukurse: Spitzkehren bis 30° 
Steilheit.

Kondition für tägliche Touren mit bis 
zu 5 Std. und 800-1000 Hm/Tag im 
Aufstieg.

Sicheres Kurvenfahren abseits der 
Piste auf allen Schneearten.

Kondition für kurze Fußaufstiege 
(100 bis 200 Hm, ca. 30 -40 min).

Sicheres Kurvenfahren abseits der 
Piste auch bei schlechtem Schnee 
und schwierigen Geländeformen. Si-
chere Spitzkehren bis 35° Steilheit.

Kondition für tägliche Touren mit bis 
zu 6 Std. und mehr und 1000 - 1200 
Hm/Tag im Aufstieg.

Sicheres Kurvenfahren abseits der 
Piste auch bei schlechtem Schnee 
und schwierigen Geländeformen. 
Sicheres Abrutschen von steilen und 
engen Stellen (bis 40° Steilheit).

Kondition für Aufstiege bis zu 800 
Hm/Tag.

Sehr sicheres Fahren abseits der Piste 
in allen Schnee- und Geländeformen. 
Sichere Spitzkehren bis 40° Steilheit. 
Details sind mit dem Veranstaltungslei-
ter zu klären.
Tägliche >1200 Hm. Details mit dem 
Veranstaltungsleiter klären.

Sehr sicheres Fahren abseits der Piste 
in allen Schnee- und Geländeformen. 
Sicheres Befahren von Steilhängen bis 
40° Steilheit. Details sind mit dem Ver-
anstaltungsleiter zu klären.

Kondition für Aufstiege bis zu 1200 Hm/
Tag, Kondition für ausgefüllte Skitage, 
lange und steile Abfahrten von mor-
gens bis abends

Keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Spaß an Bewegung und 
gute Körperliche Verfassung.

Kondition für Touren von 2-3 
Std., zusätzlich Übungsein-
heiten.

Erste Erfahrung auf Langlaufski und 
Beherrschen von grundlegenden 
Bremstechniken (Halbpflug, Pflug) 
für die Abfahrt bei leichter Steigun-
gen (blaue Loipen).

Kondition für Touren bis 3- 5 Std., 
ggf. zusätzliche Übungseinheiten.

Erfahrungen mit Langlaufski auch 
auf anspruchsvollen Loipen (rote 
und schwarze Loipen), Steuern mit 
Pflugbogen und Bremstechnik kön-
nen jederzeit angewendet werden.

Kondition Touren bis 7 Std.

Sportliches Fahren auf anspruchsvollen 
Loipen mit steilen Abfahrten auch bei 
widrigen Bedingungen (Schnee und 
Sicht); auch mit leichtem Gepäck.

Kondition für lange und anspruchsvolle 
Touren, Detail sind mit dem Veranstal-
tungsleiter zu klären.

Keine speziellen Anforde-
rungen, Gelände bis zu 25° 
Steilheit.

Kondition für tägliche Touren 
mit bis zu 5 Std. und bis zu 
600 Hm/Tag im Aufstieg und 
Abstieg.

Trittsicherheit, Gelände bis zu 30° 
Steilheit, kurze Passagen auch 
steiler.

Kondition für tägliche Touren mit bis 
zu 6 Std. und 600 - 900 Hm/Tag im 
Aufstieg und Abstieg.

Trittsicherheit und gute Lauftech-
nik. Seilfreies Begehen von steileren 
Passagen bis 35° Steilheit, kurze 
Passagen auch steiler, ggf. auch mit 
Steigeisen. Details sind mit dem 
Veranstaltungsleiter zu klären.

Kondition für tägliche Touren mit bis 
zu 8 Std. und 900 - 1200 Hm/Tag im 
Aufstieg und Abstieg.

Sicheres Gehen in Schnee, Eis (Glet-
scher) und Firn. Seilfreies Begehen 
von steileren Passagen > 35° Steilheit. 
Steigeisen- und Pickeleinsatz erforder-
lich. Details sind mit dem Veranstal-
tungsleiter zu klären

Konditon für tägliche Touren mit mehr 
als 8 Std.; mehr als 1200 Hm/Tag im 
Aufstieg und Abstieg. Details sind mit 
dem Veranstaltungsleiter zu klären.

Schwindelfreiheit und Tritt-
sicherheit, Sicherer Umgang 
mit Pickel, Steigeisen und 
Erfahrung beim Sichern.

Kondition für tägliche Touren 
mit bis zu 4 Std. und 600-800 
Hm im Aufstieg. 

Erfahrung an gefrorenen Was-
serfällen vorhanden, Grundkurs 
absolviert.

Kondition für tägliche Touren mit bis 
zu 5 Std. und 800-1000 Hm/Tag im 
Aufstieg.

Grundkurs absolviert und sicheres 
Klettern an Eisfällen bis W3 im 
Toprope.

Kondition für tägliche Touren mit bis 
zu 6 Std. und mehr und 1000 - 1200 
Hm/Tag im Aufstieg.

Sicheres Klettern an steilen Eisfällen 
bis W4, Erfahrung mit Mehrseillängen-
touren , bei Touren ist Abstimmung mit 
dem Kursleiter erforderlich.

Tägliche >1200 Hm. Details mit dem 
Veranstaltungsleiter klären.
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WICHTIGE HINWEISE ZU DEN 
KURSEN

Anmeldung, wie und wo?
Die Anmeldung  zu den Kursen erfolgt i.d.R. ausschließlich übers  
Buchungsportal www.stuttgart-alpin.de im Internet. 

Mitgliederoption: Anmeldebeschränkung 
 für Nichtmitglieder/andere Sektionen: 
Für erfahrungsgemäß besonders stark gefragte Veranstaltungen 
gilt eine Buchungsoption zugunsten der Sektionsmitglieder: Bis 60 
Tage vor Beginn kann eine Veranstaltung mit oben  stehender 
Kennzeichnung ausschließlich von den Mitgliedern der DAV Sek-
tion Stuttgart gebucht werden. Ausschließlich für Sektionsmit-
glieder vorbehalten sind verschiedene Jugendveranstaltungen, 
die Bergschulveranstaltungen sowie einige weitere.

Gebühr und enthaltene Leistung: 
Hinter der Gebühr ist in Klammern vermerkt, was der ausgewie-
sene Preis über die Wissensvermittlung und fachliche Betreuung 
durch die Kursleiter und den Organisationsaufwand der DAV Sek-
tion Stuttgart hinaus jeweils inklusiv enthält. I.d.R. ist dort auch 
angegeben, was noch zusätzlich einkalkuliert werden muss. Der 
Trend hin zu verpflichtend vorzubuchenden Unterkünften, beson-
ders im Winter, führt dazu, dass diese häufiger als früher im Preis 
bereits eingerechnet sind.   

INHALT
Vorbereitung, Auftakt, Specials 11
Grundlagen 12
Tiefschnee / Freeride 15
Skitouren 17
Langlauf 21
Schneeschuhbergsteigen 22
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LIEBE MITGLIEDER,

Vielseitig und umfangreich präsentiert 
sich das neue Winterprogramm 
2021/2022. Die Mitglieder unseres Win-
terteams erwarten die kommende Sai-

son zuversichtlich und freuen sich den Winter gemeinsam mit 
Ihnen beim Bergsport zu verbringen. Die Kursangebote reichen 
von der Grundlagenausbildung wie Lawinenkunde bis hin zum 
Skihochtourenkurs, vom Langlaufen über Ski- und Schneeschuh-
bergsteigen bis zum Skilauf im Tiefschnee und Freeriden. Bei den 
Touren geht es gemeinsam unter fachkundiger Leitung auf Berg-
gipfel und Loipen. Auch für Familien gibt es einige tolle Angebote.

In der vergangenen Saison mussten leider alle Veranstaltungen 
abgesagt werden oder, soweit möglich, in den Online-Modus 
wechseln. Auch Terminverschiebungen ins Frühjahr waren 
erfolglos. Umso motivierter sind wir, diesen Winter hoffentlich 
wieder starten zu können, werden dabei aber selbstverständlich 
verantwortungsvoll auf die jeweiligen Rahmenbedingungen rea-

gieren. Bereits bei der Planung haben wir die besondere Corona-
bedingte Situation berücksichtigt: Die Anzahl der Teilnehmenden 
ist geringer gehalten als in normalen Jahren. Die Unterkünfte lie-
gen, soweit es der Ablauf ermöglicht, im Tal. Genächtigt wird in 
Doppel- oder kleinen Mehrbettzimmern, Lager werden bestmög-
lich vermieden. Ob alle Veranstaltungen so stattfinden können, 
oder ob Änderungen vorgenommen werden müssen, können wir 
trotzdem nicht voraussehen. Entscheidungen werden getroffen, 
sobald es sinnvoll ist, Informationen werden wir transparent 
weitergeben. Bevor wir Kurse oder Touren absagen, werden wir 
immer alle möglichen Optionen wie beispielsweise Termin- oder 
Ortsverschiebungen bewusst prüfen und abwägen. 

Wir wünschen allen Teilnehmenden und Ehrenamtlichen einen 
schneereichen, sicheren und gesunden Winter mit zahlreichen 
wunderbaren Augenblicken und Erlebnissen. Viel Spaß mit die-
sem Winterprogramm!

Barbara Eisele, Leiterin des Kurswesens

VORBEREITUNG, AUFTAKT, SPECIALS

Online-Infoveranstaltung für Kurse und Touren: Skilauf

Event-Nr: 211W0467  |  Anmeldeschluss: 04.10.2021
Termin:  06.10.2021  |  Beginn: abends
Leitung: Christian Schmidt  
Ort: Online.
Inhalte: Vorstellung der Inhalte der Kurse und Touren der Kate-

gorie Skilauf des Winterprogrammes, Entscheidungs-
hilfe welcher Kurs der richtige ist, welche Ausrüstung 
benötigt wird, Gespräche und Beratung mit 
Übungsleiter*innen - insbesondere hilfreich zur Klä-
rung der Anforderungen.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de (keine Gebühr)

Online-Infoveranstaltung für Kurse und Touren: 
Langlauf

Event-Nr: 211W0559  |  Anmeldeschluss: 04.10.2021
Termin:  06.10.2021  |  Beginn: abends
Leitung: Vera Kühn  
Inhalte: Vorstellung der Inhalte der Kurse und Touren der Kate-

gorie Langlauf des Winterprogrammes, Entschei-
dungshilfe welcher Kurs der richtige ist, welche Ausrü-
stung benötigt wird, Gespräche und Beratung mit 
Übungsleiter*innen - insbesondere hilfreich zur Klä-
rung der Anforderungen.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de (keine Gebühr)

Online-Infoveranstaltung für Kurse und Touren:  
Skibergsteigen

Event-Nr: 211W0558  |  Anmeldeschluss: 04.10.2021
Termin:  06.10.2021  |  Beginn: abends
Leitung: Daniela Bonzheim  
Ort: Online.
Inhalte: Vorstellung der Inhalte der Kurse und Touren der Kate-

gorie Skibergsteigen des Winterprogrammes, Ent-
scheidungshilfe welcher Kurs der richtige ist, welche 
Ausrüstung benötigt wird, Gespräche und Beratung 
mit Übungsleiter*innen - insbesondere hilfreich zur 
Klärung der Anforderungen.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de (keine Gebühr)

Saisonauftakt für Skibergsteiger

Event-Nr: 211W0465  |  Anmeldeschluss: 07.12.2021
Termin:  17.12.2021 - 20.12.2021  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Hubert Braun  
Ort: flexibel, je nach Schnee und Wetterlage.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 230,- / Andere DAV-Sektionen: 

255,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung.

Kursinhalte: Unser Ziel richtet sich nach Wetter und Schneelage und 
wird kurzfristig festgelegt, damit wir unsere ersten 
Touren im Winter möglichst genießen können.
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Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Beherrschung der theoretischen und praktischen 

Inhalte des Grundkurses Skibergsteigen. Kondition für 
Anstiege von 5-7 Stunden und anschliessender Abfahrt.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (kein Splitboard!).
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Busfahrt ins Kleinwalsertal

Event-Nr: 221W0003  |  Anmeldeschluss: 19.12.2021
Termin:  16.01.2022  
Leitung: Olaf Schoo  
Ort: Stuttgart - Riezlern, Kleinwalsertal, Allgäu - Stuttgart.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 35,- / Andere DAV-Sektionen: 39,-/ 

Nichtmitglieder: 45,-. Darin enthalten: Hin- und Rück-
fahrt (Stuttgart Vaihingen - Parkplatz Kanzelwand-
bahn, Riezlern, Kleinwalsertal - Stuttgart Vaihingen).

Inhalte: Umweltfreundliche Busfahrt ins Kleinwalsertal und 
zurück.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

NUSS-Bus - Winter-Ausfahrt nach St. Moritz

Event-Nr: 221W0006  |  Anmeldeschluss: 19.12.2021
Termin:  04.02.2022 - 07.02.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Sybille Streil  
Ort: Jugendherberge St. Moritz im Engadin, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 290,- / Andere DAV-Sektionen: 

330,-/ Nichtmitglieder: 350,-. Darin enthalten: Füh-
rung und Organisation, Fahrt im Bus, 3x Übernachtung 
(Mehrbettzimmer), 3x Frühstück (Sa, So, Mo), 2x Abend-
essen. Zusätzlich einzukalkulieren: Weitere Verpfle-
gung, Getränke, ggf. Skipass.

Inhalte: Das CO2-freundlichste Verkehrsmittel zur Anreise in 
die Berge ist der Reisebus. Deshalb fährt auf Initiative 
der Umweltgruppe „NUSS (Natur - Umweltschutz - 
Sektion Stuttgart)“ einmal jährlich umweltfreundlich 
ein Reisebus (der sogenannte NUSS-Bus) in ein attrak-
tives Bergsportziel.  Wir starten am Freitag um 14 Uhr 
am Fernsehturm, um gemeinsam nach St. Moritz ins 
Engadin zu reisen. Während des Aufenthaltes ist das 
Frühstück (Samstag, Sonntag und Montag) und das 
Abendessen (Samstag und Sonntag) inkludiert. Des 
Weiteren ist im Preis die Benutzung des Wellnessbe-
reichs inkludiert. Die Rückreise nach Stuttgart startet 
am Montag gegen 15 Uhr, so dass wir spätestens um 22 
Uhr wieder in Stuttgart am Fernsehturm sind. Die 
Plätze im NUSS-Bus sind für alle Berginteressierten 
ausgeschrieben und nicht an Führungstouren gebun-
den. Bei verschiedenen Kursen/ Touren im Winterpro-
gramm ist der Bus inkludiert. St. Moritz ist ein hervor-
ragender Ausgangspunkt für vielfältige Winter-
sportaktivitäten.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

1. GRUNDLAGEN

Seminar: Einführung Lawinenkunde (Theorie 1)

1 Kursabend – 3 identische Kurse zur Wahl
Event-Nr: 211W0450  |  Anmeldeschluss: 08.11.2021
Termin:  18.11.2021  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Gisela Metzler  

Event-Nr: 211W0453  |  Anmeldeschluss: 14.11.2021
Termin:  24.11.2021  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Christian Schmidt  

Event-Nr: 211W0452  |  Anmeldeschluss: 22.11.2021
Termin:  02.12.2021  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Stefan Komenda  

Ort: Geschäftsstelle der Sektion Stuttgart, Seminarraum.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 15,- / Andere DAV-Sektionen: 18,-/ 

Nichtmitglieder: 20,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung.

Kursziel:  Kennenlernen der Grundlagen zur Lawinenkunde.
Kursinhalte: Vermittlung der Grundlagen der Lawinenkunde - Lawi-

nenarten, Voraussetzungen, Entstehung/Auslösung.
Anforderungen: Interesse am Thema - Kurs eignet sich als Vorbereitung 

für Grundkurse Skibergsteigen, Schneeschuhbergstei-
gen und Freeriden.

Ausrüstung: Schreibzeug.
Hinweis: Achtung: Kurs enthält keine Inhalte zur Tourenplanung, 

dazu gibt es einen etxra Kurs „Einführung Lawinen-
kunde (Theorie 2)“.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Webinar: Einführung Lawinenkunde (Theorie 1)

1 Kursabend – 3 identische Online-Kurse zur Wahl
Event-Nr: 211W0623  |  Anmeldeschluss: 08.11.2021
Termin:  17.11.2021  |  Beginn: abends
Leitung: Daniel Rau  

Event-Nr: 211W0451  |  Anmeldeschluss: 29.11.2021
Termin:  09.12.2021  |  Beginn: abends
Leitung: Andreas Duffner  

Event-Nr: 211W0455  |  Anmeldeschluss: 04.12.2021
Termin:  14.12.2021  |  Beginn: abends
Leitung: Wilfried Steiner  

Ort: Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).
Gebühr: Sektionsmitglieder: 15,- / Andere DAV-Sektionen: 18,-/ 

Nichtmitgl.: 20,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensver-
mittlung.

Kursziel:  Kennenlernen der Grundlagen zur Lawinenkunde.
Kursinhalte: Vermittlung der Grundlagen der Lawinenkunde - Lawi-

nenarten, Voraussetzungen, Entstehung/Auslösung.

Foto: Sven Schmid
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Anforderungen: Interesse am Thema - Kurs eignet sich als Vorbereitung 
für Grundkurse Skibergsteigen, Schneeschuhbergstei-
gen und Freeriden.

Ausrüstung: Internetfähiges Endgerät.
Hinweis: Achtung: Kurs enthält keine Inhalte zur Tourenplanung, 

dazu gibt es einen etxra Kurs „Einführung Lawinen-
kunde (Theorie 2)“.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Seminar: Einführung Lawinenkunde (Theorie 2)

1 Kursabend – 2 identische Kurse zur Wahl
Event-Nr: 211W0458  |  Anmeldeschluss: 20.11.2021
Termin:  30.11.2021  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Matthias Börner  

Event-Nr: 211W0457  |  Anmeldeschluss: 27.11.2021
Termin:  07.12.2021  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Stefan Komenda  

Ort: Geschäftsstelle der Sektion Stuttgart, Seminarraum.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 15,- / Andere DAV-Sektionen: 18,-/ 

Nichtmitglieder: 20,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung.

Kursziel:  Kennenlernen der Grundlagen zur Tourenplanung unter 

Berücksichtigung der Lawinensituation.
Kursinhalte: Vermittlung der Grundlagen zur Tourenplanung unter 

Berücksichtigung der Lawinensituation und Orientie-
rung. Übungen am Ortovox SAM3D Modell.

Anforderungen: Kennen der Gundlagen der Lawinenkunde.
Ausrüstung: Schreibzeug.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Webinar: Einführung Lawinenkunde (Theorie 2)

Event-Nr: 211W0456  |  Anmeldeschluss: 05.12.2021
Termin:  15.12.2021  |  Beginn: abends
Leitung: Klaus Günthner  
Ort: Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).
Gebühr: Sektionsmitglieder: 15,- / Andere DAV-Sektionen: 18,-/ 

Nichtmitglieder: 20,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung.

Kursziel:  Kennenlernen der Grundlagen zur Tourenplanung unter 
Berücksichtigung der Lawinensituation.

Kursinhalte: Vermittlung der Grundlagen zur Tourenplanung unter 
Berücksichtigung der Lawinensituation und Orientie-
rung. Vorstellung verschiedener Onlinetools.

Anforderungen: Kennen der Gundlagen der Lawinenkunde.
Ausrüstung: Internetfähiges Endgerät.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Sven Schmid
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LVS Auffrischung

Event-Nr: 211W0560  |  Anmeldeschluss: 06.12.2021
Termin:  19.12.2021  
Leitung: Olaf Schoo  
Ort: Albhaus, Schopfloch, Deutschland.
Gebühr: (kostenlos, keine Kursgebühr). Zusätzlich einzukalkulie-

ren: Fahrtkosten, Verpflegung.
Kursziel:  Auffrischung der LVS Kenntnisse.
Kursinhalte: Einführung in LVS Suche (für Anfänger), Gerätetechnik, 

Übungen am Suchfeld.
Anforderungen: Interesse am Thema LVS Suche.
Ausrüstung: LVS Gerät (zwingend), Sonde, Schaufel, Skistöcke.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

LVS Auffrischung

Event-Nr: 211W0572  |  Anmeldeschluss: 06.12.2021
Termin:  19.12.2021  
Leitung: Olaf Schoo  
Ort: Albhaus, Schopfloch, Deutschland.
Gebühr: (kostenlos, keine Kursgebühr). Zusätzlich einzukalkulie-

ren: Fahrtkosten, Verpflegung.
Kursziel:  Auffrischung der LVS Kenntnisse.
Kursinhalte: Einführung in LVS Suche (für Anfänger), Gerätetechnik, 

Übungen am Suchfeld.
Anforderungen: Interesse am Thema LVS Suche.
Ausrüstung: LVS Gerät (zwingend), Sonde, Schaufel, Skistöcke.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

LVS Kurs

Event-Nr: 221W0002  |  Anmeldeschluss: 26.12.2021
Termin:  14.01.2022 (Theorie), 16.01.2022 (Praxis) 
Leitung: Olaf Schoo  

Ort: Geschäftsstelle (Theorie) - Allgäu (Praxis).
Gebühr: Sektionsmitglieder: 49,- / Andere DAV-Sektionen: 59,-. 

Darin enthalten: Kurs/ Wissensvermittlung, am Praxis-
tag Anfahrt und Mittagessen, Leihausrüstung (LVS 
Gerät, Schaufel und Sonde). Zusätzlich einzukalkulie-
ren: Getränke.

Kursziel:  LVS Suche mit 4 Suchphasen kennen und üben, Bedie-
nung und Umgang mit dem VS Gerät, Schaufel und 
Sonde lernen.

Kursinhalte: Theorie LVS-Geräte und Verschüttetensuche, prak-
tische Übungen (Einfach- und Mehrfachverschüttung).

Ausrüstung: LVS, Lawinenschaufel, Lawinensonde, Snowcard - 
wenn vorhanden bitte mitbringen, warme Kleidung, 
Schreibzeug (für Theorie).

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Einführung Lawinenkunde (Theorie 2)

Event-Nr: 221W0058  |  Anmeldeschluss: 16.01.2022
Termin:  26.01.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Olaf Schoo  
Ort: Geschäftsstelle der Sektion Stuttgart, Seminarraum.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 15,- / Andere DAV-Sektionen: 18,-/ 

Nichtmitglieder: 20,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung.

Kursziel:  Kennenlernen der Grundlagen zur Tourenplanung unter 
Berücksichtigung der Lawinensituation.

Kursinhalte: Vermittlung der Grundlagen zur Tourenplanung unter 
Berücksichtigung der Lawinensituation und Orientie-
rung. Übungen am Ortovox SAM3D Modell.

Anforderungen: Kennen der Gundlagen der Lawinenkunde.
Ausrüstung: Schreibzeug.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Michelle Müssig
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2. TIEFSCHNEE / FREERIDE

Aufbaukurs Tiefschnee (Ski-Opening)

Event-Nr: 211W0460  |  Anmeldeschluss: 09.11.2021
Termin:  19.11.2021 - 21.11.2021  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Stefan Helmrich  
Ort: Hotel Klima, Neustift Stubaital, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 165,- / Andere DAV-Sektionen: 195,-. 

Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung (DZ mit HP 
ca. 70 EUR/Nacht), weitere Verpflegung, Liftpass.

Kursziel:  Wiederholen und Vertiefen der Tiefschnee Basis Tech-
nik. Verbessern des persönlichen Fahrkönnens in 
schwierigen, wechselnden Schneearten.

Kursinhalte: Saisonvorbereitung. Wiederholung und Festigung der Ski- 
Basistechnik. Schwerpunkt bei Körperposition und Skistel-
lung für schnelle Turns im Tiefschnee und auf der Piste.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 LVS-Kenntnisse.
Ausrüstung: Allmountain-, Freeride- oder abfahrtsorientierte Tou-

ren-Ski, LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, Freeride-Rucksack.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs Tiefschnee mit Videoanlayse

Event-Nr: 221W0007  |  Anmeldeschluss: 05.12.2021
Termin:  06.01.2022 - 09.01.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Christian Schmidt  
Ort: DAV Hütte Edelweißhaus, Lechtaler Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 450,- / Andere DAV-Sektionen: 

490,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung, 3x 
ÜN (Mehrbettzimmer mit 3x HP), Hin-/Rückfahrt mit 
dem Reisebus, Transfer zum Lift. Zusätzlich einzukalku-
lieren: Kurtaxe, Liftkosten, weitere Verpflegung.

Kursziel:  Wiederholen und Vertiefen der Tiefschnee Basis Tech-
nik. Verbessern des  persönlichen Fahrkönnens  in 
schwierigen, wechselnden Schneearten.

Kursinhalte: Wiederholung und Festigung der Tiefschnee Basis-
technik. Schwerpunkt bei  Körperposition und Skistel-
lung für schnelle Turns im Tiefschnee. Planen  von Ski-
plusabfahrten außerhalb des gesicherten Skiraums.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Teilnahme am Kurs „Tiefschnee Einführung“ oder 

selbsterworbenes Können, LVS-Kenntnisse.
Ausrüstung: Allmountain-, Freeride- oder abfahrtsorientierte Tou-

ren-Ski, LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, Freeride-Rucksack.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Tiefschnee mit Videoanlayse

Event-Nr: 221W0008  |  Anmeldeschluss: 05.12.2021
Termin:  06.01.2022 - 09.01.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Rene Gutmann  
Ort: DAV Hütte Edelweißhaus, Lechtaler Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 450,- / Andere DAV-Sektionen: 

490,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung, 3x 
Übernachtung (Mehrbettzimmer mit 3x HP), Hin-/Rück-
fahrt mit dem Reisebus, Transfer zum Lift. Zusätzlich ein-
zukalkulieren: Kurtaxe, Liftkosten, weitere Verpflegung.

Kursziel:  Erlernen der Tiefschnee Basis Technik. Anwendung die-
ser Technik im nichtpräparierten Gelände.

Kursinhalte: Unterschiede Piste / Tiefschnee, Übungen zur Tiefschnee 
Basistechnik. Auf der Piste lernen im Gelände üben!

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Allmountain-, Freeride- oder abfahrtsorientierte Tou-

ren-Ski, LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, Freeride-Rucksack.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Daniela Bonzheim
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SkiPlus am Arlberg

Event-Nr: 221W0012  |  Anmeldeschluss: 18.01.2022
Termin:  28.01.2022 - 30.01.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Dirk Vogel  
Ort: Haus Jochum in Langen am Arlberg, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 150,- / Andere DAV-Sektionen: 

150,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung, 
Übernachtung (DZ), Frühstück. Zusätzlich einzukalku-
lieren: Fahrt, Liftkosten (ca. 110 Euro für 2 Tage), Taxiko-
sten (ca. 10 Euro), Verpflegung.

Kursziel:  Planung und Durchführung von Skiplustouren. Indivi-
duelle Verbesserung der Skitechnik.

Kursinhalte: Gemeinsame Planung, Durchführung (Lawinengefahr 
und Orientierung) von großen Skiplustouren (bis zu 700 
Hm Aufstieg und ca. 5000 Hm Abfahrt pro Tag). Je nach 
Bedingungen Tipps und kleinere Übungen zur Skitechnik.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Die LVS Suche wurde in der vergangenen Wintersaison 

bereits geübt.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (kein Splitboard!).
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Freeride Technik und Taktik

Event-Nr: 221W0024  |  Anmeldeschluss: 16.02.2022
Termin:  26.02.2022 - 01.03.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Christian Schmidt  
Ort: Haus Perchtold, Huben, Ötztal, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 340,- / Andere DAV-Sektionen: 

360,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung, Über-
nachtung (Selbstversorger-Appartement). Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Verpflegung, Skipass.

Kursinhalte: Skitechnik im Gelände, Anpassung an unterschiedliche 
Schneearten, Routenwahl und Orientierung, Fahrtak-
tik, Lawinenbeurteilung und Risikoabschätzung für 
Variantenfahrten.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Allmountain-, Freeride- oder abfahrtsorientierte Tou-

ren-Ski, LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, Freeride-Rucksack.
Hinweis: Im Anschluss findet die Tour „Freeriden im Hinteren 

Ötztal (221W0025)“ statt.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Tiefschnee

Event-Nr: 221W0009  |  Anmeldeschluss: 07.03.2022
Termin:  17.03.2022 - 20.03.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Sascha Vallon  
Ort: Hotel Das Posthaus, Flumpes, Stubaier Gletscher, Tirol, 

Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 450,- / Andere DAV-Sektionen: 

490,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung, 3x 
Übernachtung DZ mit 3x HP. Zusätzlich einzukalkulie-
ren: Fahrtkosten, Liftpass, weitere Verpflegung.

Kursziel:  Erlernen der Tiefschnee Basis Technik. Anwendung die-
ser Technik im nicht präparierten Gelände.

Kursinhalte: Unterschiede Piste und Tiefschnee herausarbeiten, 
Übungen zur Tiefschnee Basistechnik. Auf der Piste ler-
nen im Gelände üben!

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 LVS-Kenntnisse.
Ausrüstung: Freeride- oder Alpinski, Freeride- oder Alpinskischuhe, 

Skihelm, LVS-Gerät, Lawinenschaufel, Lawinensonde, 
erste Hilfematerial, kleiner Freeride-Rucksack.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs Tiefschnee

Event-Nr: 221W0011  |  Anmeldeschluss: 07.03.2022
Termin:  17.03.2022 - 20.03.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Sascha Vallon  
Ort: Hotel Das Posthaus, Flumpes, Stubaier Gletscher, Tirol, 

Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 450,- / Andere DAV-Sektionen: 

490,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung, 3x 
Übernachtung im DZ mit 3x HP. Zusätzlich einzukalku-
lieren: Fahrtkosten, Liftpass, weitere Verpflegung.

Kursziel:  Wiederholen und Vertiefen der Tiefschnee Basis Tech-
nik. Verbessern des  persönlichen Fahrkönnens in 
schwierigen, wechselnden Schneearten.

Kursinhalte: Wiederholung und Festigung der Tiefschnee Basis-
technik. Schwerpunkt bei   Körperposition und Skistel-
lung für schnelle Turns im Tiefschnee. Planen von Ski-
plusabfahrten außerhalb des gesicherten Skiraums.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 LVS-Kenntnisse.
Ausrüstung: Freeride- oder Alpinski, Freeride- oder Alpinskischuhe, 

Skihelm,  LVS-Gerät, Lawinenschaufel, Lawinensonde, 
erste Hilfematerial, kleiner  Freeride-Rucksack.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Archiv Alex Issler
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3. SKITOUREN

Grundkurs Skibergsteigen

Event-Nr: 221W0031  |  Anmeldeschluss: 19.12.2021
Termin:  06.01.2022 - 09.01.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Stefan Komenda  
Ort: Ospizio La Veduta, Julierpass, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 190,- / Andere DAV-Sektionen: 

210,-. Darin enthalten: Kurs/ Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung.

Kursziel:  Selbständiges Durchführen einfacher Skitouren, 
Anwendung Snowcard.

Kursinhalte: Einführung und Übungen zur Lawinen-Verschüt-
teten-Suche (LVS), Interpretation Lawinenlagebe-
richt, Steigen mit Tourenski und Fellen, Spitzkehr-
technik, Tourenplanung, Einführung in Lawinenkunde 
und Snowcard.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski , Splitboarder 

willkommen, Snowcard.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Skibergsteigen

Event-Nr: 221W0033  |  Anmeldeschluss: 10.01.2022
Termin:  20.01.2022 - 24.01.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Michelle Müssig  
Ort: Hotel Rhätia, St. Antönien, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 190,- / Andere DAV-Sektionen: 

210,-. Darin enthalten: Kurs/ Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (DZ mit HP und Lunchpaket ca. 95 CHF/Pers./
Nacht), Verpflegung.

Kursziel:  Selbständiges Durchführen einfacher Skitouren, 
Anwendung Snowcard.

Kursinhalte: Einführung und Übungen zur Lawinen-Verschütteten-
Suche (LVS),  Interpretation Lawinenlagebericht, Stei-
gen mit Tourenski und Fellen,  Spitzkehrtechnik, Touren-
planung, Einführung in Lawinenkunde und  Snowcard.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Ein LVS Kurs und / oder ggf. bereits gemachte erste 

Erfahrungen im Skitourengehen sind von Vorteil.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski ( Splitboard 

nach Absprache), Snowcard.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Archiv BG Leonberg



winter aktiv18

S UTTGARTalpin_4.21 Mitgliederoption: siehe Seite 10

Grundkurs Skibergsteigen

Event-Nr: 221W0052  
Termin:  28.01.2022 - 31.01.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Daniela Bonzheim  
Ort: Hotel Föhrenhof,  Stanzach, Lechtal, Tirol, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 190,- / Andere DAV-Sektionen: 

210,-. Darin enthalten: Kurs/ Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (DZ mit HP ca. 68 EUR), Verpflegung.

Kursziel:  Selbständiges Durchführen einfacher Skitouren, 
Anwendung Snowcard.

Kursinhalte: Einführung und Übungen zur Lawinen-Verschütteten-
Suche (LVS), Interpretation Lawinenlagebericht, Steigen 
mit Tourenski und Fellen, Spitzkehrtechnik, Tourenpla-
nung, Einführung in Lawinenkunde und Snowcard.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski , Splitboarder 

willkommen, Snowcard.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Skibergsteigen

Event-Nr: 221W0014  |  Anmeldeschluss: 24.01.2022
Termin:  03.02.2022 - 06.02.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Johannes Eckstein  
Ort: Gästehaus im Safiental, Graubünden, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 190,- / Andere DAV-Sektionen: 

210,-. Darin enthalten: Kurs/ Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (DZ mit HP ca. 90 CHF), Verpflegung.

Kursziel:  Selbständiges Durchführen einfacher Skitouren, 
Anwendung Snowcard.

Kursinhalte: Einführung und Übungen zur Lawinen-Verschüt-
teten-Suche (LVS), Interpretation Lawinenlagebe-
richt, Steigen mit Tourenski und Fellen, Spitzkehr-
technik, Tourenplanung, Einführung in Lawinenkunde 
und Snowcard.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski , Splitboarder 

willkommen, Snowcard.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Skibergsteigen

Event-Nr: 221W0049  |  Anmeldeschluss: 24.01.2022
Termin:  03.02.2022 - 06.02.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Maike Sauter  
Ort: Heidelbergerhütte, Ischgl, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 190,- / Andere DAV-Sektionen: 

210,-. Darin enthalten: Kurs/ Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Übernachtung, DZ  ca. 60/
Pers./Nacht inkl. HP, sonst. Verpflegung,  Anfahrt.

Kursziel:  Selbständiges Durchführen einfacher Skitouren, 
Anwendung Snowcard.

Kursinhalte: Einführung und Übungen zur Lawinen-Verschütteten-
Suche (LVS), Interpretation Lawinenlagebericht, Steigen 
mit Tourenski und Fellen, Spitzkehrtechnik, Tourenpla-
nung, Einführung in Lawinenkunde und Snowcard.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Skitechnik zum Fahren abseits der Piste.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski , Splitboarder 

willkommen, Snowcard.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs Skibergsteigen

Event-Nr: 221W0050  
Termin:  03.02.2022 - 06.02.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Gunnar Schmitt-Sauter  
Ort: Heidelbergerhütte, Ischgl, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 220,- / Andere DAV-Sektionen: 

240,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Übernachtung, DZ  ca. 60/
Pers./Nacht inkl. HP, sonst. Verpflegung,  Anfahrt.

Kursziel:  Vertiefung der im Grundkurs gelernten Elemente. 
Selbständiges Durchführen von Skitouren mit Skitou-
renplanung, die Gefahren erkennen, das Risiko richtig 
einschätzen und gute Entscheidungen treffen.

Kursinhalte: Skitouren im hochalpinen Gelände, Tourenplanung, 
angewandte Lawinenkunde.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 LVS-Kenntnisse aus dem Skitouren Grundkurs oder 

LVS-Trainings. Das Beherrschen der Bergstemme bei 
der Abfahrt. Grundkenntnisse rund um das Skitouren-
gehen bzw. vorherige Teilnahme am Grundkurs Skitour.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (kein Split-
board!). Snowcard, Kartenmaterial.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Skibergsteigen

Event-Nr: 221W0053  |  Anmeldeschluss: 25.01.2022
Termin:  04.02.2022 - 06.02.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Ingo Schmid  
Ort: Hotel Föhrenhof,  Stanzach, Lechtal, Tirol, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 160,- / Andere DAV-Sektionen: 

195,-. Darin enthalten: Kurs/ Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (DZ mit HP ca. 68 EUR), Verpflegung.

Kursziel:  Selbständiges Durchführen einfacher Skitouren, 
Anwendung Snowcard.

Kursinhalte: Einführung und Übungen zur Lawinen-Verschütteten-
Suche (LVS), Interpretation Lawinenlagebericht, Steigen 
mit Tourenski und Fellen, Spitzkehrtechnik, Tourenpla-
nung, Einführung in Lawinenkunde und Snowcard.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski, keine Split-

boards, Snowcard.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de
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Grundkurs Skibergsteigen

Event-Nr: 221W0045  |  Anmeldeschluss: 01.02.2022
Termin:  11.02.2022 - 14.02.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Martina Harsch  
Ort: Jubi Bad Hindelang, Allgäu, Deutschland.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 280,- / Andere DAV-Sektionen: 

310,-. Darin enthalten: Kurs/ Wissensvermittlung, 
Übernachtung mit Vollpension. Zusätzlich einzukalku-
lieren: Fahrtkosten, Getränke.

Kursziel:  Selbständiges Durchführen einfacher Skitouren, 
Anwendung Snowcard.

Kursinhalte: Einführung und Übungen zur Lawinen-Verschütteten-
Suche (LVS), Interpretation Lawinenlagebericht, Steigen 
mit Tourenski und Fellen, Spitzkehrtechnik, Tourenpla-
nung, Einführung in Lawinenkunde und Snowcard.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8 , Tourenski (kein Splitboard!),  Snowcard.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs Skibergsteigen

Event-Nr: 221W0013  |  Anmeldeschluss: 08.02.2022
Termin:  18.02.2022 - 21.02.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Martina Reinwald  
Ort: Haggen, Sellrain, Stubaier Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 220,- / Andere DAV-Sektionen: 

240,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung 
(4-Bettzimmern mit HP ca. 67 EUR/Tag), Verpflegung.

Kursziel:  Vertiefung der im Grundkurs gelernten Elemente. 
Selbständiges Durchführen von Skitouren mit Skitou-
renplanung, die Gefahren erkennen, das Risiko richtig 
einschätzen und gute Entscheidungen treffen.

Kursinhalte: Skitouren im hochalpinen Gelände, Tourenplanung, 
angewandte Lawinenkunde.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 LVS-Kenntnisse aus dem Skitouren Grundkurs oder 

LVS-Trainings. Sicheres Abfahren in jedem Gelände. 
Grundkenntnisse rund um das Skitourengehen bzw. 
vorherige Teilnahme am Grundkurs Skitour.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8 , Tourenski (kein Splitboard!). Snowcard.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs Skibergsteigen

Event-Nr: 221W0026  |  Anmeldeschluss: 14.02.2022
Termin:  24.02.2022 - 27.02.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Andreas Duffner  
Ort: Hotel Rhätia, St. Antönien, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 220,- / Andere DAV-Sektionen: 

240,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (Mehrbettzimmer ca. 95 CHF/Pers./Nacht inkl. HP 
und Lunchpaket), weitere Verpflegung.

Kursziel:  Vertiefung der im Grundkurs gelernten Elemente. 
Selbständiges Durchführen von Skitouren mit Skitou-
renplanung, die Gefahren erkennen, das Risiko richtig 
einschätzen und gute Entscheidungen treffen.

Kursinhalte: Skitouren im hochalpinen Gelände, Tourenplanung, 
angewandte Lawinenkunde.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 LVS-Kenntnisse aus dem Skitouren Grundkurs oder 

LVS-Trainings. Das Beherrschen der Bergstemme bei 
der Abfahrt. Grundkenntnisse rund um das Skitouren-
gehen bzw. vorherige Teilnahme am Grundkurs Skitour.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (kein Split-
board!). Snowcard, Kartenmaterial.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs Skibergsteigen

Event-Nr: 221W0030  |  Anmeldeschluss: 21.02.2022
Termin:  03.03.2022 - 06.03.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Stefan Komenda  
Ort: Ospizio La Veduta, Julierpass, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 220,- / Andere DAV-Sektionen: 

240,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung.

Kursziel:  Vertiefung der im Grundkurs gelernten Elemente. 
Selbständiges Durchführen von Skitouren mit Skitou-
renplanung, die Gefahren erkennen, das Risiko richtig 
einschätzen und gute Entscheidungen treffen.

Kursinhalte: Skitouren im hochalpinen Gelände, Tourenplanung, 
angewandte Lawinenkunde.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 LVS-Kenntnisse aus dem Skitouren Grundkurs oder 

LVS-Trainings. Das Beherrschen der Bergstemme bei 
der Abfahrt. Grundkenntnisse rund um das Skitouren-
gehen bzw. vorherige Teilnahme am Grundkurs Skitour.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (kein Split-
board!). Snowcard.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Archiv DAV Sektion Stuttgart
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Grundkurs Skibergsteigen

Event-Nr: 221W0035  |  Anmeldeschluss: 21.02.2022
Termin:  03.03.2022 - 07.03.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Michelle Müssig  
Ort: Jufa Malbun, Liechtenstein.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 190,- / Andere DAV-Sektionen: 

210,-. Darin enthalten: Kurs/ Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (DZ mit HP ca. 115 CHF), Verpflegung.

Kursziel:  Selbständiges Durchführen einfacher Skitouren, 
Anwendung Snowcard.

Kursinhalte: Einführung und Übungen zur Lawinen-Verschütteten-
Suche (LVS),  Interpretation Lawinenlagebericht, Stei-
gen mit Tourenski und Fellen,  Spitzkehrtechnik, Touren-
planung, Einführung in Lawinenkunde und  Snowcard.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Ein LVS Kurs und / oder ggf. bereits gemachte erste 

Erfahrungen im Skitourengehen sind von Vorteil.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (Splitboard nach 

Absprache), Snowcard.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs Skibergsteigen

Event-Nr: 221W0019  |  Anmeldeschluss: 02.03.2022
Termin:  17.03.2022 - 20.03.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Andreas Rettich  
Ort: Westfalenhaus, St. Sigmund, Sellrain, Tirol, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 220,- / Andere DAV-Sektionen: 

240,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (Zimmer mit HP ca. 60 EUR), Verpflegung.

Kursziel:  Vertiefung der im Grundkurs gelernten Elemente. 
Selbständiges Durchführen von Skitouren mit Skitou-
renplanung, die Gefahren erkennen, das Risiko richtig 
einschätzen und gute Entscheidungen treffen.

Kursinhalte: Skitouren im hochalpinen Gelände, Tourenplanung, 
angewandte Lawinenkunde.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 LVS-Kenntnisse aus dem Skitouren Grundkurs oder 

LVS-Trainings. Sicheres  Abfahren in jedem Gelände. 
Grundkenntnisse rund um das Skitourengehen  bzw. 
vorherige Teilnahme am Grundkurs Skitour.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (kein Split-
board!). Snowcard.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Skihochtouren

Event-Nr: 221W0066  |  Anmeldeschluss: 23.03.2022
Termin:  02.04.2022 - 06.04.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Karen Wagner  
Ort: Hotel Steingletscher, Tierberglihütte, Sustenpass, 

Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 230,- / Andere DAV-Sektionen: 

255,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (3x Hotel Steingletscher Lager mit HP, 1x Hütte), 
Verpflegung.

Kursziel:  Selbständiges Durchführen einfacher Skihochtouren.
Kursinhalte: Begehen von Gletschern im Winter, Spaltenbergung, 

Technik mit Steigeisen und Pickel, limitierte Wiederho-
lung Basiskönnen (Übungen LVS, Interpretation Lawi-
nenlagenbericht, Aufstiegs- und Spitzkehrentechnik, 
Tourenplanung, Lawinen- und Schneekunde).

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Alpine Grundkenntnisse.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 9  / Skihochtour, Tourenski (kein Split-

board!), Seil für Gletscherübungen.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs Skibergsteigen

Event-Nr: 221W0016  |  Anmeldeschluss: 04.04.2022
Termin:  14.04.2022 - 17.04.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Roland Liedtke  
Ort: Hotel Rhätia, St. Antönien, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 220,- / Andere DAV-Sektionen: 

240,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpfle-
gung,  Anfahrt.

Kursziel:  Vertiefung der im Grundkurs gelernten Elemente. 
Selbständiges Durchführen von Skitouren mit Skitou-
renplanung, die Gefahren erkennen, das Risiko richtig 
einschätzen und gute Entscheidungen treffen.

Kursinhalte: Skitouren im hochalpinen Gelände, Tourenplanung, 
angewandte Lawinenkunde.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
LVS-Kenntnisse aus dem Skitouren Grundkurs oder LVS-Trainings. Das 

Beherrschen der Bergstemme bei der Abfahrt. Grund-
kenntnisse rund um das Skitourengehen bzw. vorherige 
Teilnahme am Grundkurs Skitour.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (kein Split-
board!). Snowcard, Kartenmaterial.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de
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4. LANGLAUF

Grundkurs Langlauf - Klassik

Event-Nr: 221W0001  |  Anmeldeschluss: 19.12.2021
Termin:  07.01.2022 - 09.01.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Jens Intorp  
Ort: Mahdtalhaus (1100 m) der DAV Sektion Stuttgart im 

Kleinwalsertal, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 110,- / Andere DAV-Sektionen: 

120,-. Darin enthalten: Kurs/ Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (DZ und 1x4er Zimmer), Verpflegung.

Kursziel:  Erlernen der LL-Grundtechnik Klassik, um im einfachen 
Gelände sicher fahren zu können.

Kursinhalte: Vom Gleitschieben zum Doppelstockschub; Diagonal-
schritt in der Ebene; diverse Übungen zur Verbesserung 
des Abdrucks; Stockeinsatz; Anstiege und Abfahrten; 
Bremstechnik; Spurwechsel; Ski- und Materialkunde; 
Skipflege.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Spaß an der Bewegung.
Ausrüstung: Klassik-LL-Skiausrüstung und wetterangepaßte Sport-

kleidung; Bei Bedarf Ausleihe vor Ort am Vortag möglich.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Langlauf - Skating mit Videoanalyse

Event-Nr: 221W0039  |  Anmeldeschluss: 02.01.2022
Termin:  14.01.2022 - 16.01.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Vera Kühn  
Ort: Pension Vroni, Tannheim-Berg, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 110,- / Andere DAV-Sektionen: 120,-. 

Darin enthalten: Kurs/ Wissensvermittlung. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung (DZ mit 
Frühstück ca. 58 EUR/Person), Verpflegung.

Kursziel:  Erlernen der LL-Grundtechnik Skating, um im einfachen 
Gelände sicher fahren zu können. Unterstützung mit 
Video-Analyse.

Kursinhalte: Erlernen des Schlittschuhschritts; Schlittschuhschritt 
mit verschiedenen Stockeinsätzen; Skaten an Stei-
gungen; Abfahrtstechniken; Wachstechnik/Skipflege.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Skating-Kurs für Einsteiger. Grundkenntnisse in LL-Klas-

sik bzw. auch Inlinen von Vorteil, jedoch nicht zwingend 
notwendig. Gutes Gleichgewichtsgefühl vorteilhaft.

Ausrüstung: Skatingskiausrüstung. Bei Bedarf Ausleih vor Ort am 
Vortag möglich.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Archiv Vera Kühn
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5. SCHNEESCHUHBERGSTEIGEN

Grundkurs Schneeschuhbergsteigen

Event-Nr: 221W0004  |  Anmeldeschluss: 09.01.2022
Termin:  20.01.2022 - 23.01.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Michael Früh  
Ort: Mahdtalhaus, Kleinwalsertal, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 135,- / Andere DAV-Sektionen: 

145,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (DZ/Viererzimmer), Verpflegung.

Kursziel:  Selbständiges Durchführen einfacher bis mittelschwe-
rer Schneeschuhtouren im winterlichen Gebirge.

Kursinhalte: Einführung und Übung LVS, Interpretation des Lawi-
nenlageberichts, Lawinenrisikomanagement (Snow-
card), Auf- und Abstieg, Querungen mit Schneeschuhen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 10  / Schneeschuhtour.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Schneeschuhbergsteigen

Event-Nr: 221W0005  |  Anmeldeschluss: 17.01.2022
Termin:  27.01.2022 - 30.01.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Ingo Pfäffle  
Ort: Mahdtalhaus (1100 m) der DAV Sektion Stuttgart im 

Kleinwalsertal, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 135,- / Andere DAV-Sektionen: 

145,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Übernachtung und HP ca. 
50 EUR  (DZ/Viererzimmer), Verpflegung, Fahrkosten.

Kursziel:  Selbständiges Durchführen einfacher bis mittelschwe-
rer Schneeschuhtouren im winterlichen Gebirge.

Kursinhalte: Einführung und Übung LVS, Interpretation des Lawi-
nenlageberichts, Lawinenrisikomanagement (Snow-
card), Auf- und Abstieg, Querungen mit Schneeschuhen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Kondition für Tagestouren mit 700 - 1000 Hm Auf- und 

Abstieg und 5-7 Std. Gehzeit.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 10  / Schneeschuhtour.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Schneeschuhtourenkurs im alpinen Gelände  
(Fortsetzung Grundkurs)

Event-Nr: 221W0010  |  Anmeldeschluss: 19.01.2022
Termin:  29.01.2022 - 03.03.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Olaf Schoo  
Ort: Camona da Maighels, Gotthard, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 240,- / Andere DAV-Sektionen: 

260,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten (Anreise mit 
der Bahn/Kleinbus, wird gemeinsam organisiert), Über-
nachtung (Zimmerlage mit HP ca. 70 CHF), Verpflegung.

Kursziel:  Aufbauend auf den Grundkurs ist Ziel dieses Kurses die 
Befähigung zur eigenständigen Planung und Durchfüh-
rung von konditionell und technisch fordernden Schnee-
schuhtouren im alpinen und auch hochalpinen Gelände.

Kursinhalte: Die Maighelshütte bietet einen idealen Ausgangspunkt 
für eine Vielzahl unterschiedlichster Schneeschuh- und 
Übungstouren in allen Schwierigkeitsgraden mit 
traumhaften Aussichtsgipfeln in der Bergwelt der 
Gotthardgruppe, ebenso für Übungen zur Verschüt-
teten-Suche. Ein ideales Standquartier also für Ausbil-
dungstouren mit verschiedenen Anforderungen. Die 
Hüttenwirtsleute Nora und Mauro machen unseren 
Aufenthalt zu einem kulinarischen Erlebnis.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Teilnahme Grundkurs Schneeschuhgehen oder vgl. und 

gefestigte Kenntnisse (Praxis und Theorie) in der Lawi-
nen-Verschütteten-Suche (LVS) sind Voraussetzung 
zur Teilnahme.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste Spalte 10. Schneeschuhe mit Harsch-
krallen und Steighilfe, Pickel und Steinschlaghelm.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de
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Foto: Olaf Schoo
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JUGEND 
2022

23jugendprogramm

JUGENDPROGRAMM

Hinweise zu den Jugendveranstaltungen: Die hier ausgeschrie-
benen Veranstaltungen sind der Winterteil des Jugendprogramms 
der DAV Sektion Stuttgart. Es richtet sich an alle Jugendlichen. Die 
Freizeiten werden von unseren erfahrenen und motivierten 
Jugend- und Fachübungsleitern durchgeführt.  
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Skitechnik Wochenende für Jugendliche

Event-Nr: 221J0093 (Jugend)  |  Anmeldeschluss: 12.12.2021
Termin:  14.01.2022 - 16.01.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Elias Kieser 
Ort: Mahdtalhaus, Kleinwalsertal, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 140,-. Darin enthalten: Kurs, 

Anreise, Übernachtung, Verpflegung. Zusätzlich einzu-
kalkulieren: Skipass, Getränke auf der Hütte.

Inhalte: Mit parallelen Schwüngen kommst du (fast) jede Piste 
runter, bewunderst allerdings Freund*innen, die jede 
schwarze Abfahrt oder Buckelpiste elegant meistern 
und auch in verschiedenen Schneearten eine gute Figur 
auf den Brettern machen? Dann solltest du Teil eines 
genialen Skitechnik Wochenendes werden! Dieses wer-
den wir nutzen, um mit verschiedenen Übungen an 
unserer individuellen Skitechnik zu arbeiten, wobei wir 
uns an Hilfsmitteln wie u.a. der Videoanalyse bedienen. 
Wir wollen variabel werden und erlernen deshalb Fahr-
weisen für sämtliche Geländeformen und Schneear-
ten, damit wir künftig auch bei schwierigeren Bedin-
gungen mit unseren Freund*innen auf den Brettern 
sportlich durchpesen können.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Alter: 12-17 Jahre, sicheres, paralleles Kurvenfahren auf 

roten Pisten.
Ausrüstung: Detaillierte Informationen bei der online-Anmeldung in 

der pdf-Ausschreibung.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Skitour für Jugendliche

Event-Nr: 221J0092 (Jugend)  |  Anmeldeschluss: 17.12.2021
Termin:  21.01.2022 - 23.01.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Bernd Streil 
Ort: Mahdtalhaus, Kleinwalsertal, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 140,-. Darin enthalten: Kurs, Anreise, 

Übernachtung, Verpflegung, Lawinenausrüstung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Getränke auf der Hütte, ggf. 
Leihgebühr für Tourenski (können über unsere Koopera-
tionspartner ausgeliehen werden). Informationen unter 
www.stuttgart-alpin.de/ausruestung.

Inhalte: Bevor du dir die Felle unter die Tourenski klebst, 
bekommst du eine  Einführung in Lawinenkunde und 
lernst den Umgang mit einem  Lawinenverschütteten-
suchgerät. Dann geht es abseits vom Pistenrummel  
hinauf durch die verschneiten Hänge zu einem Berggip-
fel des  Kleinwalsertals. Beim Aufstieg übst du die 
Spitzkehrtechnik und für die  Abfahrt durch den Powder 
kann dir unser Freerideguide Tipps zur  Fahrtechnik im 
Tiefschnee geben.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Alter: 14-18 Jahre, sicheres  Skifahren in jedem Gelände/ 

Schneeart, Kondition für 2-3 Std. Aufstieg.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8 und siehe Detaillierte Informationen 

bei der online-Anmeldung in der pdf-Ausschreibung.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de
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jugendprogramm

Fotos (3): Archiv Jugend DAV Sektion Stuttgart

Freeride Wochenende für Jugendliche

Event-Nr: 221J0094 (Jugend)  |  Anmeldeschluss: 09.01.2022
Termin:  18.02.2022 - 20.02.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Sascha Vallon 
Ort: Mahdtalhaus, Kleinwalsertal, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 140,-. Darin enthalten: Kurs, 

Anreise, Übernachtung, Verpflegung, Lawinenausrü-
stung. Zusätzlich einzukalkulieren: Skipass, Getränke 
auf der Hütte.

Inhalte: Bevor es mit unserem Freeride Guide abseits der Pisten 
in den Powder geht,  bekommst du eine Einführung in 
Lawinenkunde und lernst den Umgang mit  einem 
Lawinenverschüttetensuchgerät. Du bekommst reich-
lich Tipps zum Fahren im Tiefschnee und mit kurzen 
Aufstiegen erreichen wir richtig lange Abfahrten durch 
hoffentlich tief verschneite Hänge.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Alter: 14-18 Jahre, sehr gutes Skifahren auf allen präpa-

rierten Pisten.
Ausrüstung: Detaillierte Informationen bei der online-Anmeldung in 

der pdf-Ausschreibung.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Snow & Fun - Winterfreizeit für Kinder

Event-Nr: 221J0095 (Jugend)  |  Anmeldeschluss: 09.01.2022
Termin:  25.02.2022 - 02.03.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Etienne Braun 
Ort: Mahdtalhaus, Kleinwalsertal, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 260,-. Darin enthalten: Fahrt, 

Übernachtung, Verpflegung. Zusätzlich einzukalkulie-
ren: Skipass, Getränke auf der Hütte.

Inhalte: Das Skigebiet Kleinwalsertal bietet jede Menge tolle 
Pisten zum  Skifahren und Snowboarden. Unsere Leiter 
geben gerne Tipps zur Fahrtechnik und machen  Action 
und Fun mit euch rund ums Mahdtalhaus, wo wir uns 
selbst verpflegen und im Matratzenlager übernachten. 
Ebenso ist ein Besuch im  Erlebnisbad eingeplant.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Alter: 10-14 Jahre, Grundlagen Ski- oder Snowboard-

fahren auf einfachen Pisten.
Ausrüstung: Detaillierte Informationen bei der online-Anmeldung in 

der pdf-Ausschreibung.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Winterfreizeit Plus für Jugendliche

Event-Nr: 221J0096 (Jugend)  |  Anmeldeschluss: 09.01.2022
Termin:  02.03.2022 - 06.03.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Elias Kieser 
Ort: Mahdtalhaus, Kleinwalsertal, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 270,-. Darin enthalten: Fahrt, Über-

nachtung, Verpflegung, Lawinenausrüstung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Skipass, Getränke auf der Hütte, 
ggf. Leihgebühr für Tourenski (können über unsere Koo-
perationspartner ausgeliehen werden).Informationen 
unter www.stuttgart-alpin.de/ausruestung.

Inhalte: Auf dem Programm steht ausgiebig Ski- und Snow-
boardfahren im  Skigebiet Kleinwalsertal. Zusätzlich 
bekommst du die Grundlagen fürs  Skitourengehen 
vermittelt. Mit der Einführung in die Lawinenkunde, 
dem  Erlernen der Basis-Tiefschneetechnik auf der 
Piste und dem Üben im  Gelände  wirst du fit gemacht 
für eine leichte aber erlebnisreiche  Skitour.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Alter: 13-17 Jahre,  sicheres Ski- oder Snowboardfahren 

auf allen präparierten Pisten.
Ausrüstung: Detaillierte Informationen bei der online-Anmeldung in 

der pdf-Ausschreibung.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de
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TOUREN
2022
WICHTIGE HINWEISE ZU DEN 
TOUREN

Hinweise zu den Touren
Nachfolgend finden Sie die zum Winterkursprogramm passenden 

Wintertouren. Im Gegensatz zu den Kursen steht hier das Touren-

gehen, nicht die Ausbildung im Vordergrund. Entsprechende Fähig-

keiten sollten daher unbedingt bereits vorher in Kursen erlernt und 

praktiziert worden sein.

Anmeldung, wie und wo?
Die Anmeldung  zu den Touren erfolgt teils übers  Buchungsportal 

www.stuttgart-alpin.de im Internet, häufig aber auch direkt über 

die Kursleiter. Die Kontaktdaten sind dann bei den jeweiligen Tou-

ren mit angegeben.

Gebühr und enthaltene Leistung: 
Was der ausgewiesene Preis über die Führung und fachliche 

Betreuung durch die Tourenleiter und den Organisationsaufwand 

der DAV Sektion Stuttgart hinaus jeweils inklusiv beinhaltet, und 

was noch zusätzlich einkalkuliert werden muss, ist hinter den 

Gebührenangaben vermerkt.   

INHALT
Tiefschnee / Freeride 27
Skitouren 28
Langlauf 30
Schneeschuh 31
Winterfreizeiten 34
Familientouren 35
Kooperation Bergschule Bergfühlung 36
Kooperation Bergschule Vivalpin 37
Ausrüstungsliste 38

26 winter aktiv
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1. TIEFSCHNEE / FREERIDE

NUSS-Bus - Freeriden um St. Moritz

Event-Nr: 221W0041 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 19.12.2021
Termin:  04.02.2022 - 07.02.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Felix Jung 
Ort: Jugendherberge St. Moritz im Engadin, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 410,- / Andere DAV-Sektionen: 

450,-. Darin enthalten: Führung und Organisation, Fahrt 
im Bus, 3x Übernachtung (Mehrbettzimmer), 3x Früh-
stück (Sa, So, Mo), 2x Abendessen. Zusätzlich einzukalku-
lieren: Weitere Verpflegung, Getränke, ggf. Skipass.

Inhalte: St. Moritz mit Umgebung bietet ein großes Skigebiet 
mit unzähligen Möglichkeiten zum Freeriden. Schwere 
geführte Varianten-Abfahrten mit möglichen Aufstie-
gen auf Fellen oder zu Fuß bis zu 500 Hm bzw. 2 Std.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Sicheres und zügiges Fahren im unpräpariertem Schnee 

auch in sehr steilem bis extrem steilen Gelände, LVS-
Kenntnisse.

Ausrüstung: Freeride- oder abfahrtsorientierte Touren-Ski mit Auf-
stiegsbindung und Fellen, LVS-Gerät, Lawinenschaufel, 
Lawinensonde, Freeride-Rucksack, Erste-Hilfe-Set.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Freeriden im Hinteren Ötztal

Event-Nr: 221W0025 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 21.02.2022
Termin:  01.03.2022 - 05.03.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Christian Schmidt 
Ort: Haus Perchtold, Huben, Ötztal, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 340,- / Andere DAV-Sektionen: 

360,-. Darin enthalten: Führung und Organisation, 
Übernachtung (Selbstversorger-Appartement). 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Verpflegung, 
Skipass.

Inhalte: Mittelschwere geführte Varianten-Abfahrten in Sölden 
mit Aufstiegen auf Fellen oder zu Fuß bis zu 300 Hm 
bzw. 1 Std.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Sicheres und zügiges Fahren im unpräpariertem 

Schnee, LVS-Kenntnisse.
Ausrüstung: Freeride- oder abfahrtsorientierte Touren-Ski mit Auf-

stiegsbindung und Fellen, LVS-Gerät, Lawinenschaufel, 
Lawinensonde, Freeride-Rucksack, Erste-Hilfe-Set.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Freeriden am Arlberg (mittelschwere Varianten)

Event-Nr: 221W0017 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 07.03.2022
Termin:  17.03.2022 - 20.03.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Stefan Helmrich 
Ort: Suitenhotel Alpin, Stuben, Arlberg, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 340,- / Andere DAV-Sektionen: 

360,-. Darin enthalten: Führung und Organisation, Über-
nachtung (Selbstversorger Appartement). Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Verpflegung, Skipass.

Inhalte: Mittelschwere geführte Varianten-Abfahrten im Arl-
berg-Gebiet mit Aufstiegen auf Fellen oder zu Fuß bis 
zu 300 Hm bzw. 1 Std.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Freeride- oder abfahrtsorientierte Touren-Ski mit Auf-

stiegsbindung und Fellen, LVS-Gerät, Lawinenschaufel, 
Lawinensonde, Freeride-Rucksack, Erste-Hilfe-Set.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Freeriden am Arlberg (leichte Varianten)

Event-Nr: 221W0023 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 07.03.2022
Termin:  17.03.2022 - 20.03.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Christian Schmidt 
Ort: Suitenhotel Alpin, Stuben, Arlberg, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 340,- / Andere DAV-Sektionen: 

360,-. Darin enthalten: Führung und Organisation, Über-
nachtung (Selbstversorger Appartement). Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Verpflegung, Skipass.

Inhalte: Leichte geführte Varianten-Abfahrten am Arlberg mit 
Aufstiegen auf Fellen oder zu Fuß bis zu 300 Hm /1 Std.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Sicheres Fahren im unpräpariertem Schnee, LVS-

Kenntnisse.
Ausrüstung: Freeride- oder abfahrtsorientierte Touren-Ski mit Auf-

stiegsbindung und Fellen, LVS-Gerät, Lawinenschaufel, 
Lawinensonde, Freeride-Rucksack, Erste-Hilfe-Set.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de
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2. SKITOUREN

Einfache Skitouren in der Ostschweiz

Event-Nr: 221W0015 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 19.12.2021
Termin:  08.01.2022 - 09.01.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Johannes Eckstein 
Ort: Alpstein, Toggenburg oder bei wenig Schnee Graubün-

den, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 125,- / Andere DAV-Sektionen: 

140,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (DZ mit HP ca. 90 CHF), Verpflegung.

Inhalte: Die Touren werden abhängig der Schneelage kurzfristig 
festgelegt. Mögliche Ziele: Alpstein, Toggenburg oder 
bei wenig Schnee Graubünden.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski , Splitboarder 

willkommen, Snowcard.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Mittelschwere Skitouren im Bregenzer Wald

Event-Nr: 221W0032 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 11.01.2022
Termin:  21.01.2022 - 23.01.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Wilfried Steiner 
Ort: Landhaus Bad Hopfreben, Schoppernau, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 145,- / Andere DAV-Sektionen: 

175,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (DZ oder 3-Bettzimmer ca. 55 - 65 EUR/Nacht inkl. 
HP), Verpflegung.

Inhalte: Wenn die Sonne scheint ist der Bregenzerwald ein fas-
zinierender Ort. Wir hoffen auf bestes Wetter für 
schöne Skitouren mit wunderbaren Aussichten.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Beherrschung der theoretischen und praktischen 

Inhalte des Grundkurses Skibergsteigen.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (kein Splitboard!).
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Tagesdurchquerungen im Bregenzerwald

Event-Nr: 221W0027 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 14.01.2022
Termin:  28.01.2022 - 30.01.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Andreas Duffner 
Ort: Landhaus Bad Hopfreben, Schoppernau, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 150,- / Andere DAV-Sektionen: 

180,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung.

Inhalte: Schoppernau bietet eine fantastische Ausgangsmög-
lichkeit für Tagesdurchquerungen im Kleinwalsertal, 
sowie im Bregenzerwald. Wir möchten das Wochenende 
nutzen um zwei Tagesdurchquerungen durchzuführen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Beherrschung der theoretischen und praktischen 

Inhalte des Grundkurses Skibergsteigen. Kondition für 
Anstiege von 5-7 Stunden und anschliessender Abfahrt. 
Sicheres Abfahren in allen Schneearten.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (kein Splitboard!).
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Mitgliederoption: siehe Seite 10

Foto: Archiv BG Leonberg



touren 29

S UTTGARTalpin_4.21

NUSS-Bus - Leichte Skitouren um St. Moritz

Event-Nr: 221W0034 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 19.12.2021
Termin:  03.02.2022 - 06.02.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Bernd Streil 
Ort: Jugendherberge St.Moritz im Engadin, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 410,- / Andere DAV-Sektionen: 

450,-. Darin enthalten: Führung und Organisation, Fahrt 
im Bus, 3x Übernachtung (Mehrbettzimmer), 3x Früh-
stück (Sa, So, Mo), 2x Abendessen. Zusätzlich einzukalku-
lieren: Weitere Verpflegung, Getränke, Diavolezza-Bahn.

Inhalte: Einfache Skitouren mit unkomplizierten Aufstiegen und 
schönen Abfahrten in einer großartigen Landschaft.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Beherrschung der theoretischen und praktischen 

Inhalte des Grundkurses Skibergsteigen.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (Splitboard nach 

Absprache) Snowcard.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

NUSS-Bus - Schwere Skitouren um St. Moritz

Event-Nr: 221W0090 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 19.12.2021
Termin:  03.02.2022 - 06.02.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Michelle Müssig 
Ort: Jugendherberge St.Moritz im Engadin, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 410,- / Andere DAV-Sektionen: 

450,-. Darin enthalten: Führung und Organisation, 
Fahrt im Bus, 3x Übernachtung (Mehrbettzimmer), 3x 
Frühstück (Fr, Sa, So), 2x Abendessen. Zusätzlich einzu-
kalkulieren: Weitere Verpflegung, Getränke, ggf. Diavo-
lezza-Bahn, ÖPNV vor Ort.

Inhalte: Anspruchsvolle Skitouren je nach Wetter- und Schnee-
bedingungen, wenn möglich mit dem Highlight der 
Besteigung des Piz Palü (Skihochtour).

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Beherrschung der theoretischen und praktischen 

Inhalte des Grundkurses Skibergsteigen.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (Splitboard nach 

Absprache) Snowcard.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Schwere Skitouren in der Albula-Gruppe

Event-Nr: 222E0062 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschl.: 15.01.2022
Termin:  04.02.2022 - 06.02.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Matthias Börner 
Ort: Gasthaus, Albula-Gruppe, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 150,- / Andere DAV-Sektionen: 

150,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Übernachtung (Mehrbett-
zimmer mit HP ca. 80 EUR), ggf. Liftkosten ca. 20 EUR.

Inhalte: Anspruchsvolle Skitouren auf klassische Skitourengip-
fel im Albula-Gebiet vom Standquartier, je nach Ziel 
teilweise mit Seilbahnunterstützung.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 LVS-Kenntnisse.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Matthias Börner | 0173-4713288 | 

boernerle@web.de

NUSS-Bus - Mittelschwere Skitouren um St. Moritz

Event-Nr: 221W0089 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 19.12.2021
Termin:  04.02.2022 - 07.02.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Martina Reinwald 
Ort: Jugendherberge St.Moritz im Engadin, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 410,- / Andere DAV-Sektionen: 450,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation, Fahrt im Bus, 
3x Übernachtung (Mehrbettzimmer), 3x Frühstück (Sa, 
So, Mo), 2x Abendessen. Zusätzlich einzukalkulieren: Wei-
tere Verpflegung, Getränke, ggf. Diavolezza-Bahn.

Inhalte: Abwechslungsreiche Skitouren mit lohnenden Aufstie-
gen und Abfahrten in einer großartigen Landschaft.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Beherrschung der theoretischen und praktischen 

Inhalte des Grundkurses Skibergsteigen.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (Splitboard nach 

Absprache) Snowcard.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Mittelschwere Skitouren nur für Mädels

Event-Nr: 221W0038 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 01.02.2022
Termin:  11.02.2022 - 13.02.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Maike Sauter 
Ort: Berggasthof Piz Buin, Silvretta, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 160,- / Andere DAV-Sektionen: 

175,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (DZ mit HP ca. 75 EUR), Verpflegung, Berg/Talfahrt 
mit Tunnelbus (ca. 40 EUR).

Inhalte: Wir sind in kleiner Gruppe unter Frauen unterwegs, hier 
kann sich jede ohne Scheu mal im Spur Legen versu-
chen, entspannt bergab die erste Linie ziehen und sich 
aktiv bei der Tourenplanung beteiligen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Grundkurs Absolventen  (oder vergleichbare Kenntnisse).
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8, Tourenski (kein Splitboard!). Snowcard.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Leichte Skitouren im Bregenzerwald

Event-Nr: 221W0028 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 03.02.2022
Termin:  13.02.2022 - 16.02.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Hubert Braun 
Ort: Gasthof im Bregenzerwald, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitgl.: 190,- / Andere DAV-Sektionen: 210,-. Darin 

enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich einzukal-
kulieren: Fahrtkosten, Übernachtung, Verpflegung.

BUS

BUS

BUS
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Gebühr: Sektionsmitglieder: 50,- / Andere DAV-Sektionen: 60,-. 
Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Verpflegung.

Inhalte: Mittelschwere Tagesskitour in den Allgäuer Alpen. 
Mögliches Tagesziel z.B. Schochen bei Bad Hindelang. 
Durchführung bei geeigneten Wetterbedingungen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Absolventen Grundkurs Skitouren (LVS Kenntnisse, 

Beherschen Spitzkehrentechnik, Gehen mit Harschei-
sen, Sichere Skitechnik).

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (kein Splitboard!).
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Mittelschwere Skitouren, Alpe Devero

Event-Nr: 221W0037 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 21.03.2022
Termin:  31.03.2022 - 05.04.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Michelle Müssig 
Ort: Alpe Devero, Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 295,- / Andere DAV-Sektionen: 

325,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung, Parkgebühren.

Inhalte: Leichte bis mittelschwere Skitouren (um die 1000 Hm 
im Aufstieg) in einzigartiger Kulisse für Anfänger und 
genussorientierte Fortgeschrittene. Bei Bedarf Wie-
derholung von Inhalten aus den Skitourenkursen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (Splitboard nach 

Absprache) Snowcard.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

3. LANGLAUF

NUSS-Bus - Langlaufen um St. Moritz

Event-Nr: 221W0020 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 19.12.2021
Termin:  04.02.2022 - 07.02.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Vera Kühn 
Ort: Jugendherberge St. Moritz. St.Moritz im Engadin, 

Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 410,- / Andere DAV-Sektionen: 450,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation, Fahrt im Bus, 
3x Übernachtung (Mehrbettzimmer), 3x Frühstück (Sa, 
So, Mo), 2x Abendessen. Zusätzlich einzukalkulieren: Wei-
tere Verpflegung, Getränke, ggf. Loipengebühr.

Inhalte: Langlaufausfahrt (Klassik oder Skating) in das Langlauf-
Eldorado Engadin mit einem 230 km Loipennetz, das für 
seine Qualität und Schneesicherheit bekannt ist.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Grundkenntnisse im Skilanglauf (Klassisch oder/und 

Skatingen) sollten vorhanden sein
Ausrüstung: Eigene LL-Ausrüstung (Klassik und/oder Skating) mit-

bringen; ggf. Ausleih vor Ort möglich.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Inhalte: Im Bregenzer Wald gibt es Skitouren für alle Schneever-
hältnisse. Wir werden das zur Schneelage und Wetter 
Passende finden.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Beherrschung der theoretischen und praktischen 

Inhalte des Grundkurses Skibergsteigen.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (kein Splitboard!).
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Mittelschwere Skitouren im Val Lumnezia

Event-Nr: 221W0029 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 10.02.2022
Termin:  20.02.2022 - 23.03.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Hubert Braun 
Ort: Gasthof im Val Lumnezia, Ilanz, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 215,- / Andere DAV-Sektionen: 

235,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung, Verpflegung.

Inhalte: Wenn die Sonne scheint, ist das Val Lumnezia ein faszi-
nierender Ort. Wir hoffen auf bestes Wetter für schöne 
Skitouren mit wunderbaren Aussichten.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Beherrschung der theoretischen und praktischen 

Inhalte des Grundkurses Skibergsteigen. Kondition für 
Anstiege von 5-7 Stunden und anschliessender Abfahrt.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (kein Splitboard!).
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Mittelschwere Skitouren, Gsieser Tal, St. Magdalena

Event-Nr: 221W0036 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 06.03.2022
Termin:  16.03.2022 - 21.03.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Michelle Müssig 
Ort: Natur Residenz Blaslahof, Santa Maddalena, Casies, Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 295,- / Andere DAV-Sektionen: 

325,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (Ferienwohnung 45 EUR-60 EUR /Tag/Person), 
Verpflegung.

Inhalte: Leichte bis mittelschwere Skitouren (um die 1000 Hm 
im Aufstieg) in einzigartiger Kulisse für Anfänger und 
genussorientierte Fortgeschrittene. Bei Bedarf Wie-
derholung von Inhalten aus den Skitourenkursen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 8  / Skitour, Tourenski (Splitboard nach 

Absprache), Snowcard.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Tagesskitour Allgäuer Alpen

Event-Nr: 221W0018 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 17.03.2022
Termin:  27.03.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Stefan Helmrich 
Ort: Allgäuer Alpen, Deutschland.

Mitgliederoption: siehe Seite 10

BUS
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Langlaufausfahrt Bayerischer Wald

Event-Nr: 221W0054 (Winterteam)  |  Anmeldeschluss: 01.02.2022
Termin:  10.02.2022 - 13.02.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Susanne Mammel 
Ort: Hotel Rothbacher Hof, Bodenmais, Deutschland.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 115,- / Andere DAV-Sektionen: 

125,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernach-
tung (DZ 56 EUR pro Nacht/Person), Verpflegung.

Inhalte: Langlaufausfahrt im Bayrischen Wald; Klassik und Ska-
ting möglich.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Langlaufausrüstung für Klassik/und oder Skating; eigene 

Ausrüstung vorteilhaft;  Ausleihe vor Ort möglich.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Langlaufausfahrt nach Balderschwang

Event-Nr: 222D0021 (BG Remstal)  
Termin:  18.02.2022 - 20.02.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Vera Kühn 
Ort: Schwabenhof, Balderschwang, Allgäu, Deutschland.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 50,- / Andere DAV-Sektionen: 50,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich ein-
zukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung (DZ o. Dreier-
zimmer mit Frühstück 64-59 EUR/Nacht), Verpflegung.

Inhalte: Langlaufausfahrt ins Allgäu; Klassik und Skating möglich.
Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Langlaufausrüstung für Klassik/und oder Skating; eigene 

Ausrüstung vorteilhaft; evtl. Ausleih vor Ort möglich.
Anmeldung: direkt bei der Leiterin: Vera Kühn | 0711-94569461 | 

kuehn-vera@gmx.de

Langlaufen in der Olympiaregion Seefeld

Event-Nr: 222D0040 (BG Remstal)  
Termin:  04.03.2022 - 06.03.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Cornelia Steudel 
Ort: Seefeld in Tirol, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 60,- / Andere DAV-Sektionen: 60,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung (DZ mit 
Frühstück ca. 50 EUR/Person/Nacht), Verpflegung.

Inhalte: Die Olympiaregion Seefeld bietet auf 256 Loipenkilo-
meter unterschiedlichster Schwierigkeitsgrade für alle 
Hobby-Langläufer ein wahres Langlaufvergnügen. Am 
selben Wochenende findet auch der „Euroloppet“ Int. 
Ganghoferlauf im benachbarten Leutasch statt (Teil-
nahme optional, Anmeldung durch TN selbst).

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Sicheres Langlaufen (klassisch oder skaten).
Ausrüstung: Langlaufski (Klassik, Skating).
Anmeldung: direkt bei der Leiterin: Cornelia Steudel | 0163-4042635 

| C.Steudel@gmx.de

4. SCHNEESCHUH

Silvester im Hochgebirge - Schneeschuhbergsteigen 
im Tessin

Event-Nr: 212E0574 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschluss: 
27.10.2021

Termin:  18.12.2021 - 01.01.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Olaf Schoo 
Ort: Capanna Cristallina, Tessin, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 185,- / Andere DAV-Sektionen: 

185,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten (Bahn oder 
Fahrgemeinschaften), Übernachtung, Verpflegung, 
evtl. Maut/Parkplatzgebühren/Gepäcktransport/o.ä.

Inhalte: Bewegung nach den Weihnachtstagen und Erlebnisse 
in der winter-ruhigen Bergwelt sollen diese geführten 
Schneeschuh-Tage ausmachen. Im Touren-Eldorado 
jenseits des Gotthards, da wohnt der Schnee. Schnee-
schuhbergsteigen vom Feinsten können wir rund um 
die Capanna Cristallina, der höchst gelegenen Hütte 
im Tessin. Den Höhepunkt bildet der Silvesterabend 
auf 2575 m Höhe.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 

Foto: Olaf Schoo
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Leitung: Olaf Schoo 
Ort: Gasthof Hochvogel, Hinterhornbach, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 130,- / Andere DAV-Sektionen: 

130,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Fahrtkosten (Fahrgemein-
schaften), Übernachtung, Verpflegung.

Inhalte: Ein verlängertes Wochenende auf Schneeschuhen: Das 
tief eingeschnittene Hornbachtal versteckt sich von 
uns aus gesehen hinter dem Hochvogel und ist Aus-
gangort für ambitionierte, landschaftlich einmalige 
Schneeschuhtouren, die selbst an schönen Wochenen-
den nicht überlaufen sind.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Teilnahme Grundkurs (Praxis und Theorie) zur Lawinen-

Verschütteten-Suche (LVS) oder Nachweis vergleich-
barer Kenntnisse ist Voraussetzung zur Teilnahme.
Schneeschuh-Grundkurs und Erfahrung im winter-
lichen Hochgebirge.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 10  / Schneeschuhtour, Schnee-
schuhe und Vorschläge aus der Packliste des Leiters.

Anmeldung: direkt beim Leiter: Olaf Schoo | 0151/61404828  | so@
schoohome.de

Schneeschuhtouren in den Kitzbüheler Alpen

Event-Nr: 222D0043 (BG Remstal)  
Termin:  24.02.2022 - 28.02.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Ingo Pfäffle 
Ort: Bochumer Hütte, Kitzbüheler Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 80,- / Andere DAV-Sektionen: 80,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten (ca. 55 EUR), Übernach-
tung (DZ bzw. 4-Bett-Zimmer mit HP ca. 35 EUR/Nacht).

Inhalte: Leichte bis mittelschwere Schneeschuhtouren im 
Gebiet der Bochumer Hütte. Mögliche Ziele: Hahnen-
kampl (1812 m), Mittagskogel (1999 m), Laubkogel (1760 
m), Gamshag (2175 m), Saalkogel (1962 m).

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 LVS-Kenntnisse.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 10  / Schneeschuhtour.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Ingo Pfäffle | 07151-2578769 | ingo.

pfaeffle@alpenverein-remstal.de

Schneeschuhbergsteigen zwischen Hochvogel und 
Daumen

Event-Nr: 222E0059 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschl.: 22.12.2021
Termin:  25.02.2022 - 27.02.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Olaf Schoo 
Ort: Jubi Bad Hindelang, Allgäu, Deutschland.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 75,- / Andere DAV-Sektionen: 75,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten (Bahn oder Fahrgemein-
schaften), Übernachtung, Verpflegung, evtl. Maut/
Parkplatzgebühren/Gepäcktransport/o.ä.

 Teilnahme Grundkurs (Praxis und Theorie) zur Lawinen-
Verschütteten-Suche (LVS) oder Nachweis vergleich-
barer Kenntnisse ist Voraussetzung zur Teilnahme.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 10  / Schneeschuhtour, Schnee-
schuhe und Vorschläge aus der Packliste des Leiters.

Anmeldung: direkt beim Leiter: Olaf Schoo | 0151/61404828  | so@
schoohome.de

Mit Schneeschuhen im nördlichen Bregenzer Wald

Event-Nr: 222C0046 (BG Leonberg)  
Termin:  28.01.2022 - 31.01.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Gisela Metzler 
Ort: Schnepfau, Vorarlberg, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 75,- / Andere DAV-Sektionen: 75,-. 

Darin enthalten: Organisation und Führung. Zusätzlich ein-
zukalkulieren: Fahrt, Übernachtung (4er-Appartment und 
DZ mit HP 55-66 EUR/ Nacht zzgl. Kurtaxe), Verpflegung.

Inhalte: Im schneesicheren Bregenzerwald in Vorarlberg unter-
nehmen wir vor imposanter Kulisse einfache und mittel-
schwierige Touren rund um unser Standquartier in Schnep-
fau oder wir fahren vielleicht auch Richtung Warth.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Grundkurs Schneeschuhbergsteigen oder entspre-

chende Erfahrungen sowie LVS-Kenntnisse. Empfeh-
lung: kostenloser ca. 2-stündiger Auffrischungskurs 
auf dem Albhaus im Dezember.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 10  / Schneeschuhtour.
Anmeldung: direkt bei der Leiterin: Gisela Metzler | gisela.metzler@

coaching-leonberg.de

Aussichtsreiche Gipfel im Lungau auf Schneeschuhen

Event-Nr: 222D0042 (BG Remstal)  
Termin:  10.02.2022 - 14.02.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Elke Partsch 
Ort: Hotel Karla, Mauterndorf, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 90,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten (ca. 85 EUR), Übernach-
tung (mit HP und Kurtaxe 78 EUR/Nacht), Verpflegung.

Inhalte: Mittelschwere Tagestouren auf verschiedene Gipfel in 
der Umgebung, Auf- und Abstiege bis ca. 1200 Hm, bis 6 
Std. Gehzeit pro Tag.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Schneeschuhgrundkurs oder LVS-Kenntnisse erforderlich.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 10  / Schneeschuhtour.
Anmeldung: direkt bei der Leiterin: Elke Partsch | 07151-2578769 | 

elke.partsch@alpenverein-remstal.de

Vergessene Paradiese hinter dem Hochvogel

Event-Nr: 222E0060 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschluss: 
10.12.2021

Termin:  11.02.2022 - 15.02.2022  |  Beginn vor Ort: abends

Mitgliederoption: siehe Seite 10
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Inhalte: Ein Wochenende auf Schneeschuhen: Tief eingeschneit 
liegt das Ostrachtal mitten drin im Schneetourenrevier 
der Allgäuer Alpen und es versteckt den Hochvogel hin-
ter vielen Gipfeln, die allesamt Ziele bilden für ambitio-
nierte, landschaftlich einmalige Schneeschuh-Berg-
touren. Hier ist es deutlich ruhiger, als im parallel ver-
laufenden Kleinwalsertal.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Teilnahme Grundkurs (Praxis und Theorie) zur Lawinen-

Verschütteten-Suche (LVS) oder Nachweis vergleichbarer 
Kenntnisse ist Teilnahmevoraussetzung.Schneeschuh-
Grundkurs und Erfahrung im winterlichen Hochgebirge.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 10  / Schneeschuhtour, Schnee-
schuhe und Vorschläge aus der Packliste des Leiters.

Anmeldung: direkt beim Leiter: Olaf Schoo | 0151/61404828  | so@
schoohome.de

Schneeschuhtouren in den Ammergauer Alpen

Event-Nr: 222D0057 (BG Remstal)  
Termin:  03.03.2022 - 06.03.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Michael Früh 
Ort: Hotel Ammerwald, Reutte, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 80,- / Andere DAV-Sektionen: 80,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung (mit HP 
58 EUR/Nacht), Verpflegung.

Inhalte: Leichte bis mittelschwere Tagestouren auf verschie-
dene Gipfel der Ammergauer.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Grundkurs Schneeschuhbergsteigen oder vergleich-

bare Kenntnisse im winterlichen Gebirge (v.a. LVS).
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 10  / Schneeschuhtour.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Michael Früh | 0711-7585560 | 

michael.frueh@alpenverein-remstal.de

Genuss-Schneeschuhtour rund um die Schwarz-
wasserhütte

Event-Nr: 222C0047 (BG Leonberg)  
Termin:  11.03.2022 - 14.03.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Gisela Metzler 
Ort: Schwarzwasserhütte, Allgäu, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 75,- / Andere DAV-Sektionen: 75,-. 

Darin enthalten: Organisation und Führung. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrt, Übernachtung (HP in Zweierzim-
mern ca. 58 EUR/Nacht), Verpflegung, Parkgebühren.

Inhalte: Auf Schneeschuhen durchstreifen wir von zwei Standorten 
aus die winterliche Bergwelt im Ostallgäu, in den Lechtaler 
Alpen und vielleicht auch im Tannheimer Tal, und wir bestei-
gen einfache bis mittschwierige schöne Aussichtsgipfel.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 10  / Schneeschuhtour.
Anmeldung: direkt bei der Leiterin: Gisela Metzler | 07152-25755 | 

gisela.metzler@coaching-leonberg.de

NATUR
GANZ IN WEISS: DAS ALPEN-
SCHNEEHUHN  

Alpenschneehühner sind als Relikt der letzten Eiszeit auf das 
Leben in kalten, unwirtlichen Regionen spezialisiert. In den Alpen 
ist die Population vielerorts rückläufig, in Deutschland gilt es als 
stark gefährdet. Das Alpenschneehuhn lebt im Hochgebirge und 
ist den dortigen Bedingungen in idealer Weise angepasst. Es ist im 
Winter nahezu weiß und damit für Fressfeinde nur schwer in der 
verschneiten Landschaft auszumachen. Zum Sommer wechselt 
das Alpenschneehuhn sein Federkleid auf grau-braune bzw. rot-
braune Tarnfarbe. 

Das dämmerungs- und tagaktive Schneehuhn reagiert sehr emp-
findlich auf Störungen; Um solche möglichst zu vermeiden, soll-
ten die jeweiligen örtlichen Tourenempfehlungen und Betre-
tungsregelungen beachtet werden, z.B. in Wald-Wild-Schonge-
bieten und entlang beliebter Tourenskiwege. Die beiden großarti-
gen Fotos gelangen unserer Naturschutzreferentin Michelle Müs-
sig im vergangenen Winter in den Bergen des Oberinntals.

(Textauszug aus: https://www.alpenverein.de/natur/naturschutz-
verband/tiere-der-alpen/das-alpenschneehuhn_aid_31976.html)
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Schneeschuhtouren um die Amberger Hütte

Event-Nr: 222D0056 (BG Remstal)  
Termin:  23.03.2022 - 27.03.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Rainer Brucker 
Ort: Amberger Hütte, Gries im Ötztal, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 90,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung (mit HP 
ca. 50 EUR/Nacht).

Inhalte: Genussreiche Schneeschuhtouren auf die umliegenden 
Gipfel der Amberger Hütte.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Grundkurs Schneeschuhbergsteigen oder vergleichbare 

Kenntnisse im winterlichen Gebirge, LVS-Kenntnisse.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 10  / Schneeschuhtour, weiteres nach 

Absprache.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Rainer Brucker | 07024-83058 | rai-

ner.brucker@alpenverein-remstal.de

5. WINTERFREIZEITEN

Schneewoche

Event-Nr: 222E0048 (Alpine Tourengruppe)  
Termin:  26.02.2022 - 05.03.2022  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Carolin Wörner 
Ort: Rona, Savognin, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 490,- / Andere DAV-Sektionen: 

490,-. Darin enthalten: 7 Übernachtungen (Mehrbett-
zimmern) inkl. Verpflegung, Pistenverpflegung und 
nichtalkoholische Getränke, je nach Wahl inkl. 6-Tages-
Skipass, wintersportliche Betreuung. Zusätzlich einzu-
kalkulieren: Erw.: mit 6-Tages-Skipass 490 Euro, ohne 
6-Tages-Skipass 300 Euro.

Inhalte: Betreute Wintersportwoche mit Angeboten im Bereich 
Ski Alpin, Langlauf sowie - abhängig von Wetter- und  
Lawinenlage - Ski- und Schneeschuhtouren, die alle 
nach Lust und Laune der Teilnehmer in Anspruch 
genommen  werden können.

Ausrüstung: Ausrüstung je nach gewünschter Wintersportart.
Anmeldung: direkt bei der Leiterin: Carolin Wörner | 0170-8319082 | 

carofassnacht@hotmail.com

Hinter den 7 Bergen - einsames Val Grialetsch in 
Graubünden

Event-Nr: 222E0061 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschluss: 
12.01.2022

Termin:  12.03.2022 - 16.03.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Olaf Schoo 
Ort: Chamanna da Grialetsch, Susch, Graubünden, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 180,- / Andere DAV-Sektionen: 

180,-. Darin enthalten: Führung und Organisation. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Unterkunft und Verpfle-
gung auf der Hütte sowie Fahrtkosten (Bahn oder  Fahr-
gemeinschaften), evtl. Maut und Parkplatzgebühren, 
Gepäcktransport  o.ä.

Inhalte: Nur eine Schneeschuhspur eingebettet in eine große 
Landschaft führt uns weit weg vom Überfluss des All-
tags zur Grialetschhütte. Inmitten des tief verschnei-
ten Hochkessels umgeben von den 7 Bergen (alle über 
3000 m) steht unser Quartier für diese Tour. Jeder Gip-
fel ist ein forderndes Ziel für uns mit grandioser Aus-
sicht in diese Gipfelwelt des Engadin und Graubündens. 
Die einfache Hütte verspricht Entschleunigung, Ruhe 
und gutes Essen sowieso.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Teilnahme Grundkurs (Praxis und Theorie) zur Lawinen-

Verschütteten-Suche (LVS) oder Nachweis vergleich-
barer Kenntnisse ist Voraussetzung zur Teilnahme.
Schneeschuh-Grundkurs und Erfahrung im winter-
lichen Hochgebirge.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 10  / Schneeschuhtour, Schnee-
schuhe und Vorschläge aus der Packliste des Leiters.

Anmeldung: direkt beim Leiter: Olaf Schoo | 0151/61404828  | so@
schoohome.de

Schneeschuhtouren im Ridnauntal (Südtirol)

Event-Nr: 222D0044 (BG Remstal)  
Termin:  17.03.2022 - 21.03.2022  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Ingo Pfäffle 
Ort: Hotel Pulvererhof, Ratschings-Mareit, Südtirol, Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 90,-. 

Darin enthalten: Führung und Organisation. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Fahrtkosten (ca. 70 EUR), Übernach-
tung (DZ mit HP ca. 43 EUR/Nacht).

Inhalte: Mittelschwere Schneeschuhtouren im Ridnauntal. Mög-
liche Ziele: Wurzer Alpenspitze (2220 m), Hochspitze (2424 
m), Ratschinger Kreuz (2359 m), Zunderspitz (2445 m).

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 LVS-Kenntnisse.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 10  / Schneeschuhtour.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Ingo Pfäffle | 07151-2578769 | ingo.

pfaeffle@alpenverein-remstal.de

Mitgliederoption: siehe Seite 10
Foto: Archiv Alpine Tourengruppe
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6. FAMILIENTOUREN

Winterzelten

Event-Nr: 212M0576 (Familiengruppe Kraxler)  
Termin:  11.12.2021 - 12.12.2021  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Anton Zeller 
Ort: Münsingen, Schwäbische Alb, Deutschland.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 0,-. Darin enthalten: Organisation.
Inhalte: Zelten in der der herrlichen Winterlandschaft auf dem 

Campingplatz Hofenburg, Lagerfeuerromantik, Grillen 
und tagsüber schöne Wanderung in der Umgebung.

Ausrüstung: Wintertaugliche Schlafsäcke und Isomatten.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Anton Zeller | anton.zeller@gmx.de

Skiwochenende in Schetteregg

Event-Nr: 222Q0063 (Familiengruppe Berg und Zwerg)  
Termin:  28.01.2022 - 30.01.2022  
Leitung: Katja Boos 
Ort: Schetteregg, Bregenzer Wald, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 10,-. Darin enthalten: Organisation. 

Zusätzlich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung.
Inhalte: Rodel, Skifahren, Winterwandern.
Anmeldung: direkt bei der Leiterin: Katja Boos | bergundzwerg@

alpenverein-stuttgart.de

Winterwochenende auf dem Albhaus

Event-Nr: 222Q0064 (Familiengruppe Berg und Zwerg)  
Termin:  04.02.2022 - 06.02.2022  
Leitung: Wiltrud Müller-Scholl 
Ort: Albhaus, Lenningen, Schwäbische Alb, Deutschland.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 10,-. Darin enthalten: Organisation. 

Zusätzlich einzukalkulieren: Übernachtung, Selbstver-
pflegung, evtl. Liftkosten.

Inhalte: Skifahren am Pflublift, Schlittenfahren, Winterwande-
rung, Schneehöhle bauen.

Anmeldung: direkt bei der Leiterin: Wiltrud Müller-Scholl | bergund-
zwerg@alpenverein-stuttgart.de

Winterwanderung am Albtrauf

Event-Nr: 222Q0065 (Familiengruppe Berg und Zwerg)  
Termin:  20.03.2022  
Leitung: Katja Boos 
Ort: Gammelshausen, Schwäbische Alb, Deutschland.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 0,-. Darin enthalten: Organisation. 

Zusätzlich einzukalkulieren: Übernachtung, Selbstver-
pflegung, evtl. Liftkosten.

Inhalte: Schöne Tageswanderung am Albtrauf (Bertaburg - 
Kronbergsattel - Sielenwang - Galgenbuckel).

Anforderungen: Kondition für 10 Km, 300 Hm.
Anmeldung: direkt bei der Leiterin: Katja Boos | bergundzwerg@

alpenverein-stuttgart.de

Winterspass in Hindelang

Event-Nr: 222M0091 (Familiengruppe Kraxler)  
Termin:  25.03.2022 - 27.03.2022  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Anton Zeller 
Ort: Jubi Bad Hindelang, Allgäu, Deutschland.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 0,-. Darin enthalten: Organisation.
Inhalte: Winterausklang in Hindelang, je nach Schneelage 

Schlittenfahren oder Wanderungen rund um Hindelang.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Anton Zeller | anton.zeller@gmx.de

Foto: Archiv Familiengruppe Kraxler
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Aufbaukurs Skitouren Fahrtechnik

Event-Nr: 221P0099 (Veranstaltungen extern)  |  Anmeldeschluss: 
08.02.2022

Termin:  18.02.2022 - 20.02.2022  
Leitung: Bergführer*in Bergschule Bergfühlung 
Ort: Bregenzerwald, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 360,-. Darin enthalten: Enthaltene 

Leistungen siehe PDF. Kursleitung durch staatl. gepr. 
Berg- und Skiführer oder Skilehrer. Zusätzlich einzukal-
kulieren: (siehe PDF)

Inhalte: Ein Kurs der Bergschule Bergfühlung als Kooperations-
partner der DAV  Sektion Stuttgart. Der Kurs umfasst 
die wichtigsten Technikelemente, um Abfahrten 
erfolgreich zu absolvieren. Egal, ob Tiefschnee oder 
Bruchharsch - die Position auf dem Ski wird verbessert, 
die Hoch-Tief-Bewegungen geübt und die Anwendung 
von situativ dosierten Krafteinsatzes wird erlernt. Der 
Rest kommt von selbst. Die Kurstage verbringen wir in 
den Skigebieten Diedamskopf, Salober oder Damüls.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Detaillierte Anforderungen u. Infos im  PDF-Download 

oder über die Bergschule.
Ausrüstung: Siehe PDF.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Eisklettern Basiskurs

2 Veranstaltungen:
Event-Nr: 221P0097 (extern)  |  Anmeldeschluss: 04.01.2022
Termin:  14.01.2022 - 16.01.2022  |  Beginn vor Ort: mittags

Event-Nr: 221P0098 (extern)  |  Anmeldeschluss: 18.01.2022
Termin:  28.01.2022 - 30.01.2022  

Leitung: Bergführer*in Bergschule Bergfühlung 
Ort: Pension in Tirol, Österreich oder Graubünden, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 310,-. Darin enthalten: Enthaltene 

Leistungen siehe PDF. Kursleitung durch staatl. gepr. Berg- 
und Skiführer. Zusätzlich einzukalkulieren: (siehe PDF)

Inhalte: Ein Kurs der Bergschule Bergfühlung als Kooperations-
partner der DAV  Sektion Stuttgart. Der Kurs umfasst 
eine Einführung in die Sicherungstechnik im Toprope, so 
dass sich die Teilnehmer gegenseitig sichern können. 
Hierfür sind Vorerfahrungen aus der Kletterhalle oder 
vom Sportklettern Vorraussetzung. Dann steht das Eis-
klettern im Mittelpunkt des Kurses. Es besteht ausgiebig 
Gelegenheit, verschiedene Routen zu klettern und die 
Welt gefrorener Wasserfälle kennen zu lernen. Der Berg-
führer unterstützt mit Hinweisen und Übungsformen 
zum sinnvollen Einsatz der Steigeisen und Eisgeräte. Das 
Setzen von Eisschrauben und Aufbauen eines Stand-
platzes im Eis sind weitere Schwerpunkte unserer Aus-
bildung. Wer möchte, kann sich dann in die ersten Vor-
stiege wagen. Pro Kurstag sind wir 5-6 Stunden im Eis.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Vorerfahrungen im Eisklettern sind von Vorteil, aber 

nicht  Voraussetzung. Anseilen und Toprope Sicherung 
muss beherrscht werden.  Detaillierte Anforderungen 
u. Infos im  PDF-Download oder über die  Bergschule.

Ausrüstung: Siehe PDF.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Als Ergänzung zum Programm der DAV-Sektion Stuttgart bietet die 
Calwer Bergschule „Bergfühlung“ exklusiv für Mitglieder der Sektion 
Stuttgart einige zusätzliche Kurse zu vergünstigten Preisen an. Veran-
stalter ist die Bergschule. Die Anmeldung erfolgt übers Portal der DAV 

Sektion Stuttgart. Über dieses Angebot hinaus erhalten Mitglieder der 
Sektion Stuttgart auf das alpine Kurs- und Tourenprogramm der Berg-
schule generell einen Nachlass von 10 Prozent (ausgeschlossen hiervon 
sind Reisen und reiseähnliche Veranstaltungen). 

KOOPERATION 
BERGFÜHLUNG

Foto: Archiv Andi Fichtner
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Lawinenlehrgang

2 Veranstaltungen:
Event-Nr: 221P0102 (extern)  |  Anmeldeschluss: 18.01.2022
Termin:  28.01.2022 - 30.01.2022  

Event-Nr: 221P0101 (extern)  |  Anmeldeschluss: 16.02.2022  
Termin:  26.02.2022 - 28.02.2022  

Leitung: Berg-/Wanderführer*in Bergschule Vivalpin 
Ort: Hotel in Ehrwald, Tirol, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 229,-. Darin enthalten: Betreuung 

und Führung durch staatl. gepr. Bergführer*in, Notfal-
lausrüstung leihweise (LVS, Sonde, Schaufel). Zusätz-
lich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung (DZ), 
Verpflegung, Skipässe, ggf. Verleih Ski.

Inhalte: Basics der allgemeinen Schnee- und Lawinenkunde für 
Skitourengeher und Freerider in Theorie und Praxis: 
Schneedecke und Schneemechanik, Einblicke in die 
Entstehung des Lawinenlageberichts, Interpretation 
und Anwendung des Lawinenlageberichts, Risikoma-
nagement und Entscheidungsstrategien, aktuelle 
Unfallbeispiel, intensives Hangneigungstraining (wie 
steil ist steil und wie flach ist flach),objektive Entschei-
dungsgrundlagen und der menschliche Faktor.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs Skihochtouren

2 Veranstaltungen:
Event-Nr: 221P0103 (Veranstaltungen extern)  
Termin:  30.03.2022 - 03.04.2022  

Event-Nr: 221P0104 (Veranstaltungen extern)  |  Anmeldeschluss: 
01.04.2022

Termin:  11.04.2022 - 15.04.2022  

Leitung: Berg-/Wanderführer*in Bergschule Vivalpin 
Ort: Pizzini- oder Fornihütte, südliche Ortlergruppe, Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 429,-. Darin enthalten: Betreuung 

und Führung durch staatl. gepr. Bergführer*in, Notfal-
lausrüstung leihweise (LVS, Sonde, Schaufel). Zusätz-
lich einzukalkulieren: Fahrtkosten, Übernachtung, Ver-
pflegung, Hochtourenausrüstung (Steigeisen, Pickel, 
Gurt, Helm).

Inhalte: Neben der Auffrischung des aktuellen Risikomanage-
ments und der Inhalte des Grundkurses stehen vor 
allem Taktik und Technik im vergletscherten Hochge-
birge auf der Tagesordnung: Schnee und Lawinen-
kunde, aktuelles Risikomanagement für anspruchs-
volle Skihochtouren, Begehen und Befahren von ver-
gletschertem Gelände, Spaltenbergung auf Skitour, 
moderne Tourenplanung, spezifische Taktik und Tech-
nik für anspruchsvolle Skihochtouren.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Grundkenntnisse rund um das Skitourengehen auf dem 

Gletscher bzw. vorherige Teilnahme am Grundkurs Ski-
hochtour.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 9  / Skihochtour, Tourenski, Seil für 
Gletscherübungen.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Die im Jahr 2021 neue Kooperation mit der Garmischer Bergschule 
Vivalpin erweitert unser Angebot mit Kursen aus ihrem Programm zu 
Sonderkonditionen für Sektionsmitglieder. Veranstalter ist die Berg-
schule. Die Anmeldung erfolgt übers Portal der DAV Sektion Stuttgart. 

KOOPERATION 
VIVALPIN

Foto: Michelle Müssig
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DIE AUSRÜSTUNGSLISTE

WAS MITNEHMEN? 

In den Ausschreibungen vieler 
Kurse wird Bezug auf die neben-
stehende Ausrüstungsliste 
genommen. Sie wurde von 
unseren Tourenleitern als Orien-
tierungshilfe erstellt. Genaues 
ist ggf. mit den einzelnen Leitern 
abzusprechen. Eine PDF-Version 
finden Sie unter www.stuttgart-
alpin.de 
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 wünschenswert 
u siehe Detailinfo/Ausschreibung  Tour /Kurs

Bitte achten Sie darauf, bei sicherheitsrelevanter Ausrüstung nur genormte Produkte zu verwenden!

1 Sicherungsgerät (z. B. Tube, Halbautomat)

Ausleihe über Kooperationspartner Sport 
Gross oder Bergwerker Stuttgart möglich

Snowcard

1 Sicherungsgerät (z. B. Tube mit Guidefunktion)

Reparaturset
Kompaß, Planzeiger, Höhenmesser, GPS-Gerät
Karte und Führer

Skistöcke, Harscheisen

Schneeschuhe, angepasst
digit. 3-Antennengerät vorzugsweise mit Markierfunktion
Lawinenschaufel, Lawinensonde

1 Rohreisschraube
Tourenski und -bindung (eingestellt)
Steigfelle (Haftspann- oder Klebefelle)

Skitourenschuhe, Skibrille

Steigeisen mit Frontalzacken (auf Schuh angepasst)
Eispickel
Leichtsteigeisen, Leichtpickel
2 gleiche Eisgeräte

4-10 Expreßschlingen mit Karabinern

2-8 Klemmkeile, 2-4 Friends,1 Klemmkeilzieher pro Seilschaft
1 Abseilgerät (z. B. Tube)

2 Reepschnüre Ø 5 mm (1 x 4,0 m, 1 x 2,0 m) 

1 genähte Bandschlinge 60 cm, 
1 genähte Bandschlinge 120 cm, 12-20 mm breit

1 Reepschnur Ø 6 mm, 90 cm
1 Reepschnur Ø 5 mm, 70 cm

Bergseil 
3 Schraubkarabiner
1 Safelock-Karabiner in Birnenform
2 Schnappkarabiner

Steinschlaghelm
Trinkflasche, ggf. Thermoskanne
Klettersteigset mit Bandfalldämpfer
Wanderstöcke (verstellbar), im Winter mit Schneeteller

Stirnlampe
Hüftsitzgurt
Brustgurt + 1,8 m Bandmaterial

Apotheke, Rettungsdecke, pers. Medikamente
Trillerpfeife, evtl. Signalgerät und Handy
Biwaksack
Sonnenschutz (Creme, Hut, Lippenstift)

Hüttenschlafsack bei Übernachtung auf DAV-Hütte

Bergschuhe (steigeisenfest)
Rucksack
Wetterschutz (Jacke, Hose)
Handschuhe, Mütze

AUSRÜSTUNG
FÜR TOUREN UND KURSE 
DER SEKTION STUTTGART

Stand: 06/2019

Ausrüstungs-Nummer
Berg- oder Trekkingschuhe
Kletterschuhe

Gletscherbrille, Gamaschen
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winter-team

DIE LEITERINNEN UND LEITER 
DES WINTERPROGRAMMS

Daniela Bonzheim Katja Boos

Hubert BraunMatthias Börner

Carolin Wörner

Stefan Komenda Vera Kühn Roland Liedtke

Martina Harsch

Michelle Müssig

Gisela Metzler

Elke Partsch Ingo Pfäffle Martina Reinwald

Gunnar Schmitt-Sautter Olaf Schoo

Andreas Rettich

Wilfried Steiner

Stefan Helmrich

Elias Kieser Susanne Mammel

Bernd Streil

Maike Sauter Cornelia Steudel

Karen WagnerSascha Vallon

Wiltrud Müller-Scholl

Anton ZellerDirk Vogel

Christian Schmidt

Gabi Baur Valeska Beck 

Klaus Günthner René Gutmann Alex Issler Felix Jung

Michael FrühRainer Brucker Johannes EcksteinAndreas Duffner
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KLETTER 
KURSE
IM DAV KLETTERZENTRUM 
STUTTGART

Alle Kurse auf den Seiten 41-42 finden im DAV Kletterzentrum 
Stuttgart statt (spätere Kurse werden zu gegebener Zeit unter 
www.stuttgart-alpin.de veröffent licht).  Hier im In- und Outdoor-
bereich der größten Kletteranlage Baden-Württembergs hat man 
die Möglichkeit das Klettern zu erlernen, um sich später, darauf 
aufbauend am Fels zu versuchen. Die Kurspreise beinhalten die 
Kursgebühr und die Ausrüstung. Nicht inbegriffen ist der Eintritt 
ins Kletterzentrum. Viele Kurse bieten die Möglichkeit, den DAV-
Kletterschein zu erwerben. Die Abnahme der hierzu notwendigen 
kurzen Prüfung am Ende des Kurses ist ebenfalls im Kurspreis ent-
halten, die Teilnahme ist freiwillig.

Infos zum Kletterzentrum: www.kletterzentrum-stuttgart.de

S UTTGARTalpin_4.21

kletterzentrum

Mit dem DAV Kletterschein möchte der Deutsche 
Alpenverein  das Klettern und Sichern in Kletterhal-

len sicherer machen. Er ist vergleichbar mit Leistungsab-
zeichen anderer Verbände, z.B. dem Schwimmabzeichen 
„Fahrtenschwimmer“. Den Kletterschein gibt es in den 
beiden Schwierigkeitsstufen „Toprope“ und „Vorstieg“. Vor 
allem Anfängern empfiehlt der DAV, einen Kletterkurs zu 
belegen, an dessen Ende man die Prüfung zum Kletter-
schein ablegen kann – als Leistungsnachweis über Siche-
rungstechniken und Klettervermögen.

Info: Der DAV Kletterschein
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1. ERWACHSENE UND JUGENDLICHE 

Grundkurs Sportklettern – ”Sicher Topropeklettern”

Kursziel: Grundlagen für das selbstständige Topropeklettern 
in künstl. Anlagen mit Möglichkeit den DAV-Klet-
terschein „Sicher Topropeklettern“ zu erwerben.

Kursinhalte: Einbinden, Sichern und Ablassen, Grundlagen der 
Klettertechnik, Einführung ins Bouldern.

Voraussetzungen: Mindestalter 15 Jahre, Freude an Bewegung.
Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 69,-/ Nichtmitglieder 89,-.

18 Kurse               *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
09.10.-10.10.2021 Sa/So 10:00-15:00 211A0578
09.10.-10.10.2021 Sa/So 15:30-20:30 211A0579
16.10.-17.10.2021 Sa/So 10:00-15:00 211A0580
22.10.-23.10.2021 Fr/Sa Fr 17:30-22:30, Sa 16:30-21:30 211A0581
23.10.-24.10.2021 Sa/So 15:30-20:30 211A0588
30.10.-31.10.2021 Sa/So 10:00-15:00 211A0582
05.11.-06.11.2021 Fr/Sa Fr 17:30-22:30, Sa 16:30-21:30 211A0583
13.11.-14.11.2021 Sa/So 10:00-15:00 211A0584
20.11.-21.11.2021 Sa/So 15:30-20:30 211A0585
26.11.-27.11.2021 Fr/Sa Fr 17:30-22:30, Sa 16:30-21:30 211A0586
04.12.-05.12.2021 Sa/So 15:30-20:30 211A0587
11.12.-12.12.2021 Sa/So 15:00-20:00 211A0589
18.12.-19.12.2021 Sa/So 10:00-15:00 211A0590
18.12.-19.12.2021 Sa/So 15:30-20:30 211A0591
01.01.-02.01.2022 Sa/So 10:00-15:00 221A0067
01.01.-02.01.2022 Sa/So 15:30-20:30 221A0068
15.01.-16.01.2022 Sa/So 10:00-15:00 221A0069
22.01.-23.01.2022 Sa/So 15:30-20:30 221A0070

NEU!  Grundkurs in englischer Sprache:  Climbing course – Top Roping
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
23.10.-24.10.2021 Sa/So 10:00-15:00  211A0647 

Aufbaukurs Sportklettern – ”Sicher Vorsteigen”

Kursziel: Vertiefung und Ergänzung der Grundlagenkennt-
nisse, selbstständiges Vorsteigen in künstlichen 
Anlagen. Es besteht die Möglichkeit den DAV-Klet-
terschein „Sicher Vorsteigen“ zu erwerben.

Kursinhalte: Wiederh. der Inhalte des Grundkurses, Sicherung 
und Klettern im Vorstieg, Einführung ins Bouldern.

Voraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, Beherrschen der Sicherungs-
technik Topropesichern und Einbinden, Beherrschen 
der Inhalte des Grundkurses plus eigene Kletterer-
fahrung mind. im 5. Grad Toprope.

Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 75,-/ Nichtmitglieder 90,-.

7 Kurse               *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
16.10.-17.10.2021 Sa/So 15:30-20:30 211A0592
30.10.-31.10.2021 Sa/So 15:30-20:30 211A0593
13.11.-14.11.2021 Sa/So 15:30-20:30 211A0594
27.11.-28.11.2021 Sa/So 15:00-20:00 211A0595
08.01.-08.01.2022 Sa/Sa 15:00-20:00 221A0071
08.01.-09.01.2022 Sa/So 15:00-20:00 221A0072
29.01.-30.01.2022 Sa/So 15:00-20:00 221A0073

NEU!  Aufbaukurs in englischer Sprache:  Lead Climbing
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
18.12.-19.12.2021 Sa/So 10:00-15:00  211A0648 

Sicherungs-Update Vorstieg

Kursziel: Sicherungsverhalten trainieren und verbessern.
Kursinhalte: Sicherungsgerät richtig bedienen, Falltest/Sturz-

training und Sicherungstraining, bodennahes 
Sichern, hartes und weiches Sichern, Sichern bei 
Gewichtsunterschied Kletterer-Sichernder.

Voraussetzungen: Mindestalter 18 J., mind. UIAA 6- im Vorstieg (Halle).
Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 35,-/ Nichtmitglieder 42,-.

2 Kurse                *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
19.11.2021 Fr 18:00-22:30 211A0610
21.01.2022 Fr 18:00-22:30 221A0085

2. KLETTERTECHNIK

Klettertechnik Sportklettern

Kursziel: Verbesserung der persönlichen Klettertechnik.
Kursinhalte: Erlernen der Standard-Kletterbewegung, deren 

Ablauf sich an die meisten Kletterstellen anpassen 
lässt, passend zu Größe und Kraft des Kletternden. 
Effizientes und ausdauerndes Klettern wird erlernt 
und individuell verbessert. Möglichkeit zur Videoa-
nalyse, Tipps zum eigenen Üben.

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre, selbstständige Klettererfah-
rung im Toprope oder Vorstieg mindestens im 5. Grad.

Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 69,-/ Nichtmitglieder 85,-

2 Kurse               *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
13./ 20.11.2021 Sa 1.Sa 14-17:00, 2.Sa 14-18:00 211A0597
15./ 22.1.2022 Sa 1.Sa 14-17:00, 2.Sa 14-18:00 221A0077

3. KINDER UND FAMILIEN

Schnupperklettern für Kinder

Kursziel: Ausprobieren einer neuen Sportart, Sammeln von 
Bewegungserfahrungen.

Kursinhalte: Kennenlernen der Ausrüstung, spielerisches  Klet-
tern im Toprope.

Voraussetzungen: Mindestalter 7 Jahre.
Kursgebühr*: 20,- für alle.

10 Kurse                  *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
23.10.2021 Sa 13:15-15:15 211A0602
24.10.2021 So 12:15-14:15 211A0603
20.11.2021 Sa 13:15-15:15 211A0600
21.11.2021 So 12:15-14:15 211A0601
04.12.2021 Sa 13:15-15:15 211A0604
05.12.2021 So 12:15-14:15 211A0605
22.01.2022 Sa 13:15-15:15 221A0078
23.01.2022 So 12:15-14:15 221A0079
05.02.2022 Sa 13:15-15:15 221A0080
06.02.2022 So 12:15-14:15 221A0081
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kletterzentrum

Grundkurs Sportklettern für Kinder

Kursziel: Grundlagen für das selbstständige Topropeklettern. 
Es besteht die Möglichkeit den DAV-Kletterschein 
„Sicher Topropeklettern“ zu erwerben.

Kursinhalte: Einbinden, Sichern und Ablassen, Grundlagen der 
Klettertechnik.

Voraussetzungen: Mindestalter 10 Jahre
Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 45,- / Nichtmitglieder 60,-.

3 Kurse                  *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
06.11.-07.11.2021 Sa/So 10:00-14:30 211A0606
11.12.-12.12.2021 Sa/So 10:00-14:30 211A0607
08.01.-09.01.2022 Sa/So 10:00-14:30 221A0082

Aufbaukurs Sportklettern für Kinder

Kursziel: Wiederholung, Vertiefung und Ergänzung der 
Grundlagenkenntnisse.

Kursinhalte: Wiederh. der Inhalte des Grundkurses, betreutes 
Topropeklettern, fortgeschrittene Klettertechnik, 
Bouldern, Hinführung zum Vorstiegsklettern.

Voraussetzungen: Mindestalter 10 Jahre, Beherrschen der Inhalte des 
Grundkurses.

Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 45,-/ Nichtmitglieder 60,-.

2 Kurse                  *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
27.11.-28.11.2021 Sa/So 10:00-14:30 211A0608
29.01.-30.01.2022 Sa/So 10:00-14:30 221A0083

Eltern sichern ihre kletterbegeisterten Kinder

Kursziel: Eltern lernen ihre Kinder im Toprope zu sichern
Kursinhalte: Am ersten Tag lernen die Eltern ohne Kinder das Ein-

binden, Sichern und Ablassen. Am zweiten Tag dür-
fen die Kinder dazu kommen und werden im Toprope 
von den Eltern gesichert. 

Voraussetzungen: Mindestalter der Kinder ca. 5 Jahre
Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 40,-/ Nichtmitglieder 55,-.

6 Kurse                  *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
23.10.-24.10.2021 Sa/So Sa 10:00-13:00, So 10:00-12:00 211A0611
06.11.-07.11.2021 Sa/So Sa 15:00-18:00, So 15:00-17:00 211A0614
20.11.-21.11.2021 Sa/So Sa 10:00-13:00, So 10:00-12:00 211A0612
04.12.-05.12.2021 Sa/So Sa 10:00-13:00, So 10:00-12:00 211A0613
22.01.-23.01.2022 Sa/So Sa 10:00-13:00, So 10:00-12:00 221A0086
05.02.-06.02.2022 Sa/So Sa 10:00-13:00, So 10:00-12:00 221A0087

4. KLETTERTHERAPIE UND FITNESS

Rücken im Griff – Rückenschule an der Kletterwand

Kursziel:  Topropeklettern, Kletterübungen zur Kräftigung der 
Rückenmuskulatur, Verbesserung der persönlichen 
Klettertechnik, Grundverständnis Anatomie und 
rückenschonendes Alltagsverhalten. Es besteht die 
Möglichkeit den DAV-Kletterschein „Sicher Toprope-
klettern“ zu erwerben. 

Kursinhalte:  Einbinden, Sichern und Ablassen, Grundlagen der 
Klettertechnik, Übungen an der Klet-terwand zur 
Kräftigung, Entspannung und verbesserten Körper-
wahrnehmung. Theoretisches Hinter-grundwissen 
über Anatomie und rückenschonendes Verhalten.

Voraussetzungen:  Mindestalter 15 Jahre, Freude an Bewegung. Keine 
akuten Krankheiten am Bewegungsapparat

Kursgebühr*:  DAV-Mitglieder: 125,-/ Nichtmitglieder 149,-.

1 Kurs, 6 Termine              *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
27.01./03.02.;10.02.;17.02.; 
24.02./03.03.2022 Do 18:30 - 20:30 Uhr 221A0088

5. BOULDERN 

Bouldern für Anfänger

Kursziel: Erste Erfahrungen sammeln und Erlernen von 
sicherem Bouldern.

Kursinhalte: Einführung in das Bouldern und Spotten, Grundla-
gen der Klettertechnik, betreutes Lösen von Boul-
derproblemen.

Voraussetzungen: Mindestalter 15 Jahre, Freude an Bewegung.
Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 30,-/ Nichtmitglieder 38,-.

3 Kurse               *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
13.11.2021 Sa 17:30-19:30 211A0596
15.01.2022 Sa 17:30-19:30 221A0074
05.02.2022 Sa 16:00-18:00 221A0075

Besser Bouldern – Klettertechnik

Kursziel: Verbesserung der persönlichen Klettertechnik beim 
Bouldern.

Kursinhalte: Kletterbewegungen analysieren und verbessern, 
gemeinsames Lösen von Boulderproblemen, Tipps 
zu eigenem Training. Für Anfänger (mit eigener Boul-
dererfahrung) und Fortgeschrittene.

Voraussetzungen: Mindestalter 15 Jahre, Freude an Bewegung.
Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 45,-/ Nichtmitglieder 55,-.

2 Kurse               *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
13./20.11.2021 Sa/Sa 10:00-13:00 211A0599
15./22.1.2022 Sa/Sa 10:00-13:00 221A0076

Bouldern für Kinder

Kursziel: Erste Erfahrungen sammeln und Erlernen von 
sicherem Bouldern.

Kursinhalte: Einführung in das Bouldern und Spotten, betreutes 
Lösen von Boulderproblemen, Boulderspiele.

Voraussetzungen: Mindestalter 10 Jahre, Freude an Bewegung.
Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 25,-/ Nichtmitglieder 30,-.

2 Kurse               *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
07.11.2021 So 17:30-19:30 211A0609
06.02.2022 So 15:00-17:00 221A0084
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1978 besteigen Reinhold Messner und 
Peter Habeler den Mount Everest ohne 
Flaschensauerstoff. Ein Meilenstein des 
Alpinismus! Nur wenige Tage später erreicht 
der Heidelberger Reinhard Karl als erster 
Deutscher den höchsten Berg der Welt 
und wird zum prominentesten deutschen 
Bergsteiger. Aber Reinhard Karl ist nicht 
nur Bergsteiger, er ist auch Fotograf, Autor, 
Sportkletterer. Zusammen mit Helmut 
Kiene entgrenzt er 1977 die bis dahin beim 
Grad VI endende Schwierigkeitsskala. Und 
er ist Anarchist und Revoluzzer, ein Kind der 
1968er. Er lehnt sich auf gegen das traditi-
onelle Bergsteigen, findet eine neue, freie, 
ungeschönte Sprache für die unhelden-
haften Seiten des Bergsteigens, entwickelt 
in seinen Bildern einen neuen Blick auf die 
Berge. Reinhard Karl schafft mit seinen 
Texten und Fotos Klassiker. 

Von ganz unten, aus der Werkstattgrube des 
KFZ-Mechanikers, hat sich Reinhard Karl nach 
ganz oben gekämpft. Sein Leben ist eine Auf- 
und Ausstiegsgeschichte, eine Suche nach 
Freiheit von der Fremdbestimmung, eine 
Suche nach dem eigenen Ich. Im Klettern 
und Bergsteigen findet er den Weg zum Ziel 
seiner Suche. Als er 1982 als erster Deutscher 
auf dem Gipfel des Fitz Roy steht, schreibt er: 
„Ich habe mein Ich auf den höchsten Punkt 
gebracht, und dort lege ich es zurück, das Ich, 

das ich sein will.“ Wenige Monate später wird 
Reinhard Karl in der Cho Oyu Südwand von 
einer Eislawine erschlagen. 

Der Film erzählt die Entwicklungsgeschichte 
des Heidelbergers von seiner Jugend, über 
seinen schnellen Aufstieg zu einem der 
besten Alpinisten seiner Zeit, die Jahre seiner 
Berühmtheit, seine Expeditionen und Yose-
mite-Aufenthalte, bis zu seinem Tod am Cho 
Oyu. Freunde und Weggefährten (Reinhold 
Messner, Bernd Arnold, Oswald Oelz, Bernd 
Kullmann, Sepp Gschwendtner, …)  erzählen 
über ihre Erfahrungen und Erlebnisse mit 
Reinhard Karl. Seine eigenen Bilder und Texte 
zeigen die Innenperspektive  Reinhard Karls. 
Ausschnitte aus Fernsehproduktionen der 
1970er und 1980er Jahre ergänzen dieses 
facettenreiche biographische Filmbild.

Harald Weiß

Wirklich oben bist du nie: Reinhard Karl
Dokumentarfilm von Harald Weiß (2021)

Sonntag, 21. November, 11:00 Uhr. 
Kino Atelier am Bollwerk, Stuttgart.
Eine Veranstaltung der DAV Sektionen 
Stuttgart und Schwaben.

Eintritt: Mitglieder 8,-; Nichtmitglieder 10,-
Infos zu VVK und Reservierung unter www.
alpenverein-stuttgart.de/reinhard-karl.html
 

Kletterpartner*innensuche fürs 
Kletterzentrum via Facebook
Das Kletterzentrum macht auf einen 
neuen Kanal aufmerksam: „Unsere 
Facebook-Gruppe ist für alle, die sich 
zum Klettern und Bouldern verabreden 
möchten. Einfach auf Facebook nach 
‚Kletterpartner-Suche DAV Kletterzen-
trum Stuttgart‘ suchen“. Gerade auch 
für Kursabsolvent*innen dürfte dies ein 
vielversprechender Weg zur Vervollstän-
digung der Seilschaft sein.

Corona-Sachstand Mitte August 
Die Geschäftsstelle hat für unsere 
Mitglieder geöffnet, weiterhin besteht 
Reservierungspflicht für Medien und 
Ausrüstung, die Abholung erfolgt 
ohne Termin zu den Öffnungszeiten. 
Bestelltes kann vor Ort noch ergänzt 
werden. Hygiene- / Abstands- und 
Eincheck-Regeln gelten weiterhin. Kurse 
und Touren finden wieder statt, beson-
ders Kletterkurse in- und outdoor. Das 
Kletterzentrum hat geöffnet, ebenso 
der Cannstatter Pfeiler und der Kletter-
garten Stetten (Anmeldung erforderlich). 
Unsere Hütten sind unter Corona-Bedin-
gungen geöffnet. Das Albhaus ist nur 
für Mietwochenenden mit reduzierter 
Gästezahl verfügbar. Aktuelle Stände 
und Links zu Corona: www.alpenverein- 
stuttgart.de/coronainfo.html 

KURZ NOTIERT Reinhard Karl im Kino
Im November wäre die Bergsteigerlegende 75 Jahre alt geworden – Harald 
Weiß widmet ihm einen Dokumentarfilm, exklusiv zu sehen am 21.11.2021

Reinhard Karl im Yosemite. „Forever young“ erscheinen die früh Verstorbenen – am 3.11. wäre er 75 Jahre alt.

KOLLEKTIV - Sports
KOLLEKTIV - Sports

Klettern & Bouldern, Snowboarden, Longboarden
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Seit 2012 ist Charly Wehrle Hüttenwirt auf der Frederick-Simms-
Hütte. 2021 feiert er nun sein 40-jähriges Hüttenwirtsjubiläum. 
Vorherige Stationen seiner Hüttenwirtslaufbahn waren die 
Stuiben-, die Oberreintal- und die Reintalangerhütte, alle im 
Wetterstein. „Hauptsächlich waren und sind es die Begegnungen 
mit täglich neuen Menschen, die Gespräche mit ihnen, die einen 
Tag spannend machen“ resümiert Charly. Diese Begegnungen 
mit den Gästen in der engen, reduzierten Umgebung einer Berg-
hütte wurden zu seiner Berufung. Zehntausende oder noch mehr 
müssen es über diesen langen Zeitraum gewesen sein, die in 
„seinen“ Hütten kamen und gingen. Vielen blieb er eine schillernde 
Erinnerung, manche kommen immer wieder zu Charly – bis heute.

Charly betont im Rückblick, dass er stets lange Zeit den Orten treu 
blieb und sich mit ihnen auseinandersetzte. So auch seit nunmehr 
9 Jahren hoch oben auf der Simmshütte, dem „Adlerhorst“ unter 
der Lechtaler Wetterspitze. Charlys Jubiläum ist für uns ein guter 
Anlass, ihm von Seiten der Sektion Stuttgart herzlich zu gratulieren 
und für sein unermüdliches Wirken auf unserer Hütte zu danken. 

Thomas Hauber

Wo alles begann: Charly 1981 vor der Oberreintalhütte.

40 Jahre Hüttenwirt
Charly Wehrle, Hüttenwirt auf unserer Frederick-Simms-
Hütte, ist ein echtes Urgestein seiner Zunft

Einladung zur Mitglieder-
versammlung der DAV-Sektion Stuttgart e.V.

Die diesjährige Mitgliederversammlung findet am Freitag, 
22.10.2021, im Evangelischen Gemeindehaus, 71394 
Kernen, Mühlstr. 1. im großen Saal im Erdgeschoss  statt. 
Beginn: 19:00 Uhr.  

TAGESORDNUNG:
Begrüßung und Wahl der zwei zusätzlichen Protokollanten 
1.      Bericht des Vorstands 
2.      Kassenbericht 2020 
          a) Bericht der Schatzmeisterin   |  b) Bericht der Kassenprüfer 
          a) Vorstand inkl. Schatzmeisterin  |  b) Beirat 
4.      Wahlen 
5.     Etat 2022
6.      Anträge 
          - Beitragsanpassung zum 01.01.2022 
          - Satzungsänderung: Streichung § 13 Abs. 5;   
             Anpassung § 19 Abs. 1a. 
               (der Fachbereich Alpinistik ist aufgelöst, die zwei o.g. Satzungsstellen  
                müssen in Folge dessen geändert bzw. gestrichen werden)  
                Antragstexte und der Haushalt können ab 05.10.2021 von den Mitgliedern  
                in der Geschäftsstelle zu den Öffnungszeiten eingesehen werden. 

7.      Verschiedenes

Einladung an alle Mitglieder im Namen des Vorstands und des Beirats

Fritz Bauer, Vorsitzender

Einlass zur Versammlung nur mit gültigem Mitgliedsausweis.  
Jugendmitglieder unter 16 Jahren können der Versammlung beiwohnen, haben 
jedoch nach der Satzung kein Stimmrecht. 

Infos zum Versammlungsort:

Der Veranstaltungsort in der Mühlstraße 1 in Kernen ist gut per 
ÖPNV erreichbar: Von Stuttgart aus entweder mit der S2 bis 
Rommelshausen, dann noch einige Haltestellen mit den Bussen 
211 oder 212. Oder ab Stuttgart mit der S3 nach Waiblingen und mit 
dem Bus X20 ans Ziel. Siehe Fahrplanauskunft auf www.vvs.de.

Wer individuell per PKW anfährt, findet Parkplätze in Ortsmitte 
oder am Sportplatz in 250 m Entfernung. Parken direkt am Objekt 
ist nicht möglich.

Im Saal findet, wie bei den Mitgliederversammlungen der DAV 
Sektion Stuttgart üblich, eine Bewirtung mit Speisen und 
Getränken auf Selbstzahlerbasis statt.

Wir danken der Bezirksgruppe Remstal für Ihre Bereitschaft die 
diesjährige Versammlung auszurichten.
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Kalender 2022 – 40 Jahre Hüttenwirt

Charly Wehrle hat anlässlich seines persönlichen Jubiläums einen 
Kalender aufgelegt, der wesentliche Stationen der vergangenen 
Jahrzehnte abbildet, verbunden mit Statements und Zitaten aus 
der jeweiligen Ära – 12 Bilder, markante Worte, viel „Wehrle-Spirit“.  
In der Sektionsgeschäftsstelle für 15,- Euro erhältlich.
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Kletterhöhe, oder beim Speedklettern durch 
die benötigte Zeit, Punkte sammeln. Zur 
Minimierung des Covid19-Ansteckungsri-
sikos wurde der Modus des Kids Cups verän-
dert: Die zu kletternden Routen und Boulder 
waren in drei Stationen unterteilt. Dement-
sprechend wurde auch die Gesamtzahl 
der startenden Kinder in drei Startgruppen 
unterteilt. Nach je 90 Minuten rotierten die 
Gruppen dann zur nächsten Station.

Der neue Modus stellte sich in Stuttgart als 
voller Erfolg heraus. Das Resultat war ein 
Kids Cup ohne Zeitstress, bei guter Vertei-
lung auf die verschiedenen Hallenbereiche 
und einem besseren Überblick für die Kinder, 
welche Aufgaben sie noch zu lösen hatten. 
Die Pausen konnten Dank bestem Wetter im 
großen Außenbereich des Stuttgarter Klet-
terzentrums genossen werden und wurden 
vom Team des Kletterzentrums sogar mit 
frisch gebackenen Crêpes versüßt.

Der geänderte Modus war jedoch nicht die 
einzige Neuheit beim Stuttgarter Wett-
kampf! Für die Speedroute (also die möglichst 
schnell zu kletternde Route) hatten wir ein 
spezielles Zeitmesssystem aufgebaut. Unser 

Nach dem langen Lockdown und der 
notwendigen Absage des letzten geplanten 
Wettkampfs 2020 wegen zu hoher Inzidenz 
zögerten die Sektion Stuttgart und Tobias 
Hauser vom Kletterzentrum nicht lange, 
als sich abzeichnete, dass in diesen Sommer 
wieder ein Wettkampf stattfinden könnte. 
In einer Vorbereitungszeit von nur vier 
Wochen wurden alle planerischen Vorkeh-
rungen getroffen, die für so einen Kids Cup 
nötig sind. Und dann stand auch schon der 
18.07.2021 vor der Tür. Es konnte los gehen!

Pünktlich um 9:00 Uhr kamen die ersten 
Kinder, Trainer, Betreuer und Eltern aus vielen 
Teilen Baden-Württembergs. Insgesamt gab 
es 72 Anmeldungen für unseren Kids Cup. 
Und diese Kinder, das sah man ihnen an, 
waren heiß darauf, sich endlich wieder auf 
einem Kids Cup messen zu können – aber vor 
allem: Spaß am Klettern zu haben.

Um 10:30 Uhr ging es dann nach Registra-
tion und Aufwärmphase so richtig los. Wie 
üblich waren für die Kinder vier Routen, fünf 
Boulder und eine Speedroute geschraubt 
worden. In diesen konnten sie über den 
Verlauf des Wettkampfs durch ihre erreichte 

Stuttgarter Local und Speed-Kletter-Spezi-
alist Dorian Zedler hatte dieses System vor 
ein paar Jahren selbst entwickelt, um sie für 
das Normspeed-Klettern, wie es jetzt auch 
bei der Olympiade geklettert wird, nutzen 
zu können. Die Besonderheit: Die Anlage 
ist mobil also auch ideal für einen Kids Cup 
geeignet. Dorian war sofort bereit die Anlage 
zur Verfügung zu stellen. Die Kinder starten 
ihren Speed-Versuch mit dem Startsignal, 
und sobald sie oben waren, schlugen sie 
mit der Hand auf ein Pad, welches die Zeit-
messung stoppt. Dadurch ist das System 
natürlich deutlich genauer, als es mittels 
Handstoppung möglich wäre, was bei 
unserer 8 Meter hohen Speedroute und den 
superschnellen Kindern auch nötig war. Die 
schnellste gekletterte Zeit an diesem Tag lag 
bei 7,1 Sekunden und wurde von der Stutt-
garter Starterin Ida Stapelberg aufgestellt. 

Im Gegensatz zum Speedklettern geht es 
beim Routenklettern gemächlicher zu. Dafür 
sind die Routen aber deutlich schwerer. Das 
Routenbauer Team vom Kletterzentrum 
um Tobias Hauser hatte insgesamt sieben 
Routen verschiedener Schwierigkeit extra 
für die Kinder geschraubt. Teils hatten es 

Kids Cup in Stuttgart 2021
Endlich war es soweit! Im Kletterzentrum Stuttgart konnte  
nach langer Pause wieder ein Kids Cup stattfinden.

  Leni Woriescheck im anstrengenden Hangel-Spaßboulder der Älteren.   Knifflige Routen, haben sich die Routenbauer da ausgedacht!
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diese wirklich in sich: Die schwerste Route 
beim Kids Cup in Stuttgart lag beim Schwie-
rigkeitsgrad 9- UIAA, also schon ein hartes 
Brett. Vermutlich auch der vorangegangen 
langen Trainingspause der Kinder geschuldet, 
war diese Route dann doch etwas zu schwer 
und wurde nur bis zum Punkt 6 von 10 
geklettert. Alle anderen Routen konnten 
vom starken Teilnehmerfeld bis ganz nach 
oben geklettert werden. Eine Top-Leistung 
von den Kindern und den Routenbauern!

Beim Bouldern ging es ebenfalls heiß her: Die 
Boulder waren von Mitgliedern des Climbing 
Teams geschraubt worden. Zwei der Boulder 

auf Kids Cups (je einer pro Altersklasse), 
werden als Spaßboulder mit besonderen 
Elementen geschraubt. „Spaßboulder“ 
bedeutet dabei nicht unbedingt, dass sie 
einfach sind. Auf die Jugend 1 wartete eine 
Art Hangelparcours, der zum Treten nichts 
als Seile mit Knoten zu bieten hatte. Für die 
jüngere Jugend 2 wurde ein Murmelbahn-
Piraten-Boulder geschraubt. Bei diesem 
musste einhändig geklettert werden, 
schließlich wurde in der anderen Hand der 
Becher mit der Kugel transportiert. Bei erfolg-
reichem Abschluss des Boulders kullerte die 
Murmel zurück zum Start des Boulders. Die 
anderen Boulder variierten zwischen tech-

nischen Problemstellungen, dynamischen 
Herausforderungen und kräftigen Über-
hängen. Die starken Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer konnten alle Boulder bis zum Top 
klettern. Starke Leistung!

Nach einem Wettkampf bleiben die Routen 
und Boulder weiterhin eingeschraubt. 
Zumindest zu Redaktionsschluss dieses 
Heftes war das auch noch so. Habt ihr sie 
schon geschafft, liebe Leserinnen und Leser?

Der Tag verging wie im Flug, und bis 
auf einzelne Kleinigkeiten verlief alles 
reibungslos und wie geplant. Zur Siegereh-

 Aus vielen Siegerbildern eines: Ida Stapelberg, 1. Platz Jugend 1.   Lukas Ebner im dynamischen Sprungboulder.    Finja Perschmann am Piraten-Murmelbahnboulder.
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rung kamen dann alle im großen Außen-
bereich des Kletterzentrums zusammen, 
um die erfolgreichsten Starterinnen und 
Starter zu ehren. Unter dem markanten 
Spritzbetonfels durften die Sieger das 
Podest erklimmen. Aufgerufen wurden die 
Kinder durch Frank Boettiger, dem Vertreter 
des Landesverbands und ihre Urkunde 
wurde ihnen von Sarah Ramsayer, FSJlerin 
bei der Sektion Stuttgart, überreicht. Diese 
vertrat Juliane Keßler aus dem Vorstand der 
Sektion Stuttgart, die sich leider kurzfristig 
aus gesundheitlichen Gründen entschul-
digen musste.

Für die Kinder des Climbing Teams der Sektion 
Stuttgart war der Wettkampf gut gelaufen. 
In ihren jeweiligen Wertungsklassen belegte 
Ida Stapelberg den ersten Platz, Lukas Ebner 
und Leon Mader den zweiten Platz und Daniel 
Tillmann den dritten Platz. Auch abseits des 
Treppchens konnten unsere Starterinnen 
und Starter tolle Platzierungen erzielen. Ein 
großes Lob für die herausragende Leistung 
geht an alle Kinder, die bei diesem Wettkampf 
gestartet sind. Ihr habt das super gemacht!

Mein Dank geht an das Orga-Team, das den 
Wettkampf mit mir zusammen organisiert 
hat. Nicole Wölfle, Sarah Ramsayer, Barbara 
Eisele und im Besonderen Tobias Hauser, 
der auch in dieser für Kletterhallenbetreiber 
sicherlich alles andere als leichten Zeit nicht 
zögerte, mit uns diesen Kids Cup auf die Beine 
zu stellen. Auch für die Unterstützung durch 
Angelika Drucks von der Sektion Schwaben 
vielen Dank. Darüber hinaus möchte ich 
mich auch an dieser Stelle noch einmal bei 
den zahlreichen Helferinnen und Helfern 
bedanken, ohne die die Durchführung eines 
solchen Wettkampfs nicht möglich wäre. Sie 
haben keine Mühen gescheut, egal ob beim 
Sichern, Schiedsrichten, Auf- oder Abbau. 
Euer Engagement ist bemerkenswert. Ange-
sichts dessen, dass ich schon sehr lange nicht 
mehr so viele glückliche Kindergesichter 
gesehen habe, hat sich Euer Engagement 
sicherlich doppelt und dreifach ausgezahlt!

PS.: „Ein Bild sagt mehr als tausend Worte.“ 
Falls euch meine Worte noch nicht reichen, 
findet ihr auf www.climbingteam.de noch 
ein cooles Video von Niklas Kunze über den 
Kids Cup. Vielen Dank auch dafür!

Text: Michael Müller, 
Fotos: Malena Schmidt

1. DEUTSCHER 
JUGENDCUP (B) 2021 - 
NÜRNBERG 21.03.2021
Weibliche Jugend B
6 Analilia Stumpf
36 Lina Marx
Männliche Jugend A
14 Ben Pfeiffer
27 Robin Schüssler

1. NOMINIERUNGS-
WETTKAMPF SPEED 
– NATIONALKADER 
03.-04.04.2021 
Herren
1 Dorian Zedler

1. NOMINIERUNGS-
WETTKAMPF BOULDERN 
- NATIONALKADER 
JUGEND 28.03.2021
Weibliche Jugend B
4 Analilia Stumpf

2. DEUTSCHER 
JUGENDCUP (L) 2021 – 
DARMSTADT 09.05.2021
Weibliche Jugend B
8 Analilia Stumpf
34 Lina Marx
52 Floreana Gölz
Weibliche Jugend A
16 Lara Marx
Männliche Jugend A
5 Ben Pfeiffer
27 Robin Schüssler

3. DEUTSCHER 
JUGENDCUP (S) 2021 – 
DARMSTADT 09.05.2021
Weibliche Jugend B
11 Analilia Stumpf
Weibliche Jugend A
17 Lara Marx
Männliche Jugend A
9 Ben Pfeiffer
29 Robin Schüssler

SÜDDEUTSCHE 
MEISTERSCHAFT BOUL-

DERN 2021 – HEIL-
BRONN 15.05.2021
Damen
13 Alice Falkstroem
Herren
7 Ben Pfeiffer
22 David Brenner

IFSC EUROPE - CONTI-
NENTAL YOUTH CUP 
(S) - BOCHUM (GER) 
04.06.2021
4 Dorian Zedler

DEUTSCHE MEISTER-
SCHAFT SPEED – 
BOCHUM 06.06.2021
Herren
13 Dorian Zedler
21 Ben Pfeiffer

DEUTSCHE MEISTER-
SCHAFT BOULDERN 
2021 – BOCHUM 
06.06.2021
Herren
38 Ben Pfeiffer

BW JUGENDCUP LEAD 
2021 – FREIBURG 
12.06.2021
Weibliche Jugend C/B
3 Lina Marx
4 Analilia Stumpf
9 Maelle Reim-Braun 
11 Floreana Gölz
Weibl. Jugend A/ 
Juniorinnen
7 Lara Marx
Männl. Jugend A/ 
Juniorinnen
2 Ben Pfeiffer
11 David Brenner
14 Killian Rombach
16 Robin Schüssler
18 Felix Gärtner

IFSC EUROPE - CONTI-
NENTAL YOUTH 
CUP (S) - IMST (AUT) 
11.-13.06.2021
8 Dorian Zedler

4. DEUTSCHER 
JUGENDCUP (B) 2021 – 
MANNHEIM 20.06.2021
Weibliche Jugend B
30 Floreana Gölz
31 Lina Marx
 

Weibliche Jugend A
16 Lara Marx
Männliche Jugend A
5 Ben Pfeiffer
27 Robin Schüssler

IFSC EUROPE - CONTI-
NENTAL YOUTH CUP 
(S) - GAFLENZ (AUT) 
27.06.2021
13 Dorian Zedler

BW JUGENDCUP LEAD 
2021 – OFFENBURG 
28.06.2021
Weibliche Jugend B/C
4 Analilia Stumpf
7 Maelle Reim Braun 
7. Platz
8 Lina Marx
Männliche Jugend B/C
13 Basileios Katirtzidis
Weibliche Jugend A/
Juniorinnen
8 Lara Marx
Männl. Jugend A/
Junioren
3 Ben Pfeiffer
8 Theodor Bauer
10 Philip Arndt
14 Robin Schüssler
18 David Brenner
19 Felix Gärtner

IFSC EUROPE - CONTI-
NENTAL YOUTH CUP 
(S) - PUURS (BEL) 
02.-04.07.2021
3 Dorian Zedler

SÜDDEUTSCHE 
MEISTERSCHAFT LEAD 
IM KLETTERZENTRUM 
ERLANGEN 10.07.2021
Damen
9 Lina Himpel
14 Lara Marx
Herren
8 Ben Pfeiffer
21 Jannes Marx
27 David Brenner
33 Robin Schüssler

SÜDDEUTSCHE 
MEISTERSCHAFT SPEED 
IM KLETTERZENTRUM 
ERLANGEN 10.07.2021
Damen
8 Lara Marx
 

Herren
1 Dorian Zedler
8 Ben Pfeiffer
11 David Brenner
12 Robin Schüssler

BW KIDS CUP 2021 – 
KLETTERZENTRUM 
STUTTGART 18.07.2021
Mädchen 2
9 Matea Bostanci
12 Lea Tillmann
14 Lotta Weil
Jungen 2
2 Leon Mader
3 Daniel Tillmann
5 Ferdinand Bartke
Mädchen 1
1 Ida Stapelberg
9 Sanja Murat
13 Leni Woriescheck
17 Lotta Banzhaf
Jungen 1
2 Lukas Ebner
4 Matteo Lieb
10 Jona Weil
18 Tim Bidell
19 Max Braun

BW JUGENDCUP BOUL-
DERN 2021 – ZUFFEN-
HAUSEN ROCKEREI 
24.07.2021
Weibliche Jugend B/C
1 Analilia Stumpf
5 Lina Marx
7 Floreana Gölz
22 Maelle Reim-Braun
Männliche Jugend B/C
10 Jonathan Wachter
19 Len Bernd
19 Martin Weinrebe
Weibl. Jugend A/Juni-
orinnen
4 Lara Marx
Männl. Jugend A/
Junioren
1 Ben Pfeiffer
10 Theodor Bauer
17 David Brenner
20 Robin Schüssler
21 Felix Gärtner

IFSC EUROPE - CONTI-
NENTAL YOUTH CUP 
(S+) - ZILINA (SVK) 
29.-31.07.2021
6 Dorian Zedler

Wettkampfergebnisse Climbing Team 2021 

 Matea Bostanci im steilsten Boulder des Tages.   Am Ende oben auf dem Boulder zu stehen ist nicht so leicht.
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Ab 2022 sollen wieder die klassischen Live-
Vorträge in den bewährten Stuttgarter  
Sälen stattfinden. Darüber werden wir in 
der kommenden Ausgabe informieren. Für 
Berg- und Naturliebhaber gibt es aber bereits 
unter den Streams im Herbst 2021 Lecker-
bissen. Zu nennen sind Florian und Lisa Smit 
mit ihrem Vortrag „Europas wilder Norden“ 
am 3.10.2021 um 17:00 Uhr. Hans Kammer-
lander wird dann am 5.11.2021 um 19:30 Uhr 

Traum und Abenteuer: Vorsichtiger Start in die Saison 
Unser Kooperationspartner wird den Vortragsherbst noch unter seiner  Streaming-Marke „Welt & Wir“  bestreiten – 
ab dem neuen Jahr soll es wieder Präsenzvorträge an den etablierten Orten in Stuttgart geben

im Stream „Meine schönsten Berge“ die für 
ihn formschönsten Gipfel dieses Erdballs  
vorstellen. Im Liveprogramm des Frühjahres 
2022 wird Kammerlander dann nochmals 
persönlich in Stuttgart sein.

Dass im Jahr 2020 notgedrungen viel Strea-
mingerfahrung gesammelt wurde, trägt 
jetzt dahin Früchte, dass man sich auch an 
komplexere Formate wagt: So wird sich am 

21.11. um 17:00 Uhr in einer großen Themen-
show alles ums Thema Fernwandern drehen. 
Studiogäste, Fragen und Interaktion mit den 
Onlineteilnehmern sind dabei geplant. 

Die Streams sind kostenlos, es ist keine 
Anmeldung erforderlich, ein freiwilliger 
Obulus ist stets willkommen. Infos findet 
man unter www.traumundabenteuer.com. 

Frank Böcker

Die Vorträge von Mitgliedern für Mitglieder.  Alle Vorträge im VHS-„Treffpunkt Rotebühlplatz“ finden als Präsenzvorträge 
statt – vorbehaltlich möglicher behördlicher Corona-Einschränkungen. Karten gibt es an der Abendkasse (kein VVK).

Mitgliedervorträge 2021/2022

Donnerstag, 25.11.2021, VHS-“Treffpunkt Rotebühlplatz“, Rotebühlplatz 28, 
Stgt, Theodor-Bäuerle-Saal, 20:00 Uhr
Karten an der Abendkasse DAV-Mitglieder € 5,00, Nichtmitglieder € 10,00

Ans Mittelmeer oder an die Oberitalie-
nischen Seen zum Baden fahren? Auf 
solche und andere ungewöhnliche 
Ideen kommen die begeisterten Rad-
fahrer Richard und Brigitte immer wie-
der. Verkehrsmittel der Wahl ist dann 
das Reiserad. Auf dem Weg durch die 
Berge war den beiden kein Pass zu 
hoch. Spontan, neugierig, flexibel, 
nach dem Motto „der Weg ist das Ziel“ 
haben sie viel erlebt, worüber sie in 

ihrem Vortrag berichten. Der Vortrag richtet sich an alle Radfahrer mit 
Unternehmergeist und Freude am mehrtägigen Unterwegssein. Dabei 
geht es in diesem Radvortrag ausschließlich um Strecken, die mit dem 
Reiserad bewältigt werden, also nicht um Mountainbike-Überque-
rungen oder Trails.

Brigitte Schiel & Richard Menner:  
Mit dem Reiserad in den Alpen unterwegs

25.11.2021

Donnerstag, 20.01.2022, VHS-“Treffpunkt Rotebühlplatz“, Rotebühlplatz 28, 
Stgt, Robert-Bosch-Saal, 20:00 Uhr
Karten an der Abendkasse DAV-Mitglieder € 5,00, Nichtmitglieder € 10,00

Das Aletschgebiet in den Berner Alpen 
ist das größte zusammenhängende 
Gletschergebiet der Alpen. Jeder, der 
schon einmal vom Jungfraujoch nach 
Süden auf den Konkordiaplatz hinun-
tergeschaut hat, bekam einen Eindruck 
von den riesigen Dimensionen dieser 
arktisch anmutenden Gletscherwelt. 
Dass dieses Gebiet mit seinen vielen 
international bekannten Alpenbergen 
dem Skihochtourengeher zahlreiche 

äußerst lohnende Ziele eröffnet, liegt auf der Hand. Die Besteigung der 
vielen Gipfel zwischen 3000 und 4300 Metern Höhe ist sowohl mit ski-
technischen als auch alpinistischen Herausforderungen verbunden. Der 
Vortrag bietet einen Überblick und eine eine Auswahl möglicher Gipfel-
ziele und Durchschreitungen.

Alex Metzler:  
Skitouren durch die Berner Arktis

20.01.2022

Donnerstag 10.02.2022, VHS-“Treffpunkt Rotebühlplatz“, Rotebühlplatz 28, 
Stgt, Robert-Bosch-Saal, 20:00 Uhr
Karten an der Abendkasse DAV-Mitglieder € 5,00, Nichtmitglieder € 10,00

Eine 23-tägige Zelt-Trekking-Reise  – das 
Gebiet war lange Zeit isoliert und ist für 
den Trekking-Tourismus erst 1989 eröff-
net worden. Voraussetzung für den 
Zutritt sind nepalesische Guides und Trä-
ger sowie diverse zum Teil kosteninten-
sive Permits, weshalb sich nur wenige 
Touristen in der Gegend bewegen. Die 
Strecke führte durch Täler und über Pässe 
auf einer Höhe von 4000 bis 5000 
Metern. Die Kulisse der einsamen Tour 

stellen Gipfel mit Höhen von 6000 bis 8000 Metern. So bildete die Bestei-
gung eines leichten Sechstausenders den krönenden Abschluss der Tour. 
Wundervolle Naturszenen, Einsamkeit, Hochland-Dörfer und authentische 
Einblicke in die besondere, tibetisch-buddhistisch geprägte Kultur machen 
den großen Reiz dieses Treks abseits der klassischen Himalaya-Pfade aus. 

Michelle Müssig: 
 Vom Dolpo ins Mustang – Trekking durchs einsame Himalaya

10.02.2022

Donnerstag 24.03.2022, VHS-“Treffpunkt Rotebühlplatz“, Rotebühlplatz 28, 
Stgt, Theodor-Bäuerle-Saal, 20:00 Uhr
Karten an der Abendkasse DAV-Mitglieder € 5,00, Nichtmitglieder € 10,00

Der Modebegriff „Extremsport“ wird 
gerade bei Alpinsportarten häufig ver-
wendet. Tatsächlich ist dabei nicht alles 
extrem – manches aber schon. In dem 
Vortrag sollen drei Belastungsbereiche 
gezeigt werden, mit denen Bergsportler 
konfrontiert sind: Höhe, Kälte und Hitze 
sowie typische Belastungen des Bewe-
gungsapparates. Er gibt einen Überblick 
über typische Probleme und Gefahren. 
Er zeigt außerdem sinnvolle Vorbeu-

gungsmöglichkeiten. Im Anschluss an die Themenblöcke gibt es jeweils die 
Möglichkeit für konkrete Fragen. Dr. Günter Maurer ist einer der Leiter der 
Arkadenklinik für Orthopädie, Chirurgie, Unfallchirurgie und Sportmedizin 
in Filderstadt. Er ist Alpinist von Kindesbeinen an, Trainer für Skihochtou-
ren und selbst regelmäßig aktiv in nahezu allen Alpinsportarten.

Dr. Günter Maurer:  
Extrem? Bergsteigen & Alpinsport aus sportmedizinischer Sicht

24.03.2022
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klettersport

Wie groß die Sehnsucht nach Bewegung am Fels in diesem Sommer 
war, zeigen die Zahlen bei der Medien- und Ausrüstungsausleihe in 
unserer Sektion. Kletterführer nahezu vergriffen, Klettersteigsets 
ausgebucht – Felsliebhaber nutzten unseren Service in vollem 
Ausmaß. Auch im Herbst sind Aktivitäten am Fels noch hervorra-
gend möglich – ausreichend Inspiration finden Mitglieder in der 
Sektionsbibliothek.

Klettern auf der Schwäbischen Alb: Der Panico-Verlag hat 
mehrere Klettergebietsführer für die Schwäbisch Alb nun in zwei 
Führern gebündelt. „Volltrauf“ umfasst unter anderem Uracher Alb, 
Lenninger Alb und Ostalb. „Steinzeit“ aus dem Jahr 2020 vereint 
Kletterrouten im Blautal, im Eselberger Tal sowie im Lautertal 
kompakt zwischen zwei Buchdeckeln. Top 10-Listen für Einsteiger, 
Genusskletterer und Highend-Toprouten, Ausflugstipps ohne Seil, 
topaktuelle Übernachtungs- und Einkehrtipps – allein der Info-Teil 
lohnt einen Blick ins Buch. 

Klettersteige in Österreich: Auf dem Cover des „Klettersteigführer 
Österreich“ aus dem Alpinverlag Jentzsch-Rabl prangt der Hinweis 
„7. Auflage mit allen wichtigen neuen Klettersteigen“. Einige Steige 
finden tatsächlich erstmals Einzug in einen Führer. 600 Seiten 
bieten ausreichend Platz auch für die Beschreibung grenznaher 
Klettersteige in Slowenien und Bayern – angereichert mit über 
1500 Farbfotos. Auf diese Weise ist auch an trüben Herbsttagen für 
ausreichend Lese- und Bilderfutter gesorgt.

Klettern im Tessin: Präzise wie Schweizer Uhrmacher gingen 
die Autoren des SAC-Kletterführers „Tessin“ aus dem Jahr 2021 
ans Werk, um über 4000 Routen detailliert zu schildern. Farbig 
gezeichnete Topos, Übersichtskarten zu über 90 Klettergebieten 
und GPS-Koordinaten für den Zustieg machen Lust, den Herbst mit 
Gurt, Seil und Helm in der sogenannten „Schweizer Sonnenstube“ 

zu genießen. Abseits der Felsen locken italienische Lebenskunst 
und lokale Spezialitäten.  

Klettersteighöhenweg in den Dolomiten: Der Führer „DOLOMITEN 
OHNE GRENZEN“ aus dem Verlag Versante Sud stellt eine Besonder-
heit dar. Erschienen 2020 in 1. Auflage wird hier ein Höhenweg darge-
stellt, der 12 Klettersteige aneinanderreiht und dadurch eine Grenzre-
gion zwischen Italien und Österreich verbindet. Ein wahres Highlight 
für Planungsfanatiker ist die dem Führer beigelegte Karte im Maßstab 
1:25.000, die alle neun Tageetappen optisch ansprechend visualisiert. 
Tipps zu Übernachtungshütten ergänzen das lesenswerte Werk.

Crack Climbing – ein Lehrbuch: Mit dem Satz „Risskleddern, des 
isses!“ schloss unser Mitglied Niklas Kunze seinen Artikel „Schwä-
chentraining“ im Magazin „stuttgart alpin“ 3/2021. Wer ähnlicher 
Meinung ist, greift in unserer Sektionsbibliothek zum Buch „Crack 
Climbing“ des Autors Pete Whittaker, einem der besten Rissklet-
terer. Anhand zahlreicher Zeichnung wird in englischer Sprache 
der Einsatz von Fingern, Händen, Fäusten und Füßen erklärt, um 
Felsformationen vom kleinen Fingerriss bis hin zu beeindruckenden 
Kaminen effizient zu meistern. 

Gut zu wissen zum Thema Sicherheit: Die Klettersteigsets im 
Ausrüstungsverleih der DAV Sektion Stuttgart werden bei jeder 
Rückgabe sorgfältig geprüft und nach drei Jahre im Einsatz ersetzt.

Gebundene Zeitschriften zum Ausleihen: Auf unserer Geschäfts-
stelle steht jeweils ein Exemplar des aktuellen Jahrgangs von 
Zeitschriften wie „klettern & bouldern“, „Bergsteiger“, „ALPIN“ und 
„mountain BIKE“zum Blättern und Lesen zur Verfügung. Ältere Jahr-
gänge dieser Zeitschriften werden gebunden und können ebenso 
wie Führer und Karten in der Bibliothek ausgeliehen werden.  

 Sascha Koller

bibliothek50

IM HERBST AN DEN FELS
Den Sommer verlängern – mit aktueller Kletter- und Klettersteigliteratur

Ob wohnortnah auf der Alb oder in den Alpen – von der Sonne aufgewärmter Fels verspricht auch im Herbst perfekte Bergsporterlebnisse.
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Einen Weg als gesichert zu bezeichnen wäre 
daher passend, wenn z.B. Stützmaßnahmen 
gegen Erosion getroffen worden wären, und 
somit die Weganlage selbst zum Objekt einer 
Sicherungsmaßnahme geworden wäre. Aber 
um Begehungen sicherer zu machen, wurde 
der Weg mittels Drahtseilen versichert. Dass 
dieser Unterschied bei uns und anderswo 
nicht immer konsequent Anwendung findet, 
ist uns bewusst, wir werden uns bemühen.

Herzliche Grüße, die Redaktion

Den Leserbrief von Herbert Medek in Juli-
Heft zum ungenauen Umgang mit Namens-
bezeichnungen nehme ich zum Anlass, ein 
anderes Ärgernis bezüglich falscher Bezeich-
nungen zu thematisieren: Fast durchgängig 
ist in Euren Berichten von (seil-) versicherten 
Klettersteigen die Rede. Dies ist aber falsch. 

Versichern kann man sich nur über ein 
Versicherungsunternehmen, das dann im 
Versicherungsfall, d.h. z.B. bei einem Unfall, 
entstehende materielle Schäden - hoffent-
lich - ersetzt. Ein Seil (oder eine sonstige 
Sicherung) ist aber niemals eine „Versiche-
rung“, dass nichts passiert, und kann auch 
keinen wie auch immer gearteten Schaden 
ersetzen. Deswegen wäre es richtig, von (seil-) 
gesicherten Klettersteigen zu sprechen, denn 
das Seil soll den Bergsteiger sichern, damit er 
möglichst gut gesichert ist. Vielleicht könnt 
Ihr Euch im Redaktionsteam darauf einigen, 
nach Möglichkeit die richtige Bezeichnung zu 
verwenden, damit sich dies idealerweise im 
Sprachgebrauch auch durchsetzt.

Mit sportlichen Grüßen, 
Thomas Braun

Antwort der Redaktion: Sehr geehrter Herr 
Braun, Ihren Einwand können wir nachvoll-
ziehen, teilen ihn jedoch nicht. Dass quer 
durch die Alpinliteratur, in Lehrbüchern 

Der „versicherte“ Steig
Ein Leser kritisiert die seinem Empfinden nach sprachlichen 
Ungenauigkeiten im Zusammenhang mit Klettersteigen

oder auch in einem Kriterienkatalog des DAV 
(11-2007) von „versicherten Steigen“ gespro-
chen wird, ist keine kollektive Sprachnach-
lässigkeit: Bereits die ersten mit Sicherungen 
versehenen Steige wurden so bezeichnet. 
Heute sind damit besonders solche Wege 
gemeint, welche kein durchgehendes Siche-
rungsseil aufweisen und nur sporadisch 
an ausgesetzten Stellen über Sicherungen 
verfügen. „Ver“ wird dabei als technisches 
Präfix verwendet und beschreibt das Über-
führen in einen Zustand. Es ist in dieser 
Funktion geeignet, nahezu jedes Wort „anzu-
fassen“. Beispiele: „Verstädterung“, „verwur-
sten“, „Kohleverstromung“ u.v.a. (fast täglich 
entstehen neue). „Etwas sicherer machen“, 
ist der Prozess, den das Verb „versichern“ in 
diesem Sinne beschreibt. Dessen alltägliche 
Verwendung hat sich heute tatsächlich sehr 
auf das  Assekuranzwesen verengt (wieder so 
ein Wort!). Aber: Nicht nur Versicherungsun-
ternehmen machen die Welt sicherer. Daher 
sind auch andere Kontexte korrekt. Im Alpin-
bereich hat sich die Anwendung erhalten.

Spitzfindig: Der Begriff gesichert bezeichnet 
vornehmlich den /das durch die Sicherung 
Begün stigte(n): Gesichert ist der  eingeklinkte 
Klettersteiggeher, nicht der Klettersteig. Oder 
die festgezurrte Last eines LKWs, aber nicht 
der hierfür mit Ösen versehene Laderaum. 

Lösungen für Ihre Räume
Innenausbau
Individuelle Möbel 
Maßanfertigung
vom Schreiner

Michael Wanninger
Rosenwiesstr. 7
70567 Stuttgart
Telefon  0711/7 19 66 38
Telefax  0711/7 19 66 39
post@m-wanninger.de
www.m-wanninger.de

„Versicherter Steig“. Postkarte um 1900 aus dem 
Archiv des DAV nach einer Zeichnung von Otto Barth.
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Es war einmal ein grausamer König 
namens Watzmann, der mitsamt Frau 
und sieben Kindern seine Untertanen und 
ihre Haustiere quälte. Als Strafe für ihre 
schändlichen Taten ereilte sie ein Fluch 
und sie erstarrten für immer zu Stein. Das 
Watzmann-Massiv, dessen Entstehung die 
bekannte Sage so eindrücklich beschreibt, 
sollte unser Sehnsuchtsort in diesem selt-
samen Corona-Jahr 2020 werden. 

Die Ostwand der Watzmann-Mittelspitze 
stand schon seit längerer Zeit auf unserer 
„Müsste-man-mal-machen-Liste“. Sie wird 
auch „Kleine Ostwand“ genannt, um sie 
von der großen Schwester, der mit über 
1700 m Wandhöhe über St. Bartholomä in 

den Himmel ragenden „Bartholomäwand“, 
zu unterscheiden. Im Vergleich zu dieser 
höchsten Wand der Ostalpen gibt sich 
unsere „Kleine Ostwand“ mit reichlich 600 
m Wandhöhe zufrieden. Aber ihr Gesamt-
paket sollte nicht unterschätzt werden. Die 
Erstbegehung fand übrigens vor genau 100 
Jahren durch Hermann Lapuch und Kaspar 
Wieder im Jahr 1920 statt. Ungerechter-
weise verschweigt aber die Benennung 
der Route nach Wieder, dass der führende 
Anteil an der Erstbegehung durch Hermann 
Lapuch geleistet wurde. 

Mehrheitlich starten die Aspiranten für 
diese Tour mit dem Mountainbike von den 

Parkplätzen Hammerstiel oder Wimbach-
brücke und parken ihre Drahtesel an der 
Kührointhütte, um sich den späteren 
Abstieg zu erleichtern. Für uns sollte es aber 
gleichzeitig eine konditionelle Vorbereitung 
auf die anstehende Begehung des „Berchte-
sgadener Weges“ der „Bartholomäwand“ 
sein. Coronabedingt war das Ostwandlager 
bei St. Bartholomä nicht geöffnet, was 
deren Begehung heuer durch den Zeitdruck 
eine besondere Würze verlieh. Deshalb 
nahmen wir heute die gesamten ca. 2200 
Höhenmeter im Auf- und Abstieg zu Trai-
ningszwecken unter die Schuhsohlen. 

Wir starteten morgens von unserer 
Unterkunft in Schönau am Königssee. Auf 

Z U  F U S S  Ü B E R  D I E  „AU TO B A H N“ 
100 Jahre Erstbegehung der „Wieder-Route“ durch die „Kleine Ostwand“ der Watzmann-Mittelspitze                   Text und Fotos: Madlen und Matthias Kitzig
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dem gut ausgebauten Wanderweg, vorbei 
am Einstieg des Grünstein-Klettersteigs, 
gewannen wir schnell an Höhe. Nach 
Passieren der Kührointhütte folgten 
wir noch kurz dem Falzsteig Richtung 
Watzmannhaus, um dann nach links auf 
einen schmalen, nicht bezeichneten 
Pfad ins Watzmannkar abzuzweigen. Das 
wilde Watzmannkar ist ein landschaft-
liches Juwel – unten Lärchenwald mit 
eingestreuten Boulderblöcken, weiter 
oben dann eine wüste Szenerie aus 
aufgetürmten Steinhalden. Wir stiegen 
durch diese Felsarena des Watzmannkars 
empor und die versteinerte royale Familie 
schaute auf uns herab: rechts König 
Watzmann selbst mit seiner 2713 m hohen 

Mittelspitze und links der auch als Watz-
mannfrau bezeichnete Kleine Watzmann 
(2307 m). Sie rahmen die verwegenen 
Nadeln der sogenannten Watzmann-
Kinder ein, von denen sich aber nur fünf 
Kinder als eigenständige Gipfel präsen-
tieren. 

In der Ferne waren einige Bergsteiger auf 
der eigenartig geneigten Riesenplatte des 
Dritten Kindes auszumachen. Wir stapften 
aber auf den nördlichen Sporn des Vierten 
Watzmann-Kindes (auch Watzmann-
Jungfrau genannt) zu. Etwas unterhalb 
hielten wir uns nach rechts, um auf 
immer schwächeren Pfadspuren einigen 

Steinmännern folgend auf die kümmer-
lichen Reste des Watzmanngletschers zu 
stoßen. Hier kühlte sich gerade eine Gams 
im Schnee den Bauch und ließ sich von 
unserer Anwesenheit nicht beeindrucken. 
Ansonsten war von zweibeinigen Berg-
steigern weit und breit nichts zu sehen, 
was wir für eine ausgedehnte Brotzeit 
mit Blick auf die (gar nicht mal so) „Kleine 

Ostwand“ nutzten. Hinter uns lagen 
nun schon einige Stunden Aufstieg. Und 
trotzdem hatte die Tour noch gar nicht 
richtig begonnen. 

Bevor wir weitergingen, legten wir sicher-
heitshalber noch die Klettergurte an, da 
wir für den Fall unerwarteter Schwierig-

Z U  F U S S  Ü B E R  D I E  „AU TO B A H N“ 
100 Jahre Erstbegehung der „Wieder-Route“ durch die „Kleine Ostwand“ der Watzmann-Mittelspitze                   Text und Fotos: Madlen und Matthias Kitzig

»Wie eine schräg gestellte 
Autobahn durchzieht das 
gigantische Schichtband die 
Ostwand«

 Kurze IIIer-Felsstufe auf dem „Wieder-Band“.  
 Das Wieder-Band, die „Autobahn“ ist erreicht – an ihrem 

Ende ist schon der „Bandwächter“ zu sehen.     
 Blick kurz vor der Kührointhütte auf das Watzmann-

Massiv: links die Watzmannfrau, rechts daneben die „Kleine 
Ostwand“ mit dem schneebedeckten „Wieder-Band“, ganz 
rechts das Watzmannhaus auf dem Falzköpfl.

  In der Gipfelwand kurz vor der Ausstiegsrinne, im Hinter-
grund der Hochkönig mit der Übergossenen Alm und die 
Schönfeldspitze.
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keiten ein 30m-Seil im Rucksack hatten. 
Es blieb dann zwar ohne Verwendung, 
aber wir sind gern vorbereitet, wenn wir 
eine Tour noch nicht gemacht haben. So 
schreibt beispielsweise Mark Zahel über die 
„Wieder-Route“: „Nur sehr Geübte gehen 
hier seilfrei.“ 

Zum eigentlichen Einstieg der Route 
stiegen wir aus der Firnmulde des Watz-
manngletschers einen steilen Geröllkegel 
sehr mühsam und wegen des völlig 
haltlosen Untergrunds nicht ganz trivial 
hinauf. Wegrutschen sollte man bei dieser 
Hangneigung besser nicht. Damit ist 
dann aber auch der unangenehmste Teil 
der Tour geschafft. Wir waren sehr froh, 
als wir endlich den Fuß der gelblichen 
Einstiegsrinne erreichten, die erst sehr 
spät sichtbar wurde. Hier kündeten ein 
kaum noch lesbares „W“ und ein Bohr-
haken davon, dass wir uns noch auf dem 
richtigen „Weg“ befanden. Wir waren 
überrascht, in der Einstiegsrinne noch 
weitere Bohrhaken anzutreffen, da es in 
der Literatur (z.B. im Panico-Kletterführer 
„Berchtesgaden West“) darüber keine 
Informationen gab. 

Die steile Rinne war unten recht splittrig-
brüchig, so dass der Fels vorsichtig 
„gestreichelt“ werden wollte, um hier 
nichts herauszureißen. Weiter oben wurde 
der Fels dann endlich fester, so dass wir 

die erste IIIer-Passage genießen konnten. 
Nach Verlassen der Rinne waren keine 
weiteren Haken mehr zu finden. Dafür 
aber das legendäre „Wieder-Band“. Dieses 
gigantische Schichtband zieht sich „wie 
eine schräg gestellte Autobahn“ (Zitat: 
Michael Pause) von Norden nach Süden 
diagonal ansteigend durch die Ostwand der 
Mittelspitze. In den glattpolierten Platten-
panzer des Bandes hat das Schmelzwasser 
Erosionsrillen hineingegraben. Und auch 
noch Ende August lag über uns in der 
Mitte des Bandes ein großes steinhartes 
Altschneefeld, dessen Basis schon deutlich 
vom Schmelzwasser geschwächt war. 
Daher hofften wir unterhalb des Schnee-
feldes die ganze Zeit nur, dass es bitte nicht 
gerade jetzt ins Rutschen kommen möge. 
Zum Glück konnten wir uns zwischen 
der Abbruchkante und dem Schneefeld 
auf einem schmalen, nassen Felsstreifen 
vorbeischleichen. Später auf der Mittel-
spitze berichteten uns andere Bergsteiger, 
dass Anfang August jemand dieses Schnee-
feld nur dadurch überwinden konnte, dass 
er durch eine Aushöhlung zwischen Fels 
und Altschnee hindurchkroch. Das blieb 
uns zum Glück erspart. 

Das Fortbewegen auf dem „Wieder-Band“ 
fühlte sich wegen der starken Steigung 
sehr eigentümlich an – eine Mischung aus 
anstrengendem „auf Reibung gehen“ und 
teilweise klettern. Zwei kurze Felsstufen 

(jeweils III-) waren noch zu überwinden 
bis wir den abgespaltenen ca. acht Meter 
hohen Gendarm, auch „Bandwächter“ 
genannt, erreichten. Hier endete die 
„Autobahn“ abrupt. Auf der Rückseite des 
„Bandwächters“ befand sich in einer Fels-
nische das heftig verschimmelte Wand-
buch von 2003. Dessen Lektüre ergab, 
dass unsere „Wieder-Route“ nur wenige 
Wochen im Jahr begangen wird: meist 
von ca. Ende Juli bis September/Oktober. 

Vorher ist besagtes Schneefeld zu groß 
und es droht Eisschlag bzw. der Abgang 
der Altschneebrocken von den darüberlie-
genden Bändern, ähnlich wie in der „Bart-
holomäwand“. Wir befanden uns hier auf 
einer großartigen Schaukanzel: Tief unter 
uns breitete sich das Watzmannkar aus. 
Die krassen Südabbrüche der Watzmann-
Kinder schoben sich wie steinerne Schiffs-
buge hinaus in die gähnende Leere über 
dem Eisbachtal. Und in der Ferne waren 
deutlich das Hagen- und Tennengebirge 
sowie weit im Osten das Dachstein-Massiv 
auszumachen. 

Wir rissen uns los von diesem genialen 
Blick und wandten uns der Felswand hinter 

»Wir genossen während des 
Kletterns den beeindru-
ckenden Nahblick auf die 
gewaltige Große Ostwand «

  Auf schmalen Bändern geht es durch den oberen Teil der „Kleinen Ostwand“.                                               Im unteren, brüchigen Teil der Einstiegsrinne.                                                                     Blick in die Gipfelwand der Watzmann-Mittelspitze, aufgenommen an der Biwakschachtel bei unserer späteren Begehung der „Großen Ostwand“.
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dem „Bandwächter“ zu. Die „Wegwahl“ 
wurde nun durch ein System von Rinnen 
und Bändern in zumeist festem Fels 
vorgegeben. Wir folgten unserem Spürsinn 
und stiegen auf dem für uns einfachsten 
und schönsten „Weg“ des geringsten 
Widerstandes durch die Wand. Dadurch 
erschienen die Kletterschwierigkeiten teil-
weise leichter als in den Beschreibungen 
angegeben. Der untere Dritte Grad wurde 
an keiner Stelle mehr überschritten, aber 
die Ausgesetztheit einiger schmaler Bänder 
erforderte konzentriertes Steigen. Einige 
Steinmännchen und wenige rote Markie-
rungen erleichterten stellenweise die 
Orientierung. 

Wir genossen während des Kletterns 
den beeindruckenden Nahblick auf die 
gewaltige „Große Ostwand“, die von der 
Watzmann-Südspitze gekrönt wird. Die 
Biwakschachtel auf 2380 m leuchtete 
als winziger oranger Farbtupfer verloren 
herüber. Hoch oben auf dem Watz-
manngrat tummelten sich geschäftig 
die Watzmann-Überschreiter als kleine 
bunte Pünktchen und gelegentlich pfiff 
ein „steinerner Gruß“ von ihnen an uns 
vorbei. Solcher Steinschlag gehört in 
dieser Wand dazu und macht das Tragen 
eines Helms empfehlenswert. Durch eine 
längere Traverse nach links auf einem 
schmalen Band erreichten wir die breite, 
schuttige Ausstiegsrinne. Rechts daneben 

kletterten wir in herrlich festem Fels (II-III) 
mit breitem Grinsen im Gesicht empor: 
Genuss pur! 

Die Mittelspitze war erreicht: Auch hier 
wieder ein großartiger Fernblick über 
das Steinerne Meer mit der formschönen 
Schönfeldspitze und dem Hochkönig als 
höchstem Gipfel der Berchtesgadener 
Alpen mitsamt der Übergossenen Alm 
bis hin zur Glocknergruppe der Hohen 
Tauern in der Ferne. Im Westen hinter dem 
Wimbachtal baute sich das Hochkalter-
Massiv auf. Leider bestand das Gipfel-
buch nur noch aus durchweichten und 
zerfetzten Papierresten in der Metallkas-
sette - schade drum… 

Bald starteten wir den „Abstieg“, der jedoch 
zunächst mit der Überschreitung hinüber 
zum Hocheck, dem nördlichsten der drei 
Watzmanngipfel, begann. Der Fels am teil-
weise stahlseilgesicherten Watzmanngrat 
war stellenweise so stark poliert, dass wir 
bereitwillig in die Stahlseile und Eisenklam-
mern griffen, um zügig voranzukommen. 
Hier macht sich deutlich die große Zahl 
der täglichen Begehungen (viele davon 
geführt) im Vergleich zum herrlich-rauen 

Fels der „Wieder-Route“ bemerkbar. Wir 
passierten die kleine Unterstandshütte auf 
dem Hocheck und dann ging es tatsächlich 
endlich talwärts. 

Nun galt es noch, die mehr als 2000 
Höhenmeter hinab nach Schönau zu 
galoppieren. Trotz verführerischen Klir-
rens des Geschirrs ließen wir daher den 
Hüttenschmaus auf dem Watzmannhaus 
aus und wählten direkt den Abstieg über 
den Falzsteig, vorbei an der Kühroint-
hütte und dann hinab zum Königssee. 
Uns begleitete die stille Freude eines 
grandiosen Bergerlebnisses. Dass unser 
Feierabend-Bier wunderbar zischte 
und wir in der kommenden Nacht gut 
schliefen, muss wahrscheinlich nicht 
betont werden. 

Fazit: Klassisches Bergsteigen „für den 
geübten, auch im leichten Klettern nicht 
unerfahrenen Bergsteiger“ (Zitat: Wolfgang 
Pusch). Die „Kleine Ostwand“ ist land-
schaftlich noch eindrucksvoller als ihre 
„große Schwester“; im Vergleich der Klet-
terschwierigkeiten aber nicht so schwer. 
Dafür jedoch aufgrund der Felsstruktur 
sehr skurril und kultig: Eine solche Fels-
rampe gibt es wohl nur hier! Gefragt sind 
guter Orientierungssinn und angesichts 
des langen Zu- und Abstiegs auch hervor-
ragende Kondition. «

  Auf schmalen Bändern geht es durch den oberen Teil der „Kleinen Ostwand“.                                               Im unteren, brüchigen Teil der Einstiegsrinne.                                                                     Blick in die Gipfelwand der Watzmann-Mittelspitze, aufgenommen an der Biwakschachtel bei unserer späteren Begehung der „Großen Ostwand“.
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Anlass zur Rückschau und zum Feiern – ein chronologischer Rückblick 

Das langjährige Sektionsmitglied Gerhard Nast aus Leonberg hegt schon 
länger die Idee und den Wunsch, im Westen Stuttgarts einen Bergsteiger-
treff zu etablieren. Im Jahr 1996 werden schließlich 200 Sektionsmitglieder 
aus Leonberg und der näheren Umgebung angeschrieben und eine Erfolgs-
geschichte nimmt ihren Lauf.

25 JAHRE  
BEZIRKSGRUPPE

LEONBERG 

TEXT: GISELA METZLER | FOTOS: ARCHIV BG-LEONBERG
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Zur Geburtsstunde des Bergsteiger-Stammtischs in Leonberg 
treffen sich schon im selben Jahr am 2. Oktober 1996 40 Sekti-
onsmitglieder in der Vereinsgaststätte der TSG Leonberg auf 
dem Engelberg. Begrüßt werden die Anwesenden von keinem 
Geringeren als Roland Stierle, dem damaligen Sektions- und 
heutigen Ehrenvorsitzenden. Im Laufe dieses Abends wird die 
Vereinbarung getroffen, sich künftig regelmäßig zu treffen, 
wegen einer Terminüberschneidung mit der ATG, der sich einige 
weiterhin zugehörig fühlen, immer am zweiten Mittwoch im 
Monat.

Schon im April 1997 wird ein Team gebildet, dessen Leitung die 
gebürtige Allgäuerin Elfi Vogt übernimmt. Unterstützt wird sie 
von einem 9-köpfigen Team, und gemeinsam wird schon in diesem 
Jahr ein erstes, attraktives Jahresprogramm mit sechs Touren 
für erwachsene Bergfreunde und für Familien zusammengestellt. 
Daneben startet Annette Wetzel im gleichen Jahr ein Klettertrai-
ning für 7- bis 12-jährige Kids an der Kletterwand der städtischen 
Sporthalle im Ortsteil Höfingen.

Ein gutes Jahr nach dem ersten Leonberger Bergsteiger-Treffen 
fällt im Rahmen einer Beiratssitzung der Sektion der Beschluss, 
die Gruppe im Westen von Stuttgart ab sofort als „Bezirksgruppe 
Leonberg“ zu führen. Das 10-jährige Bestehen feiern die Leon-
berger Bergfreunde mit prominenten Gästen in der Georgihalle, 
dem heutigen Domizil der Leonberger Kletter-Kids, und bedanken 
sich bei dieser Gelegenheit beim „großen Bruder“, der Bezirks-
gruppe Remstal, für Rat und Tat während der Kinderjahre der 
„kleinen Schwester“. 

In die ersten zehn Jahre des Bestehens der Bezirksgruppe fällt 
auch die Alpenstaffel, welche die Sektion 2002 veranstaltet und 
an der sich zehn Mitglieder unserer Bezirksgruppe beteiligen.

Als Schwerpunkte haben sich in der ersten Dekade herausgebildet: 
- Die Unterstützung der Sektions-eigenen Hütten, zum Beispiel in 

Form der jährlichen Winterausfahrt ins Mahdtalhaus, inzwischen 
schon seit vielen Jahren organisiert von Bernadette Gramm.

- Die jährlichen Arbeitseinsätze auf dem und um das Württem-
berger Haus seit 2002, die auf die Zuständigkeit des Leonber-
gers Georg Schaffert, den ersten Hüttenwart zurückgehen und 
zu einer beliebten Tradition werden. Schon seit vielen Jahren 
organisiert Jürgen Krumrain diese Einsätze unter der Leitung 
des Hüttenwarts Odo König, die immer mit langen Zustiegen 
aus dem Lechtal oder dem Inntal verbunden sind.

- Die Gestaltung eines abwechslungsreichen Jahresprogramms 
für die Mitglieder, mit dem auch neue Interessenten und 
Mitglieder gewonnen werden. Dazu gehören neben Bergwan-
derungen in verschieden Regionen der Alpen und Langlaufen 
auch geführte Hochtouren mit Alfred Kolland, zum Beispiel auf 
den Großglockner, größere Radtouren und die ersten Touren für 
Frauen sowie Wanderreisen.

- Die Gestaltung eines abwechslungsreichen Jahresprogramms 
für die Mitglieder, mit dem auch neue Interessenten und 
Mitglieder gewonnen werden. Dazu gehören neben Bergwan-
derungen in verschiedenen Regionen der Alpen und Langlaufen 
auch geführte Hochtouren mit Alfred Kolland, zum Beispiel auf 
den Großglockner, größere Radtouren, die ersten Touren für 
Frauen sowie Wanderreisen.

- Im Zuge der Jugendarbeit erfolgen die ersten Jugendleiter-
Ausbildungen und es steht auch die Idee im Raum, eine Jugend-
gruppe zu gründen.

Jürgen Krumrain, der sich seit 2003 in der Gruppenleitung als 
Stellvertreter einbringt, löst Elfi Vogt 2007 ab und übernimmt die 
Leitung. Er verfolgt die Absicht, eine Möglichkeit zu schaffen, um 
sich in Leonberg noch mehr zu zeigen und zusätzliche Aufmerk-

  Gruppenmitglieder auf gemeinsamer Sommertour.    Viele Helfer beim Engelbergsteigen.    Klirrende Wintertour vom Mahdtalhaus in die Breitachklamm.
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samkeit zu gewinnen. In einem gemeinsamen Brainstorming des 
Vorstandsteams wird die Idee des Engelbergsteigens geboren. So 
gibt es in 2010 zwei Premieren: Zum einen gestaltet Alex Gehrer, 
der sich schon seit 2007 auch als Fachübungsleiter Bergsteigen 
einbringt, den ersten professionellen Programm-Flyer der BG. 
Zum anderen geht unter der Regie von Alex Metzler im Mai das 
erste Engelbergsteigen an den Start. Diese Stadtrallye wird 
seither jährlich von einem Team, bestehend aus 25 bis 35 Mitglie-
dern der BG, aufwändig organisiert und durchgeführt und erfreut 
sich – dank der Ankündigung in diversen Portalen – im Laufe der 
Jahre auch weit über die Stadtgrenzen Leonbergs hinaus immer 
größerer Beliebtheit. Schon bei der ersten Rallye können wir 
dabei auch Marco Schönleber und Markus Dallmann gewinnen, 
die anschließend nicht nur gelegentlich den Altersdurchschnitt 
unserer Gruppenabende nach unten drücken und das Programm 
mit originellen Tourenberichten bereichern, sondern sich schon 
bald und bis heute auch mit großem Einsatz für unsere Kletter-
kinder einbringen.

Zuvor geht schon in 2009 die erste Website der Bezirksgruppe 
online, die ebenfalls auf Jürgens Initiative zurückgeht. Und mit 
der Übernahme der Pressearbeit durch Gisela Metzler werden 
die Gruppenabende schon bald regelmäßig mit großformatigen 
Bildern zu den jeweiligen Themen in der Leonberger Lokal-
ausgabe der Stuttgarter Zeitung angekündigt. Sowohl diese 
Ankündigungen als auch die veröffentlichten Berichte über die 
ehrenamtlichen Einsätze der BG und die Jahresprogramme sowie 
die ausführlichen Berichte vor und nach dem jährlichen Engel-
bergsteigen führen auch außerhalb unserer BG zu regem Interesse 
an unseren Aktivitäten. Die Zahl der Besucher der Gruppenabende 
wächst an manchen Abenden bis auf siebzig, so dass wir in 
unserem langjährigen Stammlokal, dem Glemshof, immer wieder 
an Kapazitätsgrenzen stoßen.

Gegen Ende seiner Ära als BG-Vorsitzender initiiert Jürgen Krum-
rain auch noch die Gründung der Leonberger Familiengruppe, für 
die sich in den ersten Jahren Alfred Kolland und Gisela Metzler 
einbringen. Zudem wird ab 2007 jährlich eine Gemeinschaftshoch-
tour durchgeführt.

Nach der Ablösung von Jürgen Krumrain durch Alex Metzler als 
Gruppenleiter im Jahr 2014 wächst mit der steigenden Mitglieder-
zahl und den neu gewonnen Tourenleitern auch der Umfang des 
Jahresprogramms weiter. Neben den Sommer-Führungstouren 
umfasst der Programmflyer bald auch wieder Gemein-
schaftstouren und Gemeinschaftsskitouren. Und schließlich 
wird das Tourenangebot auch mit Schneeschuh-Führungstouren 
ergänzt und wächst auf inzwischen 22 Ausfahrten. Insbesondere 
die Ski-Gemeinschaftouren und die regelmäßigen jährlichen 
Hochtourenwochen seit 2016 erfreuen sich immer größerer 
Beliebtheit. So gibt es mittlerweile einen Kreis von ca. 40 Inte-
ressenten, der den Rahmen der bisherigen Touren zu sprengen 
beginnt. Deshalb werden nach und nach weitere Organisatoren 
gewonnen, die zusätzliche Touren anbieten und das Jahrespro-
gramm zunehmend erweitern.

Im Zuge der Gemeinschafstour auf der Franz-Senn-Hütte erfolgt 
wegen der dortigen Tourenmöglichkeiten 2015 die Öffnung dieser 
Ausfahrten auch für Bergwanderer, was zu großem Zuspruch 
führt und in der Folge inzwischen auch zu über 30 Teilnehmern. 
Die Auswahl der jeweiligen Quartiere erfolgt deshalb seither 
immer unter dem Aspekt, dass unterschiedliche alpine Spielarten 
möglich sind, neben den Hochtouren also auch Wandern, Klet-
tern und Klettersteige. Nach der Franz-Senn-Hütte gehen diese 
Gemeinschaftstouren in die Dolomiten zum Sellajoch und nach 
Cortina, aufs Taschachhaus und die Rudolfshütte, zuletzt nach 
Sulden und in diesem Jahr steht Saas Fee auf dem Programm.

Die bisherigen Leiter*innen:  Elfi Vogt bis 2007,   Jürgen Krumrain bis 2014,   Alex Metzler bis heute.    Auf Gemeinschaftstour im leichten Klettergelände.
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25 Jahre BG Leonberg

      Jeden Winter finden vielfältige Skitouren statt, auch auf 
Schneeschuhen sind die Gruppenmitglieder gerne unterwegs.   
   Gruppenmitglieder mit Hüttenwart Odo König (l.) am Würt-
temberger Haus. Jährlich findet hier ein Arbeitseinsatz der 
Gruppe statt.  Den Hütten der DAV Sektion Stuttgart fühlt sich 
die Gruppe sehr verbunden, hier bei einer Gruppenausfahrt zur 
Frederick-Simms-Hütte.  Für viele Leonberger Mitglieder steht 
das klassische Bergwandern im Mittelpunkt der Aktivitäten.  

Die bisherigen Leiter*innen:  Elfi Vogt bis 2007,   Jürgen Krumrain bis 2014,   Alex Metzler bis heute.    Auf Gemeinschaftstour im leichten Klettergelände.
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   Auf sommerlicher Felstour.    Abseilen vom Engelberg-
turm bei der Stadtralley „Engelbergsteigen“, welche die Gruppe 
alljährlich organisiert.     Die Leonberger Jugendklettergruppe bei 
einem Ausflug ins Kletterzentrum Stuttgart.   Auch eine eigene 
Familiengruppe gibt es in der BG Leonberg, hier bei einem Herbst-
ausflug mit Grillspaß.   2006: Roland Stierle gratuliert Elfi Vogt 
zum 10-jährigen Gruppenjubiläum.   Beim Gruppenabend.  

jubiläum60
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Im Zuge der Gemeinschafts-Skihochtouren waren wir mehrfach 
unterwegs im Wallis und auch auf hohen Gipfeln wie zum Beispiel 
dem Bishorn, dem Finsteraarhorn, dem Hinteren Fiescherhorn, 
auf dem Gran Paradiso und auf diversen italienischen Gipfeln im 
Monte-Rosa-Massiv. Zudem absolvierten wir in zwei aufeinander 
folgenden Jahren in zwei Teilstücken die Haute Route, zunächst 
vom Großen St. Bernhard bis nach Zermatt und im Folgejahr von 
Argentière bis Champex.

Fester Bestandteil des Jahresprogramms sind schon seit 1999 
unsere Herbstausfahrten zum Saisonabschluss und auch die 
Wanderung von Esslingen zur Bergweihnacht der Remstäler BG, 
bis vor kurzem immer organisiert von Bernd Krumnauer, unserem 
langjährigen Schatzmeister.

Seit 2013 gehören auch Kletterausfahrten wieder zum Jahres-
programm. Daneben bilden sowohl das Kinder-Klettertraining, 
das von einem sehr engagierten Jugendleiter-Team unter der 
langjährigen Federführung von Marco Schönleber stattfindet, 
als auch die Familiengruppe einen festen Bestandteil unserer 
BG-Aktivitäten. Die Regie der Familiengruppe konnte vor zwei 
Jahren in jüngere Hände übergeben werden. Walli Zopf sowie 
Antje und Klaus König bekamen im Rahmen eines Schnupperklet-
tertags auf der Alb Appetit, die Leitung der Leonberger Familien-
gruppe zu übernehmen. Sehr spontan absolvierten sie daraufhin 
die Ausbildung zu Familiengruppen-Leitern und haben bald darauf 
die Verantwortung für das weitere Gedeihen unserer Familien-
gruppe übernommen.

Ihnen und den derzeit fünf aktiven Tourenleitern sowie den 
aktuell sechs Organisatoren von Gemeinschafstouren genauso 
wie allen, die von der ersten Stunde an mit ihren Ideen und 
ihrem Einsatz zum Touren- und Veranstaltungsangebot unserer 

Bezirksgruppe beigetragen haben, an dieser Stelle ein herzliches 
Dankeschön.

Die Ausfahrten unserer Bezirksgruppe fließen in Form von Bilder-
berichten regelmäßig im Programm der Gruppenabende ein, die 
im Laufe der Jahre immer multimedialer wurden. So wird die 
Moderation inzwischen mithilfe von Powerpoint visuell unter-
stützt und anhand von Bildern aus dem Gruppenleben lebendig 
gestaltet. Auch die Einladung zu den Gruppenabenden per Mail 
seit 2007 erfolgt inzwischen zeitgemäß im HTML-Format und 
unter Einbindung eines Fotos, passend zum Thema des Abends, 
meistens mit Bilderberichten zu Ausfahrten aus unserem umfang-
reichen Tourenprogramm und präsentiert von Teilnehmern 
oder den jeweiligen Tourenleitern. Und gelegentlich ergänzen 
interessante Reiseberichte von Mitgliedern und Fachvorträge oder 
Tourenberichte externer Referenten das Programmspektrum. 

Seit dem Frühjahr 2020 stellt uns die Corona-Pandemie vor eine 
besondere Herausforderung, die wir bisher auf unterschiedliche 
Art gemeistert haben. Dank unserer Flexibilität konnten auch seit 
dem ersten Lockdown alle Gruppenabende durchgeführt werden. 
Wir treffen uns entweder virtuell und die jeweiligen Tourenbe-
richte werden per Websession präsentiert, oder wir sehen uns 
persönlich im eigens für den Corona-Betrieb eingerichteten 
Biergarten unseres Stammlokals, soweit es die Jahreszeit, die 
Witterung und die Corona-Regeln zulassen.

Aber auch die besondere Situation rund um das Coronavirus 
konnte uns nicht davon abhalten, ein Organisationsteam zu 
bilden und die Planung und Organisation eines Jubiläumsabends 
in Angriff zu nehmen, verbunden mit der Zuversicht, dass die 
Pandemie unserer Feier Ende 2021 keinen Strich durch die Rech-
nung macht.  « 

   Edelweißformation beim Engelbergsteigen.
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JUBILÄUMSFEIER
Unser silbernes Jubiläum wollen wir gebührend feiern.

WANN:  am 13.11.21 ab 17:30 Uhr

WO:  in der Steinturnhalle in Leonberg 

PROGAMM:  

Begrüßung |  Rückblick 25 Jahre BG Leonberg |

 Abendessen vom Buffet |  

Vortrag von Robert Steiner: „Allein unter Russen“

 Musikalische Umrahmung von Otto Göttler und Geli 

Huber’s  „Unverschämte Wirtshausmusik“

KOSTENBEITRAG: 25 € für Buffet und Programm

ANMELDUNG:  unter www.dav-leonberg.de



Mittwoch: Kurz vor 6 Uhr starten wir zu 
unserer Fahrt nach Chamonix vorbei am 
schönen Genfer See und legen eine letzte 
Pause am Col des Montets ein, dem letzten 
Pass vor Chamonix. Dank des wolkenlosen 
Himmels präsentiert sich uns von hier der 
„Monarch“, wie der Mont-Blanc gerne 
bezeichnet wird, von seiner schönsten 
Seite. Wir kommen rechtzeitig in Les 
Houches bei Chamonix an, wo Mont-Blanc-
Umwanderer ihre Autos bei der Prarion-
Seilbahn kostenlos abstellen können. Weil 
heute in höheren Lagen Windstärke 6 
herrscht, klappt es leider nicht, gemäß Plan 
A mit der Seilbahn über das Mont-Blanc-
Massiv zu schweben. Stattdessen müssen 
wir Plan B umsetzen und fahren mit dem 
für alle Fälle vorreservierten Shuttlebus 
durch den 12 km langen Mont-Blanc-Tunnel 

Mitglieder der Bezirksgruppe Leonberg erwanderten in 2019 die 

westseitige Hälfte des Mont-Blanc und danach wurde mit beein-

druckenden Bildern für den zweiten Teil der ca. 170 km langen 

Umrundung des Mont-Blanc-Massivs geworben. Wir haben uns 

locken lassen und sind Ende August 2020 auch Teil der 13-köpfigen 

Gruppe, die in sechs Tagen die ostseitige Hälfte umrundet.  

Überschattet wird die Tour im Vorfeld von Corona. Unsere Touren-

leiterin Gisela muss deshalb Ersatz für ein abgesagtes Quartier 

finden. Zur Einhaltung der Regeln recherchiert sie auch die unter-

schiedlichen Corona-Bestimmungen in den Hütten und wir sind 

froh, dass es trotzdem klappt.

  Tag 7 – Aussicht beim Abstieg: Der Mont-Blanc in seiner  
     ganzen namensgebenden Pracht.
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TEXT: HEIKO RECKART
FOTOS: TEILNEHMER

Im 
Banne 
des 

MONT 
BLANC
Ostseitig von Courmayeur bis 
Chamonix um den König der 
Alpen 



nach Courmayeur. Dort folgen wir Giselas 
Vorschlag, immerhin mit der Seilbahn einen 
Abstecher auf die Punta Helbronner 
(3462 m) zu machen. Dort oben bewundern 
und genießen wir die großartige Aussicht, 
während unsere Tourenleiterin die umste-
henden Gipfel des Mont-Blanc-Massivs und 
auch die vielen großen Berge in der 
näheren und weiteren Umgehung erläu-
tert. Anschließend fahren wir mit dem Bus 
bis Lavachey (1642 m) im hinteren italie-
nischen Val Ferret. Den Aufstieg zum 
Corona-bedingt nur schwach belegten 
Rifugio Bonatti (2020 m) bewältigen wir in 
Erwartung des baldigen Abendessens 
voller Elan und genießen die herrlichen 
Ausblicke auf den Mont-Blanc – von unter-
wegs und erst recht von der Hüttenter-
rasse.

Donnerstag: Am nächsten Morgen 
wandern wir – immer noch bei herrlichem 
Wetter – Richtung Osten und Schweiz 
zunächst auf einem Höhenweg mit freiem 
Blick auf die Grandes Jorasses mit ihren 
wilden Gletschern. Dann geht’s hinunter 
nach Arnouva (1769 m), einem Ausflugsziel 
im Talschluss des italienischen Val Ferret. 
Dort stärken wir uns mit günstigem 
Cappuccino und Kuchen für stolze 7 EUR. 
Von hier führt uns der Weg weiter zum 
Rifugio Elena (2062 m), wo wir eine 
Mittagspause einlegen. Eine Mückenplage 
veranlasst uns jedoch bald zur Flucht. Jetzt 
steigen wir auf zum Grand Col Ferret 
(2490 m) – immer wieder mit Blick auf die 
Gletscher um den Mont Dolent, den sich 
Italien, Frankreich und die Schweiz teilen. 
Auf dem Pass legen wir die nächste Pause 

ein mit schönen Ausblicken zurück bis zum 
Col de Seigne im Westen, wo im Vorjahr die 
Grenze von Frankreich nach Italien über-
schritten wurde, im Osten ins Wallis mit dem 
mächtigen Grand Combin und hinunter ins 
Schweizer Val Ferret, in das wir jetzt hinab-
steigen. In einer Almhütte legen wir noch 
mal eine Pause ein, um unseren Durst zu 
löschen, bevor wir mit Blick auf die ostsei-
tigen Gletscher der Trient-Berge bis La Fouly 
wandern, wo wir Corona-bedingt heute 
ganz gediegen und ziemlich hochpreisig im 
Hotel Edelweiß (1592 m) übernachten.

Freitag: Beim Aufstehen glühen die Trient-
Berge über uns in der Morgensonne und wir 
erleben eine großartige Sonnenaufgangs-
stimmung. Nach dem einzigen reichhaltigen 
Frühstück vom Buffet auf dieser Tour 

  Tag 7 – Aussicht beim Abstieg: Der Mont-Blanc in seiner  
     ganzen namensgebenden Pracht.
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  Tag 5 – Lac Blanc und Refuge Lac Blanc.
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wandern wir durch das ruhige Schweizer 
Val Ferret mit seinen kleinen und liebevoll 
restaurierten Dörfern bis Issert (1055 m) 
und steigen von hier nach Champex 
(1466 m) hinauf. Dort angekommen, fallen 
wie vorhergesagt die ersten Regentropfen. 
So legen wir in einem Café eine Pause ein 
und warten bei Kaffee und leckerem 
Kuchen, bis das Gewitter durchgezogen ist. 

Danach geht es im Wald idyllisch an einem 
der vielen historischen Walliser Wasser-
wege, einer so genannten Bisse, entlang 
und hinauf zum Relais d’Arpette (1627 m). 
Dass wir noch in der Schweiz sind, können 

wir – neben den stolzen Preisen – auch 
daran erkennen, dass uns in der Auswahl 
fürs Abendessen auch Käsefondue ange-
boten wird.

Samstag: Die Wetterprognose erfüllt sich 
leider auch heute und die alpine Variante 
über das Fenêtre d’Arpette (2565 m) fällt 
wegen des heftigen Niederschlags und der 
Schneefallgrenze unterhalb des alpinen 
Passes leider aus. So sind wir froh, dass uns 
der kurzfristig organisierte Shuttlebus 
trocken und im großen Bogen über 
Martigny nach Trient bringt. Von Le Peuty 
steigen wir im Dauerregen hinauf zu 
unserem heutigen Quartier, dem Refuge du 
Col de Balme (2191 m), zunächst sehr steil 
im Wald, dann flacher und im freien 
Gelände. Je näher wir dem Sattel kommen, 
desto windiger und ungemütlicher wird es. 
Belohnt werden wir für unsere Anstren-
gungen mit leckeren Crêpes, warmen 

Suppen und einem sehr netten und bestens 
gelaunten Hüttenwirt. Eigentlich ist der 
Col de Balme eine grandiose Aussichtsloge 
mit Sicht von Osten auf das Mont-Blanc-
Massiv. Wir müssen uns jedoch mit einem 
Blick hinunter nach Chamonix begnügen 

und von den umliegenden Gletschern ist 
nur wenig zu sehen, als der Nebelvorhang 
mal ein bisschen aufreißt. In den einfachen 
Zimmerlagern ist es lausig kalt. Unsere 
nassen Klamotten versuchen wir deshalb 
im neu gestalteten Gastraum vor dem 
Kaminfeuer zu trocknen, welches Wärme 
und Gemütlichkeit spendet.

»Wir wandern durch das 
ruhige Schweizer Val Ferret 
mit seinen kleinen und 
liebevoll restaurierten 

Dörfern«

»Eigentlich ist der Col de  
Balme eine grandiose 
Aussichtsloge mit Sicht von 
Osten auf das Mont-Blanc-
Massiv«



  Tag 2 – Trient Berge.
 Tag 2 – unterwegs zum Grand Col Ferret - Blick zurück auf die Grandes Jorasses.

  Tag 7 – im Abstieg.

  Tag 2 – auf der italienisch-schweizer Grenze hinten der Mont Dolent.

  Tag 3 – Morgenglühen ueber La Fouly im Schweizer Val Ferret.

  Tag 6 – im Banne des Monarchen.
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Sonntag: Wer die Wetterprognose nicht so 
genau verfolgt hat, wird heute überrascht 
von dem Schnee vor der Hütte. Wegen der 
unterschiedlichen Wünsche teilt sich die 
Gruppe auf. Die einen steigen trotz Schnee 
und Regen zu Fuß gute 700 m ab nach Le 
Tour (1453 m), um dann über den Col des 
Montets zum Lac Blanc (2352 m) hinauf zu 
wandern. Bei schönem Wetter ist dieser 
See zusammen mit dem nordseitigen 
Mont-Blanc und seinen Trabanten vis-à-vis 
ein sehr beliebtes Fotomotiv. Doch leider 
hält sich das Wetter weiterhin an die 
Vorhersage und die erhoffte Aussicht 
entfällt. Weiter geht’s von hier hinunter zur 
Bergstation Flégère und unserem heutigen 
Quartier, dem Chalet de Flégère (1877 m), 
das um 18 Uhr endlich erreicht wird. 

Wir anderen fahren zwar wie geplant knie-
schonend hinunter nach Le Tour. Allerdings 

sitzen wir im Sessellift bis zur Mittelstation 
arg nass und eiskalt auf einer dicken 
Schicht Eisschnee. Nach einer kurzen Lage-
besprechung mit der anderen Teilgruppe in 
einem Café nehmen wir von Mont Roc den 
Zug nach Les Praz de Chamonix und steigen 
von hier direkt auf nach Flégère. Inzwi-
schen hat es aufgehört zu regnen und die 
Wolken geben hin und wieder kurze und 
sehr eindrucksvolle Ausblicke auf das 
Mont-Blanc-Massiv frei.

Montag: Bei herrlichem Wetter wandern 
wir heute zunächst über den berühmtesten 

aller „Balkonwege“, den Grand Balcon Sud 
mit tollen Ausblicken hinüber zum Fels-
massiv des Mont-Blanc mit seinen Glet-
schern, die nach dem Schneefall der 
letzten zwei Tage wie frisch geweißelt 
wirken und herrlich weiß glänzen. Der Weg 
führt uns hinauf zum Altitude 2000, einem 
Gasthaus oberhalb der Mittelstation von 
Planpraz auf 2000 m Höhe. Leider ist es 
geschlossen, so dass der angedachte 
Pausenkaffee entfällt. Nach einer ausgie-
bigen Pause steigen wir steil und auch mal 
etwas ausgesetzter, dafür mit großartigen 
Ausblicken, hinauf zum Col du Brévent 
(2368 m) und zur Bergstation der Brévent-
Bahn, wo wir die Kaffeepause nachholen. 
Nach den interessanten Wolkenspielen 
unterwegs versteckt inzwischen leider ein 
Wolkenvorhang die Bergwelt gegenüber. 
Der stolze Preis von 9 EUR für ein Stück 
Kuchen gilt trotzdem, doch beides kann 

  Tag 6 – der Brévent von Norden.
  Tag 7 – vor dem Abstieg.

  Tag 7 – Morgenstimmung – Blick nach Westen mit Aiguille du Goûter und Bionassay.
  Tag 5 – Wintereinbruch.

66

S UTTGARTalpin_4.21

hüttentour

»Wir steigen steil und auch 
mal etwas ausgesetzter, 
dafür mit großartigen 
Ausblicken, hinauf zum Col 
du Brévent (2368 m) «



unsere gute Stimmung und die Vorfreude 
auf das nahende Etappenziel nicht 
dämpfen. Schließlich gehen wir auf 
abwechslungsreichen Wegen noch eine 

Stunde weiter, vorbei an einem für den 
Winter dick gefutterten Murmeltier und 
hinunter bis zum Refuge de Bel Lachat 
(2163 m). In dieser kleinen Hütte, der 
ursprünglichsten auf der ganzen Runde, 
werden wir - passend zum „Hüttenkom-
fort“ – von einem Nepali recht spartanisch 
bekocht. Mit seiner Ausstrahlung und 
seiner guten Laune macht er das aber 

wieder wett. Da es in dieser sehr einfachen 
Hütte keine Duschen gibt, können wir das 
gesparte Geld für die Duschmarken in 
heißen Glühwein anlegen. Corona-bedingt 
sind wir hier eigentlich die einzigen Über-
nachtungsgäste, doch im Gastraum darf 
noch ein Franzose schlafen. 

Dienstag: Am letzten Tag begrüßt uns bei 
Sonnenaufgang und schönstem Wetter 
direkt gegenüber der Mont-Blanc mit 
seinen immer noch strahlend weißen Glet-
schern und wir genießen dieses großartige 
Panorama vor und nach dem spartanischen 
Frühstück ausgiebig. Auf dem Programm 
steht heute der Abschied mit dem Weg ins 
Tal. Der größere Teil der Gruppe steigt die 
gut 1100 m hinunter nach Les Houches 
(1008 m), wo sich der Kreis der beiden 
Tourenwochen 2019 und 2020 schließt.  
Die anderen steigen wieder hinauf zur 

Bergstation der Brévent-Seilbahn, 
genießen unterwegs die faszinierenden 
Wolkenspiele und Aussichten auf den 
Mont-Blanc und den Bosson-Gletscher und 
schweben schließlich mit der Seilbahn 
nach Chamonix hinunter.

Zum Abschluss genießen wir von einem 
Café auf dem Place de l‘ Église in Chamonix 
bei herrlichem Wetter noch einmal die freie 
Sicht hinauf zum „Monarchen“, der sehr 
beeindruckend fast 4000 m über uns 
thront. Schließlich treten wir die Heimfahrt 
an und lassen unsere Eindrücke und Erin-
nerungen an eine abwechslungsreiche Tour 
mit einer netten Gruppe auf uns wirken.

Wir danken Gisela, unserer Tourenleiterin, 
für die tolle Tourenplanung unter den 
erschwerten Bedingungen wegen Corona 
sowie Wind und Wetter. «

  Tag 6 – Wolkenspiel – Durchblick mit Grandes Jorasses.
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»In dieser kleinen Hütte 
werden wir - passend zum 
„Hüttenkomfort“ – von 
einem Nepali recht  
spartanisch bekocht.«



Deutscher Alpenverein Sektion Stuttgart
MITGLIEDERAUFNAHME
Rotebühlstraße 59 A
70178 Stuttgart

Weit über eine Million Bergfreunde sind Mitglied im Deutschen Alpenverein, der 
weltgrößten Bergsteigerorganisation. Sie genießen Vorrechte und Vergünsti-
gungen auf über 2000 Hütten aller großen europäischen Bergsteigervereine. Sie 
sind im Gebirge bestens versichert, profitieren vom vielfältigen Service und der 
Ausbildungskompetenz des DAV. Und sie tragen durch ihren Mitgliedsbeitrag zum 
Erhalt der Bergwelt, des Wegenetzes und der Alpen vereinshütten bei. 
Sie als Mitglied wissen dies. Wir bitten Sie, für dieses Konzept persönlicher Sicher-
heit und solidarischer Verantwortung gegenüber der Bergwelt im Kreise Ihrer nicht 
im DAV organisierten Bergfreunde zu werben.

Den Mitgliedsantrag finden Sie in diesem Heft, ebenso unter www.alpenverein-
stuttgart.de oder Sie können ihn telefonisch unter 0711/3422400 anfordern.

Prämien erhalten Mitglieder der Sektion Stuttgart, die selbst seit mindestens 30 Tagen Mit-
glied sind, für alle neu geworbenen Mitglieder, die am 1. Januar des Eintrittsjahres mindestens 
18 Jahre alt waren und erstmalig der DAV-Sektion Stuttgart beitreten.

Datum, Unterschrift des Werbers / der Werberin

Sowohl Karten als auch Lehrbücher werden regelmäßig in Neuauflagen aktualisiert. Es kann daher passieren, dass 
Ihr Prämienwunsch während dieser Phase vorübergehend nicht lieferbar ist. Bitte geben Sie uns eine Nummer an, 
unter der wir Sie tagsüber erreichen können, damit wir ggf. einen Alternativwunsch erfragen können.

PRÄMIEN FÜR 2 NEU GEWORBENE MITGLIEDER

NORDALPEN
2/1 Allgäuer-Lecht. Alpen West
2/2 Allgäuer-Lecht. Alpen Ost
3/3 Lecht. Alpen, Parseierspitze
3/4 Lecht. Alpen, Heiterwand,  
 Muttekopfgebiet,  
 Wegmarkierungen & Skirouten
4/1 Wetterstein und Mieminger, 
 Westliches Blatt
4/2 Wetterstein und Mieminger, 
 Mittleres Blatt
4/3 Wetterstein und Mieminger, 
  Östliches Blatt 
5/1 Karwendel, Westliches Blatt
5/2 Karwendel, Mittleres Blatt
5/3 Karwendel, Östliches Blatt
6 Rofan
8 Kaisergebirge,  
 Wegmarkierungen & Skirouten
9 Loferer u. Leoganger Steinberge

31/1 Stubaier Alpen, Hochstubai
31/2 Stubaier Alpen, Sellrain
31/3 Stubaier Alpen, Brennerberge 
 1:50.000
31/5 Innsbruck und Umgebung 
 1:50.000
34/1 Kitzbüheler Alpen West  
 1:50.000
34/2 Kitzbüheler Alpen, östl. Blatt  
 1:50.000
35/1 Zillertaler Alpen, westl. Blatt
35/2 Zillertaler Alpen, mittl. Blatt
35/3 Zillertaler Alpen, östl. Blatt
36 Venedigergruppe
39 Granatspitzgruppe, UTM
40 Glocknergruppe
41 Schobergruppe,   
 Wegmarkierungen & Skirouten
42 Sonnblick
44 Ankogel - Hochalmspitze

10/1 Steinernes Meer,  
 Wegmarkierungen & Skirouten
10/2 Hochkönig / Hagengebirge
14 Dachstein, Wege und Skirouten
15/1 Totes Gebirge, westl. Blatt, 
 Wegmarkierungen & Skirouten
15/2 Totes Gebirge, mittl. Blatt
15/3 Totes Gebirge Ost,  
 Wegmarkierungen & Skirouten
16 Ennstaler Alpen, Gesäuse
18 Hochschwab
ZENTRALALPEN
26 Silvrettagruppe
28/2 Verwallgruppe, Mitte
28 Verwallgruppe 1:50.000
30/1 Ötztaler Alpen, Gurgl
30/3 Ötztaler Alpen, Kaunergrat
30/4 Ötztaler Alpen, Nauderer Berge
30/5 Ötztaler Alpen, Geigenkamm
30/6 Ötztaler Alpen, Wildspitze

45/1 Niedere Tauern I 1:50.000
45/2 Niedere Tauern II 1:50.000
45/3 Niedere Tauern III 1:50.000
33 Tuxer Alpen
SÜDALPEN 
52/1 Dolomiten - Langkofel und 
 Sellagruppe, Wege & Skirouten
51 Brentagruppe
SKITOURENKARTEN 
3/2 S Lechtaler Alpen, Arlberggebiet,  
 Skiroutenausgabe
15/2 S Totes Gebirge, mittl. Blatt,  
 Skirouten
26 S Silvrettagruppe, Skirouten
30/1 S Ötztaler Alpen, Gurgl, Skirouten
30/2 S Ötztaler Alpen, Weißkugel,  
 Skirouten
30/6 S Ötztaler Alpen, Wildspitze,  
 Skirouten

31/1 S Stubaier Alpen, Hochstubai,  
 Skirouten
31/2 S Stubaier Alpen, Sellrain,  
 Skiroutenausgabe
31/3 S Stubaier Alpen, Brennerberge,  
 Skirouten, 1:50.000
31/5 S Innsbruck und Umgebung  
 1:50.000, Skiroutenausgabe
33 S Tuxer Alpen, Skiroutenausgabe
34/1 S Kitzbüheler Alpen West,  
 Skirouten, 1:50.000
34/2 S Kitzbüheler Alpen,  
 östl. Blatt 1:50.000
35/3 S Zillertaler Alpen, östl. Blatt,  
 Skiroutenausgabe
36 S Venedigergruppe,  
 Skiroutenausgabe
39 S Granatspitzgruppe,  
 Skiroutenausgabe
42 S Sonnblick, Skiroutenausgabe

008 Skibergsteigen, Freeriding. 009 Out-
door-Klettern. 010 Hochtouren, Eisklettern. 
011 Skibergsteigen, Freeriding. 012 Wetter, 
Orientierung. 013 Mountainbiken. 014 Klettern: 
Sicherung, Ausrüstung. 015 Klettern: Technik, 
Taktik, Psyche. 016 Indoorklettern. Grundwis-
sen zu Ausrüstung, Bewe gungstechniken, An-
seilen, Sicherung und Sicherheit. Begleitbuch 
DAV-Kletterschein. 018 DAV-Hüttenschlafsack, 
100% Baumwolle, 220 x 88 cm, grün-kariert, 
ca. 470 Gramm, verpackt im praktischen Rund-
beutel.

008 – 015 Alpin-Lehrpläne (Abbildungen sind Beispiele) 018

PRÄMIEN FÜR 1 NEU GEWORBENES MITGLIED

001 Echt Kernig! – Snacks, Riegel , Naschereinen zum selbst Backen. 002 Rock`n Ratzefummel – Die Erbse DAV-Comics aus 10 Jahren Panorama 003 Naturerlebnis 
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Mitgliedsnummer
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   Telefon     Fax    Mail 
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Prämienwunsch (bitte ankreuzen / ggf. AV-Kartennummer eintragen):

Wir danken 
für Ihr Engagement! 
Leider erlauben die Portobestimmungen nicht, Ihrer Sendung persönliche Worte beizulegen.
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Ich bin mir bewusst, dass Prämien nur Mitglieder der DAV-Sektion Stuttgart erhalten für geworbene Neumitglieder 
(keine Gastmitglieder), die zum 01.01. des Eintrittsjahres mindestens 18 Jahre alt waren u. erstmalig der Sektion 
Stuttgart beitreten. Der/die Mitgliedsantrag/-anträge müssen diesem Formular vollständig ausgefüllt beiliegen.
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Die Familiengruppe „Berg und Zwerg“ auf Hüttentrekking im 
Sommer 2020

Erster Tag: Sechs Familien der Gruppe Berg und Zwerg trafen sich 
auf dem Wanderparkplatz der Lindauer Hütte. Katja Boos 
begrüßte uns alle. Dann ging es endlich los – bergaufwärts. 

Die ersten Highlights an diesem heißen Sommertag waren die 
kühlen Brunnen, an denen wir Hände, Nacken und Trinkflaschen 
abkühlen konnten. Steil führte uns der Weg hinauf in die Berge. Für 
die erste Rast fanden wir ein schönes, schattiges Plätzchen in der 
Nähe eines rauschenden Bachs. Wir Kinder durften unsere Schuhe 
ausziehen und unsere Füße baden. Natürlich ist das Bauen eines 
Damms das Wichtigste, und es gefällt allen, wenn es so schön 
plätschert. Unter uns gab es Baumeister, die schon mal eine ziem-
lich große Badewanne gestaltet hatten. Wir wanderten weiter 
und kamen endlich an den Abzweig, von dem aus sich der Weg als 
schmaler Pfad der Lindauer Hütte entgegen schlängelt. Eine 
zweite Pause unter einer großen Tanne diente der Erholung. Eine 
halbe Stunde später kamen wir an der Hütte an. Wir durften als 
erstes unser Schlaflager im Nebengebäude beziehen und danach 
bei Limonade und Eis den schönen Bergsommerabend genießen.

Manche von uns bestaunten den vor 100 Jahren angelegten, 
botanischen Garten. Ein älteres Ehepaar kümmert sich dort um 
Pflanzen und Gäste. Der Garten beherbergt 2000 verschiedene 

Arten alpiner Pflanzen. Direkt am Eingangstor steht das Edelweiß, 
die auch das Symbol des Deutschen und Österreichischen Alpen-
vereins ist. Der Herr zeigte uns seine seltenste Pflanze, auf die er 
sehr stolz ist, und das größte Unkraut, ein weißes Blümchen, 
welches ursprünglich aus den Pyrenäen kommt.

Am zweiten Tag gab es zwei Gruppen. Die größeren Kinder 
machten sich auf zur Besteigung der großen Sulzfluh. Nach dem 
Frühstück starteten wir eine halbe Stunde früher als die zweite 
Gruppe, denn wir hatten viel vor. Der Weg führte steil bergauf 
durch den „Rachen“. Der Rachen des Drachen? Der Rachen ist ein 
steiles Kar zwischen den Felsen – dort war es ziemlich anstren-
gend, mancher kam vom Weg ab und musste ein Stück zurück-
laufen oder über eine Steinplatte zurückklettern. Die Steine waren 
so klein, dass man bei jedem Schritt ab- oder zurückrutschte. Man 
musste aufpassen, dass man keine kleinen Steine lostrat, die die 
Nachfolger treffen könnten. Gegen Ende mussten wir über eine 
kleine Felsstufe klettern. 

An der Abzweigung, wo sich die Wege zur Tillisuna Hütte oder zur 
große Sulzfluh gabeln, blieb ein Teil der Gruppe zurück, und die 
anderen marschierten noch ein Stückchen weiter hinauf. Doch 
dann braute sich ein Gewitter zusammen. Wir waren alle schnell 
wieder beisammen und machten uns auf den gemeinsamen 
Abstieg. Auf dem Weg zur Tillisuna Hütte kamen wir an einer 
surrenden Metallstange vorbei und uns standen die Haare zu 
Berge. Endlich war die Tillisuna Hütte in Sicht. Wir trafen auf 
unsere jüngeren Geschwister, die über den Bilkengrat zur Hütte 

Familien on Tour
DIE KINDER ERZÄHLEN: BENJAMIN, BASTIAN, 
FRIEDA, MAX + JONATHAN | FOTOS: TEILNEHMER
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Hütte ein Lagerfeuer – „da müssen wir hin.“ Von dort sah es aus 
wie ein Katzensprung zum Schafberg. Ja überhaupt ein Gipfel 
musste her, also nichts wie hinauf! Der Aufstieg war so steil, dass 
man sich am Gras festhalten musste. Doch oben wurden wir mit 
Sonnenstrahlen, die durch die Wolken brechen, belohnt.

Der vierte Tag bedeutete Abschied nehmen von der Carschina-
hütte. Am Drusentor sahen wir wieder nach Österreich rüber. Mit 
einem Fuß konnten wir hier in Österreich und mit dem anderen in 
der Schweiz stehen. Leider regnete es ziemlich stark, was unsere 
Freude trübte. Trost spendeten die Schneefelder, auf denen wir 
Schneebälle warfen und im Schnee schlitterten. Zwischen den 
Felsen fanden wir sogar Eis. Spannend war eine kleine Burg am 
Wegrand, die unsere Eltern „Zollhaus“ nannten. Das Haus hatte 
sein Dach verloren. Auf dem weiteren Abstieg versteckten wir 
Ostergummibärchen für die nachfolgenden Kinder. Da plötzlich, 
unerwartet zwischen den Latschen, entdeckten wir die Lindauer 
Hütte. Hurra! Hier gab es Zeit, endlos Uno zu spielen, während es 
draußen weiter regnete.

Am Nachmittag gingen wir zur Spora-Alm, um Käse zu kaufen. Die 
Hirten trieben die Kühe den Berg runter und warnten uns vor dem 
schwarzen Stier! Daraufhin spickelten wir mit klopfenden Herzen 
jedem Tier, das an uns vorbeilief, unter den Bauch. Hat es ein Euter 
oder ist es der Stier, dem man nicht zu nahekommen sollte?  Auf 
dem weiteren Weg am Bächlein entlang sahen wir am Ende einen 
Wasserfall. Ganz nah huschten die Murmeltiere über den Weg! Da 
wir beim Melken auf der Spora-Alm dabei sein wollten, kehrten wir 
um. Mit einem lustigen „Hopp, auf!“ und einem Tritt, der von uns 

gelaufen waren. Für alle gab es zur Belohnung Apfelstrudel und 
Kuchen. Dann bezogen wir unser Kinderlager, doch ein Feueralarm 
schreckt uns auf. Zum Glück nur Fehlalarm. Nach dem Abendessen 
sanken viele müde ins Bett. Die anderen gingen mit unseren Maskott-
chen Monchichi und Eule noch auf eine große Foto-Shooting-Tour.

Der dritte Tag sollte uns über den Gruobenpass in die Schweiz 
führen. Schnell waren wir an der Grenze angekommen und liefen 
durch ein schmales Hochtal, rechts und links Felsen. Plötzlich 
tauchte eine kleine Hütte auf und wir erfanden Geschichten über 
die Bewohner, vielleicht ein einsamer Berggeist?

Nach einem steilen Abstieg wurde es noch wilder. Wir erblickten 
ein großes Felsloch und kletterten alle hinauf. Wer erwischt den 
hintersten Winkel? Sogar Gucklöcher gabt es! Jetzt hieß es 
aufpassen, denn wir liefen oberhalb eines Felsriegels – immer 
abwechselnd ein Kind und ein Erwachsener. Dann zogen dicke 
Nebelschwaden auf – „wo ist nur die Hütte?“ Langsam wurden wir 
müde und spürten die Anstrengung der letzten Tage. Eine Pause 
musste her. Zum Glück fanden wir tolle Felsen zum draufsitzen. 
Kaum war der erste Apfel verspeist, wurde wieder gekraxelt. Und 
endlich tauchte sie aus dem Nebel auf – die Hütte. Zu den Schlaf-
räumen hat sie eine Treppe, die man nur besteigen kann, wenn 
man mit dem richtigen Fuß beginnt: erst rechts dann links. 
„Hoffentlich stolpert nachts keiner.“ Wir entdeckten unweit der 

» Plötzlich tauchte eine kleine Hütte auf 
und wir erfanden Geschichten … vielleicht 
ein einsamer Berggeist? «
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Endlich kamen wir zu unserer Überraschung: Sieben Rutsch-
bahnen sollten uns ins Tal zum Parkplatz führen! Was für ein Hallo: 
Die ganze Gruppe stand gespannt vor dem schwarzen Edelstahl-
loch der ersten Rutschenröhre. Es gab heftige Diskussionen, 
welche Technik und welche Unterlage wohl die schnellste wäre. 
Katja war die mutige Erste. Danach folgten die Kinder.

Den großen Rucksack beim Rutschen zu jonglieren war gar nicht 
so einfach. Man durfte sich nur sitzend mit den Füßen voraus 
durch die Röhre wagen. Bald war das Rutschvergnügen auf der 
feuchten Rucksackhülle die beste Strategie für eine schnelle 
Sausepartie. Diese wurde nur noch von Eva mit einer dünnen 
Plastiktüte getoppt, die aber sehr schnell Löcher aufwies. Wir 
hatten einen Heidenspaß, und es gab viel Gelächter. Fast alle 
Kinder liefen zu jeder Rutsche ein zweites Mal hoch, um ins Tal zu 
rauschen. Die Doppelrutschen „Schneller Hase“ und „Schlauer 
Fuchs“ waren zwar die langsamsten, erzeugten aber die größte 
Lautstärke und eine besondere Gaudi. Nicht lumpen ließ sich die 
letzte Rutsche, die „Wilde Maus“, mit der größten Steilheit und der 
längsten geraden Strecke ohne Kurven. Hängen bleiben war 
ausgeschlossen. Zufrieden stapften wir die letzten Meter über 
eine Wiese am Kraftwerk und Stausee zurück zum Parkplatz. Katja 
verabschiedete uns im großen Kreis und mit Laola: Die Tour war 
spitze!. «

Kindern gern etwas zart ausfiel, versuchten wir mit dem Melker, 
die müden Tiere zum Aufstehen zu bewegen. Wir sahen zu, wie der 
Euter geputzt und dann gemolken wurde. Wir lernten, dass die 
Kühe mit dem Schwanz tasten, was hinter ihnen ist, denn ständig 
peitschte ein harter Kuhschwanz durch unser Gesicht, wenn wir 
nicht aufpassten. Wir durften die Milch auch probieren. Mmh, war 
die lecker! Und wir konnten hier sogar den schwarzen Stier aus der 
Nähe angucken. An diesem Tag hatten wir viel über Kühe gelernt 
und fielen müde ins Bett.

Am fünften Tag durften wir etwas länger schlafen. Als wir 
aufwachten, regnete es immer noch in Strömen. Das letzte Früh-
stück mit der Gruppe war wie immer sehr gemütlich. Und: Juhuu, 
der Regen hatte aufgehört. Heute mussten wir aufpassen immer 
den richtigen Abzweig zu finden, damit wir weder zu früh ins Tal 
hinab kamen, noch zu viele Höhenmeter laufen mussten. Kurz 
nach dem Start ein Blick zurück zur Lindauer Hütte. Sehr deutlich 
konnte man die Endmoräne des ehemaligen Gletschers erkennen. 
Sie zog sich wie ein Band quer durch das Tal. Der Weg führte 
zunächst durch steile Almwiesen und später auf schmalen 
wurzeldurchzogenen Pfaden durch den Fichtenwald.

Wir kamen an einer schwarzen, grimmig dreinschauenden und 
hustenden Kuh vorbei (hoffentlich hat die kein Corona), die dicht 
an unserem Weg stand. Zunächst dachten wir, es wäre ein Stier, 
weil gestern der einzige Stier auf der Weide genauso schwarz 
aussah. Uns kamen ängstliche Wanderer entgegen, denen Frieda 
bereits berichtet hatte, dass ein Stier nah zu passieren wäre. 
Mama war hinter uns: Sie hatte aber ein Euter gesehen und alle 
mussten lachen, weil es doch nur eine Kuh war.

» Endlich kamen wir zu unserer Überra-
schung: Sieben Rutschbahnen sollten uns 
ins Tal zum Parkplatz führen! «
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Nach langem Lockdown trainieren die Jugendgruppen seit Juni 

wieder in der Kletterhalle und einige Gruppen konnten ein paar tolle 

Klettertage am Fels genießen. Auch die Sommerfreizeiten aus dem 

Jugendprogramm konnten stattfinden. So ging es ins Frankenjura, Val 

di Mello, Kleinwalsertal, Finale und auf die Alb. 

Wir hoffen sehr, dass wir uns auch im Herbst noch in Präsenz treffen 

dürfen. So planen wir, unsere nächste Jugendvollversammlung am 

18.09. ab 14 Uhr im Klettergarten Stetten durchzuführen. Eingeladen 

sind alle aktiven Mitglieder unserer Jugendarbeit. Neben Kletter-

aktionen gibt es die Möglichkeit, bei unserer Jugendarbeit mitzube-

stimmen und einfach auch mal wieder bekannte Gesichter zu treffen 

und am Lagerfeuer zu tratschen. Und dann hoffen wir natürlich auf 

den kommenden Winter, dass wieder Gruppenausfahrten in den 

Schnee und alle Kurse und Winterfreizeiten aus dem Jugendpro-

gramm stattfinden können. Sicher dir am besten gleich einen der 

begehrten Plätze auf www.stuttgart-alpin.de/jugendprogramm.

Und zu guter Letzt möchte ich mich noch bei unseren beiden FSJ-

lerinnen aus diesem doch sehr digitalen Corona-Jahr bedanken! Nicole 

und Sarah haben über Videokonferenzen unsere Jugendarbeit maß-

geblich am Laufen gehalten und viele tolle Projekte gestartet! Dafür 

wurden sie im Juli mit dem Lotto-Award ausgezeichnet, Herzlichen 

Glückwunsch! 

Und wie jedes Jahr im September blicken wir einerseits traurig zurück 

und verabschieden Nicole und Sarah, begrüßen andererseits auch 

höchst erfreut unsere zwei neuen FSJler Finn und Jonathan! Wir 

freuen uns auf die Zusammenarbeit mit euch!

Eure Jugendreferentin

→ JUGEND STUTTGART (7-10 Jahre)
Unsere jüngsten Jugendgruppenmitglieder von 7-10 Jahren treffen sich 
einmal wöchentlich zum Klettern im DAV-Kletterzentrum.
Neue Jugendgruppe klettert montags von 15:00-16:30 Uhr. 
Leitung: Finn Bratz, Jonathan Schmidt 
Die Kletterechsen (in Kooperation mit Stiftung Jugendhilfe aktiv) 
klettert mittwochs von 16:00-17:30 Uhr. Leitung: Sarah Jalowy
Die Kletterluchse klettern donnerstags von 16:00-17:30 Uhr. 
Leitung: Christian Alex
Die Affenbande klettert donnerstags von 17:30-19:00 Uhr. 
Leitung: Robin Bächle

→ JUGEND STUTTGART (10-13 Jahre)
Für die 10-13 Jährigen gibt es derzeit drei Jugendgruppen. Die Haupt-
aktivität ist das wöchentliche Klettern im DAV-Kletterzentrum sowohl 
drinnen als auch draußen. Des weiteren unternehmen wir Gruppenaus-
fahrten wie u.a. Skifahren im Winter oder Felsklettern im Sommer. 
Die Kletterleoparden klettern montags von 16:30-18:00 Uhr. 
Leitung: Fabian Krauth
Die Climbing-Freaks klettern dienstags von 17:00-18:30 Uhr. 
Leitung: Johanna Sauer
Die Aufsteiger klettern mittwochs von 17:30-19:00 Uhr. 
Leitung: Johanna Gäckle

→ JUGEND STUTTGART (13-17 Jahre)
Lust auf klettern?! Ob in der Halle oder im Freien, mit uns kommst du 
auf deine Kosten. Auch wenn deine Interessen im alpinen Bereich liegen, 
findest du hier die Richtigen, die mit dir zusammen was unternehmen. 
Ob Winter oder Sommer das Leiterteam ist für Ausfahrten mit einer 
motivierten Gruppe immer zu haben.
Die inklusive Jugendgruppe Smart Climbers (12-17 Jahre): 
Hier klettern Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung  
gemeinsam immer montags von 18:00-19:30 Uhr. 
Leitung: Tamara Wangerowski  
Die Jugendgruppe climb & chill klettert dienstags von 18:30-20:30 Uhr. 
Leitung: Amelie Gesser 
Die Jugendgruppe Fels & Alpin klettert mittwochs von  
19.00-21:00 Uhr. Leitung: Lukas Houben
Die Chalk-Geckos klettern freitags von 16:00-18:00 Uhr. 
Leitung: Christian Rickenstorf 
Die Kletterfüchse klettern freitags von 18:00-20:00 Uhr. 
Leitung: Paul Pape
Die Juniorengruppe I für 18-27-Jährige klettert mittwochs ab 19:15 Uhr. 
Leitung: Martina Hofmann
Die Juniorengruppe II für 18-27-Jährige klettert donnerstags ab 
18:00 Uhr. Leitung: Carolin Hübler

Neue Interessenten für die Stuttgarter Jugendgruppen können sich bei 
Christian Alex in der Geschäftsstelle melden (0711/34224030).

→ JUGEND BG REMSTAL
Kindergruppe (9-12 Jahre): Wir treffen uns alle 2 Wochen im  
Wechsel zum Klettern und Biken, montags 17:15–18:45 Uhr. 
Leitung: Daniela Jäger
kindergruppe@alpenverein-remstal.de
Jugendgruppe Gipfelstürmer (12-16 Jahre): Das Klettern zieht uns in 
seinen Bann! Damit wir 12-16 jährigen Jungs und Mädels den Fels im 
Griff behalten, treffen wir uns mittwochs um 18:15–20:00 Uhr im Som-
mer im Stettener Kletter garten und im Winter in der Kletterhalle in Korb. 
Leitung: Jeannine Runzheimer + Ines Seybold
jugendleiter@alpenverein-remstal.de
Juniorengruppe Remstal (16-27 Jahre) klettern donnerstags ab 19 Uhr 
im Kletter garten Stetten, bei schlechtem Wetter in der Halle Schorndorf 
oder Korb. Leitung: Ole Duss + Sebastian Zehnder 
juniorengruppe@alpenverein-remstal.de

→ LEONBERGER KLETTERBANDE
Jugendgruppe (7-12 Jahre): In Leonberg treffen wir uns mittwochs von 
17:15-18:45 Uhr an der Kletterwand der Georgii-Sporthalle. Dort haben 
wir viel Platz um lustige Spiele zu machen, eifrig zu klettern und um 
einfach miteinander Spaß zu haben! Mehr Infos unter www.alpenverein-
leonberg.de Leitung: Marco Schönleber

   DIE JUGENDGRUPPEN

→ JUGENDINFO → 0711/34 224 030 (Mo, Fr 9–16 Uhr)
Unter dieser Nummer erreicht ihr Christian Alex, den 
hauptamtlichen Ansprechpartner für Jugendfragen in der 
Geschäftsstelle. christian.alex@alpenverein-stuttgart.de

JUNIORENGRUPPE I 
MITTWOCHS AB 19:15 UHR

Du bist zwischen 18 und 26 Jahren und suchst 
Anschluss in einer Gruppe von Kletter- und 

Bergsportbegeisterten! 
Dann bist du bei uns richtig!

Melde dich gerne bei Martina Hofmann
anitram.hofmann@gmail.com

FREIE PLÄTZE IN DER
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ich heiße Jonathan Schmidt und wohne in Weilimdorf. Ich liebe die 

Berge und verbringe dort sehr gerne meine Zeit. Am liebsten bin 

ich Wandern, Skifahren oder Klettern, egal ob in den Alpen oder in 

Südfrankreich. Jahrelang war ich bei Freizeiten der Sektion Stutt-

gart dabei und habe dort bereits viele FSJler*innen kennengelernt. 

Viele Erfahrungen mit Kinder- und Jugendgruppen habe ich bisher 

als Basketballschiedsrichter sammeln können. Ich freue mich sehr 

auf meine Zeit und viele neue Erfahrungen als FSJler beim DAV.

Viele  Grüße Jonathan

 mein Name ist Finn Bratz, ich bin 

18 Jahre alt und komme aus Stuttgart- 

Feuerbach. Seit acht Jahren klettere ich in der 

Jugend der Sektion Stuttgart und nehme immer wieder gerne 

an Klettercamps und Freizeiten teil. Für mich bedeutet Klettern 

Konzentration, Krafttraining, viel Bewegung und jede Menge Spaß 

in der Gemeinschaft. Ein super Ausgleich zum Alltag, um den Kopf 

freizubekommen. Diese Begeisterung an meinem Hobby und die 

Erfahrung am Klettern und Bouldern gebe ich neben eigenem 

Training auch als Jugendleiter im DAV weiter. Ich freue mich auf 

nette Leute, interessante Begegnungen, neue Herausforderungen 

und bin gespannt auf ein ereignisreiches Jahr mit sozialem Enga-

gement, welches vielleicht sogar meine eigenen Erwartungen 

übersteigen wird?

Bis bald Finn

Unsere FSJlerinnen Nicole Wölfle und Sarah Ramsayer haben Anfang Januar eine Bewerbung mit den bis 

dahin organisierten alternativen Angeboten für unsere Jugendarbeit während des Lockdowns einge-

reicht. Die beiden organisierten federführend für die Jugendgruppen tägliche Onlinetrainings, einen 

Adventskalender, 25 Impulse und einen Kettenmalbildwettbewerb. Im Laufe des Jahres kamen dann 

von Nicole noch weitere Aktionen wie die Lauf-Challenges und der Podcast „Bergeisterung“ hinzu. Von 

mehr als 550 Bewerbungen für den Lotto Sportjugend-Förderpreis 2020 wurden wir dann am 24.Juli 

für unsere „vorbildliche Jugendarbeit“ mit dem 2.Platz in der Region Stuttgart und einem Preisgeld von 

1.500 € ausgezeichnet! Die Preisverleihung fand im Europapark statt und wir konnten sie pandemiebedingt 

per livestream online verfolgen. 

Unsere Urkunde übereichte der Paralympics-Goldmedaillengewinner im Kugelstoßen von 2016 Niko Kappel.  

Der Lotto Sportjugend-Förderpreis wird seit 1998 im zweijährigen Turnus und in Zusammenarbeit mit dem 

Kultusministerium sowie der Baden-Württembergischen Sportjugend im LSVBW ausgeschrieben.

Christian Alex
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Nachdem der Lockdown uns alle lange in unsere Zimmer und vor den 

PC fesselte, etablierte sich im Online-Training freitags eine Gruppe aus 

motivierten Teilnehmer*innen verschiedener Jugendgruppen, die sowohl in 

den Ferien als auch in jeder Woche ein längeres Training unter der Anleitung von mir 

als FSJlerin absolvierte. Stets war dabei das Ziel, wieder für die Rückkehr zum Klet-

tern vorbereitet und fit zu sein. Nachdem die Corona-Bestimmungen Jugendarbeit 

nun wieder in größeren Gruppen ermöglichte, entschieden wir uns, mit den beson-

ders motivierten Teilnehmer*innen des Online-Trainings an den Reußenstein auf der 

Schwäbischen Alb zu fahren. Nachdem diese in den sieben langen Monaten des Lock-

downs stets motiviert und regelmäßig zu den Online-Trainings gekommen waren, 

durften sie sich nun ihre "Belohnung" abholen.

Dafür starteten wir am Sonntag, dem 27. Juni, bereits früh an der Geschäftsstelle, 

um dann mit einem vollgepackten Auto zum Reußenstein zu fahren. Dort angekom-

men, liefen wir auf direktestem Weg an den Felsen, und die ersten starteten mit 

den einfachen Routen im Vorstieg. Natürlich richteten wir auch die eine oder andere 

Toprope-Route ein, sodass wir einen bunten Mix aus Touren vom vierten bis siebten 

Grad klettern konnten. Für manche war das der erste Kontakt mit richtigem Fels, 

andere wiederum kletterten bereits regelmäßig draußen. So konnten wir auch viel 

voneinander lernen und profitieren.

In den Kletterpausen rasteten wir gemeinsam am Felsfuß und tauschten uns aus. 

Für uns alle war dies der erste echte Kontakt in dieser Gruppe nach einer so langen 

Lockdown-Pause. Zudem hatten wir gemischte Teilnehmer*innen aus verschiedenen 

Jugendgruppen, und so lernten wir uns auch gruppenübergreifend besser kennen, 

nachdem wir so lange gemeinsam online trainiert hatten. 

So verging der Tag wie im Flug und die Motivation für neue Touren ließ bei vielen von 

uns nicht nach. Manche stellten persönliche Rekorde auf, und anderen gelang eben-

falls ihre erste Felstour! Nach vielen Stunden in der Sonne zogen gegen Abend bereits 

in der Ferne die ersten dunklen Wolken auf, so dass wir nach sieben Stunden am Fels 

alle Klettersachen zusammenpacken mussten. Gemeinsam machten wir uns auf 

den Weg zum Parkplatz, wobei ein Gruppenfoto von diesem besonderen Tag 

natürlich nicht fehlen durfte! Aufgrund der schlechten Wetterprognose ent-

schieden wir uns dann, unser geplantes Grillen an die Waldau zu verlegen und 

fuhren gemeinsam nach Stuttgart zurück. Am Grillplatz in der 

Nähe des "Haus des Waldes" ließen wir den Tag gemütlich 

bei Stockbrot und Würstchen ausklingen. 

Insgesamt blickten wir auf einen wunderschönen Tag 

mit vielen tollen Erlebnissen und Gesprächen 

zurück – es war definitiv ein guter Vorge-

schmack auf die noch folgenden Sommer-

freizeiten!

Nicole Wölfle

100% jugend74
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Freiwilliges Soziales Jahr im Sport
beim Deutschen Alpenverein Sektion Stuttgart e.V.

Wir suchen zum 01.09.2022 eine junge Frau und/ oder einen 

jungen Mann, die oder der Lust hat, ein Freiwilliges Soziales 

Jahr (FSJ) im Bereich Jugendarbeit und Sport zu absolvieren.  

Aufgabenschwerpunkte:

 

- Betreuung von Kinder- und Jugendgruppen beim 

 wöchentlichen Klettern

- Organisation und Durchführung von Wochenendausfahrten 

und Freizeiten für Kinder und Jugendliche

- Bei Interesse Unterstützung der leistungsorientierten 

 Klettergruppen bei Training, Wettkämpfen und Ausfahrten

- Planung von Veranstaltungen und Festen

- Unterstützung der Mitarbeiter auf der Geschäftsstelle

Wir erwarten:

 

- Erfahrungen im Bereich Kinder- und Jugendarbeit

- Grundkenntnisse im Klettern

- Interesse in Teams zu arbeiten

- Führerschein Klasse B

Wir bieten:

 

- Vielseitige und interessante Aufgaben

- Die Möglichkeit eigene Ideen einzubringen und umzusetzen

- Die Möglichkeit eine Trainerlizenz zu erwerben

- Monatliches Taschengeld, Sozialversicherungsleistungen 

und Kindergeldberechtigung

Bitte sende deine Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, 

Lebenslauf, Zeugnis, …) bis spätestens 31.01.2022 an den 

Deutschen Alpenverein Sektion Stuttgart e.V., 

Rotebühlstraße 59 A, 70178 Stuttgart. 

Weitere Informationen gibt dir gerne Christian Alex unter 

0711/342 240 30 oder per Email: christian.alex@alpenverein-

stuttgart.de

Stellenausschreibung

75100% jugend
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IM BLICKPUNKT

DATEN + FAKTEN
 

Kletterfläche: 

4600 qm, davon 3500 qm indoor 

und 1100 qm outdoor mit Flutlicht.

Höhe:

Indoor bis 16 m, outdoor bis 14 m

Routenzahl:

Variierend etwa 450 Kletterrouten entlang 

182 eigenständigen Sicherungslinien, 

davon ca. 2/3 indoor, 1/3 outdoor. 

Gesamtlänge aller Kletterrouten über 6 km!

Internet

www.kletterzentrum-stuttgart.de

(Öffnungszeiten, Preise, Anfahrt, 

viele weitere Infos)

Eigentümer / Betreiber

DAV Sektionen Stuttgart und Schwaben

Betriebsführung / Kontakt:

Kletterzentrum Stuttgart, LuisRock GmbH

Telefon 0711/3195866

Mail: 

info@kletterzentrum-stuttgart.de

Adresse:

DAV-Kletterzentrum Stuttgart, 

Friedrich-Strobel-Weg 3, 70597 Stuttgart 

Aktuell:

Neu: vergünstigter Bouldereintritt für Climbing-Card-

Inhaber, 11er-Karten zum Klettern oder Bouldern sowie 

vergünstigter Nachmittagseintritt.

Das Kletterzentrum Stuttgart ist eine hochmoderne Kletteranlage mit 

In- und Outdoorbereich. Insgesamt stehen ca. 4600 qm Kletterfläche 

in allen Schwierigkeitsgraden und Wandneigungen zum Klettern und 

Bouldern zur Verfügung. 

Die Anlage ist sowohl in ihrer Größe als auch mit ihrem kombinierten 

In- und Outdoorkonzept einmalig in Baden-Württemberg und zählt 

weltweit zu den größten Anlagen dieser Art. Neben zahllosen leiden-

schaftlichen Hobbykletterern und Boulderern aller Altersklassen trai-

nieren hier im Landesleistungszentrum auch regelmäßig Mitglieder des 

Landeskaders und der Nationalmannschaft.

Die Kletteranlage ist mit ihren Rasenflächen und dem Kinderspielplatz 

besonders im Sommer auch hervorragend für Familien geeignet und 

mit öffentlichen Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar. An Sommer-

abenden wird der Outdoorbereich während der Öffnungszeiten mit 

Flutlicht beleuchtet.

DAV-KLETTERZENTRUM: XXL 

     4600 m2

Kletterfläche 
davon 800 m2 
      Boulder

A K T U E L L

U7, U8 bis Haltestelle Waldau; 
U15; Bus 70 bis Haltestelle Ruhbank.

Friedrich-Strobel-Weg

Georgii -
Weg

Löwenstraße

Königsträßle

Waldau
Wald-
schule

Wald

P

U

Fußweg

 
800 qm 
Boulder

Coronaregelungen 

Hütten / Kletteranlagen 

bitte aktuell prüfen auf 

alpenvereinstuttgart.de
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Selbstversorgerhütte für Bergsteiger, offen 20.12. bis 31.10. (ab 1. Sonntag 

nach Ostern 4 Wochen geschlossen). 8 DZ, 2 Viererlager, 1 Zehnerlager;  

Telefon 0043 / 55 17 / 64 23  I info@dav-mahdtalhaus.de (nicht: info@

mahdtalhaus.de); www.dav-mahdtalhaus.de

Mahdtalhaus bei Riezlern I Kleinwalsertal, Allgäu, 1100 m

Bewirtschaftet von Anf. Juli bis Mitte Sept., Aufstieg von Zams (Inntal), 
Bach und Gramais (Lechtal).  Winterraum. Höhenwege und Gipfelfahrten 
Telefon 0043 / 667 / 397 51 89 I info@dav-wuerttembergerhaus.de 
www.dav-wuerttembergerhaus.de

Württemberger Haus I Lechtaler Alpen, 2220 m

Cannstatter Pfeiler
kantig, kultig, kräftezehrend

Der 18 Meter hohe Sandsteinpfeiler, Überbleib-
sel einer alten Eisenbahnbrücke, ist nichts für 
Anfänger: Mit anspruchsvollen Leisten und 
Auflegern vermittelt er natürliches Kletterge-
fühl, saugt Kraft und verlangt Stehtechnik. 
www.alpenverein-stuttgart.de

Edelweißhaus
Lechtaler Alpen

Ausstattung und Verpflegung der Hütte sind recht 
komfortabel. 10 Schlafplätze im Matratzenlager,  
9 Zimmer (2- und 3-Bett). 
Telefon 0043 / 563351158 I info@dav-edel-
weisshaus.de I www.dav-edelweisshaus.de

Albtrauf oberhalb Gutenberg; buchbar für Selbstversorger, 42 Übernach-
tungsplätze. Infos über Geschäftsstelle, Tel. 0711/3422400 I albhaus@
alpenverein-stuttgart.de. I  www.dav-albhaus.de

Stuttgarter Albhaus I Schwäbische Alb, 750 m

Bewirtschaftet von Ende Juni bis Anfang Oktober, über Stockach / Lechtal 
(Tirol). Berg- und Gipfelfahrten. Betten und Matratzenlager
Telefon Hütte 0043 / 664 / 484 00 93 I  www.dav-simmshuette.de

Frederick-Simms-Hütte I Lechtaler Alpen, 2004 m

Klettergarten Stetten
das steilste Stück Weinberg

Ideales Übungsgelände für Anfänger und Fort-
geschrittene. Der ehemalige Sandsteinbruch 
bietet ca. 50 Routen in den Schwierigkeitsgra-
den von 2 bis 10. Die Höhe des Felsriegels liegt 
zwischen 8 und 10 Metern. 
www.alpenverein-remstal.de
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Bezirksgruppe Remstal
Vom Jugend- bis zum Seniorenprogramm, ob 
Wanderung, Klettersteig, Hochtour oder Kletterei: 
In der BG Remstal mit Sitz in Kernen-Stetten, 20 
km östlich Stuttgarts, findet sich das ganze alpine 
Spektrum. Zentrum des aktiven Gruppenlebens vor 
Ort ist der Klettergarten oberhalb der Weinberge.
LEITUNG: Helmut Reinhard; info@alpenverein-
remstal.de; www.alpenverein-remstal.de
SOMMERTOURENLEITER: 
Rainer Brucker, rainer.brucker@alpenverein-
remstal.de, Tel. 07024/83058
WINTERTOURENLEITER: 
Michael Früh, michael.frueh@alpenverein-rems-
tal.de, Tel. 0711/7585560
GRUPPENABEND: 1. Di. im Monat, 20.00 Uhr, 
Evang. Gemeindehaus , Mühlstr. 1 , 71394  Kernen 
(hinter der ev. Kirche).
Familiengruppe Bergfüchse
KONTAKT: familiengruppe@alpenverein-remstal.de 
Plus-Minus-Gruppe
LEITUNG: Carola Baur Tel. 07151/67591 
Halbtageswanderungen und Ausflüge mit Bei-
programm für aktive Ältere
Die Kletterer 
Klettergruppe der BG Remstal ab 27 Jahre. 
“Wo wir sind ist oben” Du hast Spaß am klettern? 
Wir auch! Mit uns kannst Du drinnen klettern 
oder draußen klettern. Kurze Touren auf der Alb 
genießen oder lange alpine Routen in den Bergen 
bezwingen. Wenn Dich das anspricht dann bist 
Du bei uns herzlich willkommen.  Wir treffen uns 
Mittwochs, im Sommer im Klettergarten in Stet-
ten ab 18 Uhr und im Winter in der Kletterbox 
in Schorndorf um 19 Uhr. Komm einfach vorbei 
oder schreib uns eine Email. 
ANSPRECHPARTNER: Isabell Schwarz und Rainer 
Zimmer; DieKletterer@alpenverein-remstal.de
ANMELDUNG KLETTERGARTEN: Michael Kneissler, 
klettergarten@alpenverein-remstal.de

Bergsport gruppe
Wir sind ein buntes Völkchen mit großer Begeis-
terung für die Berge. Vorwiegend ziehen wir 
durch die Klettergebiete (und Kneipen) aller Her-
ren Länder. Wenn du Begeisterung fürs Klettern, 
Schnee und Eis, Biwak, Hochtour oder Skitour 
mitbringst und daran interessiert bist mit uns 
regelmäßig unterwegs zu sein, dann schau gleich 
am Gruppenabend bei uns vorbei oder schick 
unserem Leitungsteam eine Mail.
LEITUNG: Uta Kühnen und Marius Ianosel, 
bergsportgruppe@gmx.de, bsg.alpenverein-
stuttgart.de
GRUPPENABEND: Offen für jedermann/frau! Fin-
det normalerweise jeden 1. Mittwoch im Monat 
statt. Bei Neu-Kontakten bitte vorher mailen.

Alpine Tourengruppe
Zusammen macht es einfach mehr Spaß! Ob nun 
Hochtouren, Wanderungen, Klettertouren oder 
Skihochtouren für jeden ist etwas Passendes dabei. 
Je nach Lust, Laune, Interesse und Können, zum 
Grundlagen erwerben oder Techniken verbessern. 
Unsere Schwerpunkte sind geführte Touren sowie 
Kurse zum Erlernen alpiner Fertigkeiten. Schaut 
selbst im Jahresprogramm, ruft an oder kommt 
doch einfach zum Gruppenabend in Stuttgart Mit-
te. Jedes neue Gesicht mit Spaß, sich in den Alpen 
zu bewegen, ist uns herzlichst willkommen. 
LEITUNG: Daniel Malcher, daniel.malcher@
alpenverein-stuttgart.de
GRUPPENABEND:  i.d.R. am 2. Dienstag im Monat 
im merlin, Augustenstraße 72, um 19:30 Uhr. 
MONTAGS-SPORT:  jeden Montag (außer in den 
Schulferien) ab 20:15 Uhr, Turnhalle Wagenburg-
Gymnasium, Wagenburgstr. 30, Stuttgart
INFO: Inge Fischer, Tel. 0711/7157129, inge.fischi@
web.de .

Bergsteigergruppe
Unsere Mitglieder beweisen eine große alpine Viel-
seitigkeit. Neben den Hauptaktiviäten wie Skitou-
ren und alpines Klettern, kommt in unseren Reihen 

das Mountainbiken, Bootfahren, Wandern und 
manch Anderes nicht zu kurz. Neugierig? Einfach 
melden oder am Gruppenabend vorbeischauen!
(Achtung: Keine Ausbildung und Kurse)
LEITUNG: Ingo Schmid, Tel. 07171/ 80 50 22
Mobil: 0160/97 04 75 49, ingo_schmid@gmx.de
Andreas Gaiser, Tel. 0162 / 6869635, agaiser.hes-
lach@gmx.de; Werner Mayer, Tel. 0711/45 53 59
wh.mayer@gmx.de
GRUPPENABEND: Jeweils am 2. Dienstag im 
Monat 20 Uhr im Lokal  Der Grieche im Grünen , 
Stuttgart-Degerloch (Waldau), Georgiiweg 16.

Biketreff Stuttgart
Du möchtest regelmäßig mit uns in und um 
Stuttart auf Bike-Tour zu gehen? Oder willst ein-
fach mal reinschnuppern? Unser Biketreff wird für 
alle begeisterten Bikerinnen und Biker angeboten, 
vom Einsteiger bis zum langjährigen Biker. Wir fah-
ren Touren um Stuttgart, angepasst an das Können 
der jeweiligen Teilnehmerinnen /-nehmer. Die 
Tourdauer ist mit ca. 2-5 Stunden angesetzt, kann 
jedoch variieren. Bei allen Touren können jederzeit 
Fragen zur Fahr- und Biketechnik gestellt werden 
und es besteht die Möglichkeit kleiner Fahrtech-
nik-Einheiten on Tour.  Mindestalter 18 Jahre. Eine 
gewisse Grundfitness wird vorausgesetzt.
LEITUNG: Tim Waldmann, DAV Guide und Fahr-
techniktrainer; Kontakt per Mail: treff@davbiker.de 
(bitte eure Handy-Nummer angeben, ihr werdet 
dann in eine WhatsApp-Gruppe eingeladen) 
TERMINE: Jeden ersten Samstag im Monat von Mai 
bis September (Terminänderungen vorbehalten).
TREFFPUNKT: 14:00 Schloss Solitude Stuttgart 
(kann nach Absprache variieren) 

Skiabteilung
Gemeinsam Skisport in seinen vielseitigen 
Varianten zu betreiben – Ski Alpin, Snowboard, 
Skilanglauf, steht im Mittelpunkt unserer winter-
lichen Aktivitäten. Unsere Veranstaltungen sind 
ein Angebot an alle Mitglieder der Sektion. 

BEZIRKSGRUPPE  
LEONBERG  

Bergfreunde, hauptsächlich aus der westlichen Region des 

Großraums Stuttgart, finden bei uns ein vielfältiges Spektrum 

an Aktivitäten: Bergtouren, Klettern, Skitouren, Hochtouren, 

Wandern in nah und fern, Radtouren, Jugendklettern, Vorträ-

ge und geselliges Beisammensein. Interessierte, mit denen 

wir unsere Passion teilen  können, sind bherzlich willkommen.

LEITUNG: Alex Metzler, Tel. 07152/ 25755;  

bgleonberg@alpenvereinsgruppen-stuttgart.de

www.alpenverein-leonberg.de

GRUPPENABEND:  Jeden 2. Mittwoch im Monat, 20 Uhr Gast-

stätte „Glemshof“, Glemseckstr. 35, 71229 Leonberg

Familiengruppe Leonberg  

LEITUNG: Walli Zopf, walli.zopf@dav-leonberg.de; Antje 

 Könige, antje.koenig@dav-leonberg.de.
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LEITUNG: Horst Häußermann, Tel. 07152 / 67 00
GYMNASTIK FÜR HERREN:  
Oktober–April: mittwochs 19:00 - 21:30 Uhr; 
Turnhalle Wirtschaftsgymnasium, Rotebühlstr. 
101. April - September: freitags 18:00 Uhr Lauf-
treff, TSG-Sportplatz, Georgiiweg 11, Degerloch.
GRUPPENABEND: Winter: nach dem Sport 
Brauerei-Wirtshaus Sanwald, Silberburgstr. 157. 
Sommer: nach dem Sport TSG-Gaststätte. 

NUSS – Umweltgruppe
Als Natur- und Umweltgruppe der Sektion 
Stuttgart (= NUSS)  kümmern wir uns um Themen 
wie: naturkundliche Wanderungen und Vorträge; 
umweltfreundliche Anfahrt in die Berge (NUSS-
Bus); Wege-/Biotoppflege; Besichtigung der 
Sektionshütten und anderer umweltfreundlich 
geführter Alpenvereinshütten; Erstellen von 
Broschüren/Informationsmaterial zu Umwelt- 
und Naturschutzthemen; Besuche und Gedan-
kenaustausch mit anderen Umweltgruppen, 
Naturschutzzentren und Vereinen. Wir freuen 
uns über aktive Mitglieder, die Interesse haben, 
bei unserem Programm mitzuarbeiten.
LEITUNG: Heide Esswein, Tel. 0711/2635501; 
heide.esswein@gmx.de
GRUPPENABEND: Jeden 3. Montag im Monat 
(gemeinsam mit der Umweltgruppe der Sektion 
Schwaben), Im Winter: AlpinZentrum Degerloch, 
ansonsten wechselnde Orte. 

Wandergruppe
Wir unternehmen sowohl eintägige Wanderun-
gen in der Stuttgarter Umgebung als auch mehr-
tägige Ausfahrten in entfernte Wandergebiete. 
Der Treffpunkt für die Tageswanderungen kann 
in der Geschäftsstelle erfragt werden. Kinder 
bis 12 Jahre fahren in Begleitung ihrer Eltern bei 
eintägigen Busfahrten umsonst.
LEITUNG: Anne Bergmann, wandergruppe@
alpenverein-stuttgart.de

Familiengruppe Kraxler
Jahrgang 2006-2011
Wir wollen miteinander Spaß haben und unseren 
Kindern „nebenbei“ Freude am Draußen sein 
vermitteln. Im Sommer erkunden wir wan-
dernd, kletternd oder radelnd die Natur, fahren 
Kanu - und gehen bestimmt mal ungewollt oder 
gewollt baden. Im Winter stehen Schlitten-, 
Ski- und Snowboard fahren sowie Schneeschuh-
wanderungen auf dem Programm. Hütten- und 
Zeltwochenenden oder Übernachtungen im Heu 
sind auch geplant. Dabei zählen Bewegung, Grup-
penerlebnis und Gemeinsinn. Die Touren finden im 
Großraum Stuttgart, im Mittelgebirge und in den 
Alpen statt.
LEITUNG: Anton Zeller, Tel. 0711/5208410, anton.zel-
ler@gmx.de;  Jörg Tremmel, joerg_tremmel@web.de

Familien gruppe Berg und Zwerg 
Jahrgang 2010-2015
In unserer Familiengruppe gestalten berg- und 
naturbegeisterte Familien schöne, interessante 
und kindgerechte Touren. Wir sind eine feste 
Gruppe von 50 Familien. Einmal im Monat findet 
eine gemeinsame Aktion statt. Dabei treffen wir 
uns in der näheren Umgebung und erkunden 
Wälder und Bäche. Zwei bis dreimal im Jahr füh-
ren wir eine mehrtägige Ausfahrt durch, die uns 
ins Mittelgebirge oder die Alpen führt.
LEITUNG: Katja Boos Tel. 0711/13497876
bergundzwerg@alpenverein-stuttgart.de

Familien gruppe Bergsterne 
Jahrgang 2013-2016
Wir sind 50 Familien mit unterschiedlichen Er-
fahrungen in den Bergen und wollen mit unseren 
Kindern wandernd die Natur erleben. Die Touren 
finden monatlich im Großraum Stuttgart, im 
Schwarzwald, auf der Schwäbischen Alb und 
in den Alpen statt. Auf unseren Touren wollen 
wir Kinder und ihre Eltern einladen gemeinsam 
mit uns schöne Flecken zu entdecken und mit 
kleinen Spielen und spannenden Abenteuern im 

Freien Spaß zu haben. Zwei bis dreimal im Jahr 
führen wir eine mehrtägige Ausfahrt durch, die 
uns in die Alpen führt. Das Zusammenleben mit 
anderen Familien auf Hütten ist für Kinder nicht 
nur ein spannendes Erlebnis, es führt auch zu 
neuen Erfahrungen wie Rücksichtnahme, Tole-
ranz und Hilfsbereitschaft.
LEITUNG: Maria-Magdolna Vass, bergsterne@
alpenverein-stuttgart.de

Familiengruppe Draufgänger
Unsere Gruppe spricht alle Kinder und Eltern an, 
die bergsportlich herausfordernde Aktivitäten 
reizen! Da unsere Maxime das Interesse und der 
Spaß am Bergsport ist, gibt es keine Altersbe-
schränkung in unserer Gruppe. Dabei fokussie-
ren wir uns auf das Klettern, Mountainbiking 
und wintersportliche Aktivitäten. Wir wollen 
dabei klettertechnische und alpine Grundlagen 
gezielt aufbauen. Die meisten unserer Aktivi-
täten beinhalten fachliche Betreuung, um das 
Können der Kinder und Eltern in den ausgewähl-
ten Sportarten zu verbessern. Als neugierige 
Draufgänger*innen probieren zudem verschie-
dene Bergsportarten aus. Mehr zu Erlebnissen 
und Familienspaß in den Bergen findet man in 
unserem Programm, das man anfordern kann 
unter draufgaenger@alpenverein-stuttgart.de.
LEITUNG:  Anne Lang, Eva Wolfangel und Zübeyda 
Madenci, draufgaenger@alpenverein-stuttgart.de

In den Gruppen haben sich Mitglieder zusammen-
geschlossen, die gemeinsam und selbstverant-
wortlich ihren alpinen Interessen nachgehen. 
Wer also Gleichgesinnte fürs Gebirge sucht, ist 
hier richtig. Jede Gruppe hat eine eigene kleine 
„Infrastruktur“, trifft sich  regelmäßig und ist 
neuen Gesichtern gegenüber aufgeschlossen.

JUGENDGRUPPEN 

Siehe Jugendseiten 

in diesem Heft.

CLIMBING TEAM STUTTGART

Besonders motivierte und leistungsorientierte Kinder und Jugendliche 

werden in unseren drei Trainingsgruppen des Climbing Teams geför-

dert. Beim zielgerichteten Training geht es darum, das persönliche 

Kletterkönnen zu steigern und sich optimal auf Wettkämpfe vorzube-

reiten. Bei allem Trainingsfleiß soll der Spaß nicht zu kurz kommen.

Die Talent-Minis (6-10 Jahre) trainieren Di., Do. 16:00-18:30 Uhr. 

TRAINERIN: Sina Roller

Die Talentfördergruppe (10-14 Jahre) trainiert Di., Do.  18:00-20:30 

Uhr. TRAINER: Niklas Kunze

Die Leistungsgruppe (ab 14 Jahre) trainiert Mo und Do 

von 18:30-21:30 Uhr.  

TRAINER: David Reiser

Neue Talente für die Trainingsgruppen können sich bei 

Sybille Streil in der Geschäftsstelle melden (sybille.

streil@alpenverein-stuttgart.de).
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GESCHÄFTSSTELLE 

Die Geschäftsstelle befindet sich direkt in der Stuttgarter City, drei 
Gehminuten vom Rotebühlplatz entfernt. Mit der alpinen Bibliothek 
und dem Ausrüstungsverleih steht den Mitgliedern hier ein umfang-
reiches und laufend aktualisiertes Serviceangebot zur Verfügung.

Wir fördern das selbstständige, eigenverantwortliche Bergsteigen. Wir 
bieten nicht die konfektionierte Bergreise sondern das Material und die 
Ausrüstung zum  eigenständigen Planen und Durchführen Ihrer Berg-
touren. Allen, die sich hierzu alpines Know-How aneignen möchten, 
 bieten wir ein breit gefächertes Kursangebot. Einen aktuellen Aus-
schnitt nebst Ergänzungen finden Sie auf den letzten Seiten dieser 
Zeitschrift.

Geschäftsstelle der DAV Sektion Stuttgart:
Rotebühlstraße 59 A | 70178 Stuttgart | Tel 0711 / 342240-0 
Fax 0711 / 342240-19 | info@alpenverein-stuttgart.de
Bankverbindung: Volksbank am Württemberg eG |  
IBAN: DE49 6006 0396 1514 7000 00 | BIC: GENODES1UTV

Wir sind für Sie da: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 11:30-19:00 Uhr | 
Freitag 11:30-16:00 Uhr

AUSRÜSTUNGSVERLEIH 

Informationen und Reservierung unter www.stuttgart-alpin.de
Der Ausrüstungsverlei in der Geschäftsstelle wird von 
praxiserfahrenen ehrenamtlichen Mitarbeitern betreut.

Leihgebühr pro Tag und Gegenstand:
Mitglieder | Nichtmitglieder:
€ 10,00  | 15,00 Lawinenairbag-Rucksack
€   2,00  |  3,00 Schneeschuhe, VS-Gerät, GPS-Gerät, Klettersteigset
€   1,50   |  2,25 Eisgerät
€   1,00   |  1,50 Lawinenschaufel, Lawinensonde, Eispickel, 
Steigeisen, Höhenmesser, Kompass, Biwaksack, Kletter-
gurt, Helm, Kinderkraxe, Klemmkeilset
€   0,50  |  0,75 Sicherungsgerät, HMS-Karabiner

Reservierung für Mitglieder: www.stuttgart-alpin.de
Für die Ferienzeit empfiehlt es sich, Ausrüstung zu reservieren. 

Der Tourenskiverleih der Sektion Stuttgart wird extern durch zwei 
kompetente Fachgeschäfte abgewickelt. Der Verleih erfolgt nur an 
Mitglieder der Sektion Stuttgart. Interessenten wenden sich bitte
direkt an folgende Firmen:

Sport Gross Amstetter Str. 27 | 70329 Stuttgart-Hedelfingen 
Tel  0711 / 42 15 98 | info@sportgross.de.

Bergwerker Stuttgart Silberburgstraße 163 | 70178 Stuttgart 
Tel. 0711/2239750

Leihgebühr für Skitourensets: 
Pro Tag und Set:    € 15,00
Mindestgebühr pro Set und  Ausleihe:  € 40,00
 

INTERNET

www.alpenverein-stuttgart.de | www.stuttgart-alpin.de
Hier finden Sie alles Wichtige zur DAV-Sektion Stuttgart: Die Daten zur 
Geschäftsstelle mit Kontaktmöglichkeiten, das komplette Kurs- und 
Tourenprogramm, Informationen zu unseren Gruppen und ebenso alle 
wichtigen Angaben zu unseren Hütten. Wer Mitglied werden möchte 
oder allgemeine Informationen sucht, kann sich über das Angebot der 
Sektion Stuttgart und des gesamten Deutschen Alpenvereins infor-
mieren. Online-Aufnahmeantrag und weitere Formulare für Kursbu-
chungen oder Datenänderungen sind verfügbar. Im Service-Teil finden 
sich bequeme Links auf wichtige alpine Online-Informationsquellen: 
Wetter- und Lawinendienste, Hüttenadressen weltweit. Zudem finden 
Sie Informationen zu unseren aktuellen Veranstaltungen und Projekten.

DAV SHOP + SUMMIT CLUB

DAV Shop München – Der große bundesweite Versanddienst des 
Deutschen Alpenvereins: Karten, Führer, alpine Literatur und weitere 
Produkte. Katalog- /Warenbestellung: DAV Shop | Von-Kahr-Str. 2-4 
80997 München | DAV-Shop@alpenverein.de | Tel 089 / 140 03-35 
Fax 089 / 140 03-23 | www.dav-shop.de 

DAV Summit Club München – Das bundesweite Tochterunternehmen 
des DAV für  geführte Bergfahrten jeglicher Couleur weltweit. 
Kataloge + Buchungen: DAV Summit Club | Am Perlacher Forst 186
81545 München I Tel 089 / 642 40 - 0 | Fax 089 / 642 40 - 100
info@dav-summit-club.de | www.dav-summit-club.de

ALPINE BIBLIOTHEK

In unserer großen alpine Bibliothek stehen  über10.000 Bücher, Karten 
und Zeitschriften während der Öffnungszeiten zur Verfügung. Hier 
wird man fündig zu allen Themen ums Gebirge. Die Bibliothek wird von 
ehrenamtlichen Mitarbeitern betreut. Bücher und Karten können von 
unseren Mitgliedern bis zu 4 Wochen kostenlos entliehen werden. Im 
Bestand sind Gebietsführer, Auswahlführer, Karten, Lehrbücher, Zeit-
schriften, Monographien, Biographien, Belletristik, Bildbände zu den 
Themen Wandern, Klettersteige, Klettern, Hochtouren, Skibergstei-
gen, Radfahren, Naturkunde, Flora & Fauna.

Bücher  können nicht  telefonisch reserviert werden. Kommen Sie 
während der Öffnungszeiten vorbei! Den gesamten Bestand sowie 
eine Reservierungsoption finden Sie unter www.stuttgart-alpin.de.

H
Rotebühlstraße

Augustenstr.

Paulinenstraße

Fritz-Elsas-Str.

Rotebühlplatz

„Stadtmitte“

„Feuersee“

Silberburgstr.

US

S

Alpenverein Stuttgart
Rotebühlstr. 59 A (Rückgebäude)

Öff. Verkehrsmittel:
Alle S-Bahnen: 
Haltestelle Feuersee
Busse Nr. 41, 44, 92: 
Haltestellen Feuersee
U-Bahnen 2, 4, 14 + Bus 43: 
Haltestelle Stadtmitte

Öffnungszeiten:
Di-Do 11:30-19:00 
Fr 11:30-16:00
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Bitte senden an: Deutscher Alpenverein Sektion Stuttgart 
Rotebühlstraße 59 A,  70178 Stuttgart | Fax: 0711/342240-19
Oder: Online-Formular unter  www.alpenverein-stuttgart.de

MITGLIEDSANTRAG

Kategorie (relevant ist das Alter am 01.01. des Beitragsjahres) Beitrag

A Alle Personen ab 25 Jahren, die nicht unter die 
 Kategorien B oder C fallen. € 70,–

B1 Ehe-/Lebenspartner (mit gleicher Anschrift) vom Mitglied 
 ab 18 Jahren der DAV-Sektion Stuttgart (nur einer der 
 Partner kann dieser ermäßigten Kategorie angehören) € 35,–

B2 Senioren ab 70 Jahren (auf Antrag) € 35,–

C Gastmitglieder (nur zusätzlich zur Vollmitgliedschaft in 
 einer anderen DAV-Sektion, Nachweis erforderlich) € 35,–

D Junioren (Alter von 18 bis einschließlich 24 Jahre) € 35,–

J Kinder und Jugendliche bis einschließlich 17 Jahre € 17,50

F Kinder und Jugendliche bis einschließlich 17 Jahre 
 (beide Eltern sind Mitglied in der DAV-Sektion Stuttgart) € 0,–

JÄHRL. MITGLIEDSBEITRÄGE 
ab 1. Sept. jeweils halber Beitrag! 

(Wichtig: Die Beiträge werden von der Mitgliederver-
sammlung festgelegt,  für 2022 ist mit einer Anhebung zu 
rechnen - Versammlungsbeschluss erfolgt am 22.10.2021)

Einzugsermächtigung/SEPA Lastschriftmandat,   Gläubiger-ID der DAV-Sektion Stuttgart:  DE78ZZZ00000503935

Name des Kreditinstitutes:                   BIC:

IBAN:

DE

Kontoinhaber:

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers (bei Minderjährigen des gesetzl. Vertreters)

Ich ermächtige die DAV Sektion Stuttgart, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der DAV Sektion Stuttgart auf 
mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, 
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Diese Ermächtigung gilt für die Beiträge aller auf diesem Blatt beantragten Mitgliedschaften.

X

b) Ehe-/Lebenspartner(in)

Nachname

Vorname                                                                                                                Geburtsdatum

E-Mail (freiwillig)

Datenschutzerklärung: Wir möchten Sie darüber informieren, dass die von Ihnen in Ihrer Bei-
trittserklärung angegebenen Daten über Ihre persönlichen und sachlichen Verhältnisse (so-
genannte personenbezogene Daten) gleichermaßen auf Datenverarbeitungs-Systemen der 
Sektion, der Sie beitreten, wie auch des Bundesverbandes des Deutschen Alpenvereins (DAV) 
gespeichert und für Verwaltungszwecke der Sektion, bzw. des Bundesverbandes verarbeitet und 
genutzt werden. Verantwortliche Stelle im Sinne des § 3 (7) BDSG bzw. Art. 4 lit. 7. DSGVO ist dabei 
die Sektion, der Sie beitreten.   
Eine Übermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Landes- und Sportfachverbände fin-
det nur im Rahmen der in den Satzungen der Landes- und Sportfachverbände festgelegten Zwe-
cke statt. Diese Datenübermittlungen sind notwendig zum Zwecke der Organisation eines Spiel- 
bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von öffentlichen Fördermitteln. 
Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht an Stel-
len außerhalb des DAV, weder außerhalb der Sektion, noch außerhalb des Bundesverbandes und 
der jeweiligen Landes- und Sportfachverbände weiterzugeben. Sie können jederzeit schriftlich 
Auskunft über die bezüglich Ihrer Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, 
soweit die bei der Sektion und der Bundesgeschäftsstelle gespeicherten Daten unrichtig sind. 
Sollten die gespeicherten Daten für die Abwicklung der Geschäftsprozesse der Sektion, bzw. des 
Bundesverbandes nicht erforderlich sein, so können Sie auch eine Sperrung, gegebenenfalls auch 
eine Löschung Ihrer personenbezogenen Daten verlangen.   
Der Bundesverband des DAV sendet periodisch das Mitgliedermagazin DAV Panorama in der von 
Ihnen gewählten Form (Papier oder digital) zu. Sollten Sie kein Interesse am DAV Panorama haben, 
so können Sie dem Versand bei Ihrer Sektion des DAV schriftlich widersprechen. Ebenso verhält es 
sich mit dem Mitgliedermagazin der Sektion Stuttgart.  
Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezogenen Daten gelöscht, so-
weit sie nicht, entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben, aufbewahrt werden müssen.
Eine Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten für Werbezwecke findet weder durch die Sektion, 
den Bundesverband, Kooperationspartner des Bundesverbandes des Deutschen Alpenvereins 
noch durch die jeweiligen Landes- und Sportfachverbände statt. 

Mitgliedschaft verschenken:  Wenn Sie eine Mitgliedschaft verschenken möchten, 
finden Sie ein passendes  Online-Formular unter:  
https://www.alpenverein-stuttgart.de/mitgliedschaft-verschenken.html

Datum, Unterschrift des  Antragstellers (bei Minderjährigen des gesetzl. Vertreters)                                  Unterschrift Partner(in)                                                                   

X

Ich/wir beantrage(n) die Mitgliedschaft in der DAV-Sektion Stuttgart ab           diesem Jahr           nächstem Jahr    Der Antrag umfasst auch meine / unsere auf diesem 
Blatt eingetragenen Kinder. Ich/wir unterstütze(n) die Ziele des DAV, erkenne(n) insbesondere die Satzungen der Sektion Stuttgart an und stimme(n) der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung 
meiner/unserer personenbezogenen Daten zu, soweit es für Verwaltungszwecke der Sektion bzw. des Bundesverbandes erforderlich ist (siehe Datenschutzerklärung).  Ich/wir weiß/wissen, 
dass die Mitgliedschaft kalenderjährlich gilt und sich, sofern nicht fristgerecht gekündigt wurde, jeweils automatisch um ein weiteres Jahr verlängert (gilt auch mit Erreichen der Volljährigkeit) 
und dass im Falle eines späteren Austrittes dieser jeweils zum 30. September schriftlich gegenüber den Sektionen erklärt sein muss, damit er zum Jahresende wirksam wird.

X

c) Kind(er)

Nachname der Kinder

 1. Kind Vorname                                                                                                 Geburtsdatum

2. Kind Vorname  (weitere Kinder ggf. auf separates Blatt)          Geburtsdatum

Wenn bereits ein Familienangehöriger mit gleicher Adresse Mitglied ist, geben Sie hier bitte den Namen und die Mitgliedsnummer an.

nein              ja

Veranstaltungs-Reminder: 
Kostenlosen Newsletter abonnieren (darin ausschließlich Hinweise 

auf bevorstehende Vereinsveranstaltungen, z.B. alpine Vorträge, Touren-

skibörse, keine Fremdwerbung! Frequenz: max. 10 Aussendungen / Jahr)
Name der Sektion                                                                                              dort Mitgliedschaft seit

Ich wechsle aus            bleibe weiterhin Mitglied in einer anderen DAV-Sektion 
(Nachweis liegt bei; um doppelte Mitgliedsbeiträge zu vermeiden, denken Sie bei Sektionsü-
bertritt bitte daran, in Ihrer bisherigen Sektion zu kündigen, dies erfolgt nicht automatisch!)

                                              Nachname

Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ / Ort

Geburtsdatum                                                                     Telefon*

E-Mail* * Angaben zu Telefon und E-Mail sind freiwillig. Wir bitten Sie, unserer Mitgliederver- 
  waltung für Rückfragen bezügl. eventueller Unklarheiten zumindest einen, besser  
   zwei Kontakte anzugeben. In keinem Fall erfolgt eine Weitergabe an Dritte!

 Frau          Herr

a) Antragsteller(in)

FAMILIEN
BEITRAG* 
€ 105,– 
pro Jahr * Eltern + alle Kinder  

 unter 18 Jahren  
 (Kategorie A+B1+F)
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10.09.-13.09.2021 Hoch-/Bergtouren von der 
Berliner Hütte. Info: Michelle Müssig | 0175-
3707288 | michelle.muessig@alpenverein-
remstal.de; Nr. 212C0151 (BG Leonberg)

12.09.2021 Tageswanderung Eybacher Tal: 
Waldromantik, Felsen, Forellen, Mühlen. Info: 
Sigrid Altherr-König | 0711-356903 | Sigrid.
Altherr@t-online.de; Nr. 212D0197 (BG Remstal)

15.09.-19.09.2021 Abgesagt: Rund um den 
Hochvogel. Anspruchsvolle Hüttentour. NEU: 
Hoher Dachstein von allen Seiten – Hütten-
runde. Info: Olaf Schoo | 0151/61404828  | so@
schoohome.de; Nr. 212E0461 (Alpine Touren-
gruppe)

17.09.-19.09.2021 BACKBONE.PLEASURE 
auf die Zugspitze. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
211B0219 (Sommerteam)

18.09.2021 Stromberg Tripsdrill – Wanderung 
in König Friedrichs Jagdrevier. Info: Dieter 
Baum | 07046-363002; Nr. 212G0236 (Wan-
dergruppe)

19.09.-22.09.2021 Wasserläufer-Route. Info: 
Carola Baur | 07151/67591 | carola.baur@alpen-
verein-remstal.de; Nr. 212D0179 (BG Remstal)

25.09.-29.09.2021 Bergwandern im Natio-
nalpark Stilfser Joch. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
211B0216 (Sommerteam)

27.09.-04.10.2021 Wanderreise Menorca. 
Info: Christa Geisbauer | 0711/695582; Nr. 
212G0265 (Wandergruppe)

01.10.-03.10.2021 Traufgänge Albstadt. Info: 
Carola Baur | 07151/67591 | carola.baur@alpen-
verein-remstal.de; Nr. 212D0206 (BG Remstal)

01.10.-03.10.2021 BACKBONE.PLEASURE am 
Spitzingsee – Wandern mit Rückentraining. 
Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 211B0222 (Sommer-
team)

01.10.-03.10.2021 Grundkurs Felsklettern 
„Von der Halle an den Fels“, Schwäbische Alb. 
Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 211B0117 (Sommer-
team)

01.10.-03.10.2021 Jugendprogramm: Auf-
baukurs Plaisirklettern im Donautal. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 211J0250 (Jugend)

02.10.-03.10.2021 Familienprogramm: Klet-
tern und Kraxeln rund um den Rosenstein. 
Info: Anton Zeller | anton.zeller@gmx.de; Nr. 
212M0176 (Familiengruppe Kraxler)

02.10.-03.10.2021 Jugendprogramm: 
Mountainbike-Basics für Jugendliche. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 211J0252 (Jugend)

03.10.2021 Vom Kloster Lorch zur Schiller-
grotte und Limes. Info: Lioba Preuninger | 
0711-6408640; Nr. 212G0237 (Wandergruppe)

03.10.2021 Livestream-Vortrag: Euro-
pas wilder Norden. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de 
(Veranstaltungen extern)

06.10.2021 Winterprogramm: Infoveranstal-
tung für Kurse und Touren: Langlauf. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stutt-
gart-alpin.de; Nr. 211W0559 (Winterteam)

06.10.2021 Winterprogramm: Infoveranstal-
tung für Kurse und Touren: Skibergsteigen. 
Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 211W0558 (Winter-
team)

06.10.2021 Winterprogramm: Infoveran-
staltung für Kurse und Touren: Skilauf. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stutt-
gart-alpin.de; Nr. 211W0467 (Winterteam)

16.10.2021 Wanderung: Naturpark Obere Do-
nau. Info: Horst Reinauer | 07572/713685; Nr. 
212G0239 (Wandergruppe)

17.10.2021 Herbstwanderung: Oberes Do-
nautal durch den „Schwäbischen Canyon“. 
Info: Katja Siegmann | 0711-7585560 | katja.
siegmann@alpenverein-remstal.de; Nr. 
212D0212 (BG Remstal)

22.10.2021 Mitgliederversammlung der DAV 
Sektion Stuttgart in Stetten | Info: Geschäfts-
stelle | 0711/342240-0 | www.alpenverein-
stuttgart.de (Veranstaltungen zentral)

23.10.2021 Gemeinsame Herbstwanderung 
der Umweltgruppen. Info: Heide Esswein | 
0711/2635501 | heide.esswein@gmx.de; Nr. 
212U0170 (Umweltgruppe)

24.10.2021 Familienprogramm: Klosterfel-
senweg bei Sigmaringen. Info: Katja Boos | 
bergundzwerg@alpenverein-stuttgart.de; Nr. 
212Q0161 (Familiengruppe Berg und Zwerg)

29.10.-01.11.2021 Saisonabschluss im Edel-
weißhaus, Kaisers. Info: Helmut Reinhard | 
07151/6040830 | helmut.reinhard@alpenver-
ein-remstal.de; Nr. 212D0220 (BG Remstal)

05.11.2021 Livestream-Vortrag: Hans Kam-
merlander – Meine schönsten Berge. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de (Veranstaltungen extern)

13.11.2021 Wanderung: Burg Werenwag und 
Naturpark Obere Donau. Info: Werner Stehle 
| 0711/712573; Nr. 212G0241 (Wandergruppe)

17.11.2021 Webinar: Einführung Lawinen-
kunde (Theorie 1). Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
211W0623 (Winterteam)

18.11.2021 Einführung Lawinenkunde (Theorie 
1). Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | 
www.stuttgart-alpin.de; Nr. 211W0450 (Win-
terteam)

19.11.2021-21.11.2021 Aufbaukurs Tief-
schnee (Ski-Opening). Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
211W0460 (Winterteam)

19.11.-21.11.2021 Kurs: Erste Hilfe im Gebirge. 
Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 211B0199 (Sommer-
team)

21.11.2021 Große Themenshow im Livestream 
– Faszination Fernwandern. Info: Geschäfts-
stelle | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.
de (Veranstaltungen extern)

14.01.2022-16.01.2022 Grundkurs Langlauf 
- Skating mit Videoanalyse. Info: Geschäfts-
stelle | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.
de; Nr. 221W0039 (Winterteam)

14.01.2022-16.01.2022 Kooperation Berg-
schule: Eisklettern Basiskurs. Info: Geschäfts-
stelle | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.
de; Nr. 221P0097 (Veranstaltungen extern)

14.01.2022-16.01.2022 Jugendprogramm: 
Skitechnik Wochenende für Jugendliche. 
Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 221J0093 (Jugend)

14.01.2022-16.01.2022 LVS Kurs. Info: Ge-
schäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stuttg-
art-alpin.de; Nr. 221W0002 (Winterteam)

16.01.2022 Busfahrt ins Kleinwalsertal. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stutt-
gart-alpin.de; Nr. 221W0003 (Winterteam)

20.01.2022-23.01.2022 Grundkurs Schnee-
schuhbergsteigen. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0004 (Winterteam)

20.01.2022-24.01.2022 Grundkurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0033 
(Winterteam)

20.01.2022 Vortrag: Skitouren durch 
die Berner Arktis. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de 
(Veranstaltungen zentral)

21.01.2022-23.01.2022 Jugendprogramm: 
Grundkurs Skitour für Jugendliche. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 221J0092 (Jugend)

21.01.2022-23.01.2022 Mittelschwere Skitou-
ren im Bregenzer Wald. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0032 (Winterteam)

26.01.2022 Einführung Lawinenkunde (The-
orie 2). Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 
| www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0058 
(Winterteam)

27.01.2022-30.01.2022 Grundkurs Schnee-
schuhbergsteigen. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0005 (Winterteam)

28.01.2022-30.01.2022 Kooperation Berg-
schule: Lawinenlehrgang. Info: Geschäftsstel-
le | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; 
Nr. 221P0102 (Veranstaltungen extern)

28.01.2022-30.01.2022 Kooperation Berg-
schule: Eisklettern Basiskurs. Info: Geschäfts-
stelle | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.
de; Nr. 221P0098 (Veranstaltungen extern)

28.01.2022-30.01.2022 Familienprogramm: 
Skiwochenende in Schetteregg. Info: Katja 
Boos | bergundzwerg@alpenverein-stuttgart.
de; Nr. 222Q0063 (Familiengruppe Berg und 
Zwerg)

21.11.2021 „Wirklich oben bist du nie“: Reinhard 
Karl - Dokumentarfilm von Harald Weiß.  11:00 
Kino Atelier am Bollwerk. Info: Geschäftsstelle 
| 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de

24.11.2021 Einführung Lawinenkunde (Theorie 
1). Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | 
www.stuttgart-alpin.de; Nr. 211W0453 (Win-
terteam)

25.11.2021 Vortrag: Mit dem Reiserad in 
den Alpen unterwegs Info: Geschäftsstelle 
| 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de 
(Veranstaltungen zentral)

30.11.2021 Einführung Lawinenkunde (Theorie 
2). Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | 
www.stuttgart-alpin.de; Nr. 211W0458 (Win-
terteam)

02.12.2021 Einführung Lawinenkunde (Theo-
rie 1). Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | 
www.stuttgart-alpin.de; Nr. 211W0452 (Win-
terteam)

05.12.2021 Jahresabschluss. Info: Werner 
Stehle | 0711/712573; Nr. 212G0242 (Wander-
gruppe)

07.12.2021 Einführung Lawinenkunde (Theorie 
2). Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | 
www.stuttgart-alpin.de; Nr. 211W0457 (Win-
terteam)

09.12.2021 Webinar: Einführung Lawinen-
kunde (Theorie 1). Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
211W0451 (Winterteam)

11.12.2021-12.12.2021 Familienprogramm: 
Winterzelten. Info: Anton Zeller | anton.zel-
ler@gmx.de; Nr. 212M0576 (Familiengruppe 
Kraxler)

14.12.2021 Webinar: Einführung Lawinen-
kunde (Theorie 1). Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
211W0455 (Winterteam)

15.12.2021 Webinar: Einführung Lawinen-
kunde (Theorie 2). Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
211W0456 (Winterteam)

17.12.2021-20.12.2021 Saisonauftakt für 
Skibergsteiger. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
211W0465 (Winterteam)

18.12.2021-01.01.2022 Silvester im Hochge-
birge - Schneeschuhbergsteigen im Tessin. 
Info: Olaf Schoo | 0151/61404828  | so@schoo-
home.de; Nr. 212E0574 (Alpine Tourengruppe)

18.12.2021 Bergweihnacht im Klettergarten 
Stetten. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 213D0346 (BG 
Remstal)

19.12.2021 LVS Auffrischung. Info: Geschäfts-
stelle | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.
de; Nr. 211W0572 (Winterteam)

19.12.2021 LVS Auffrischung. Info: Geschäfts-
stelle | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.
de; Nr. 211W0560 (Winterteam)

06.01.2022-09.01.2022 Aufbaukurs Tief-
schnee mit Videoanlayse. Info: Geschäftsstel-
le | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; 
Nr. 221W0007 (Winterteam)

06.01.2022-09.01.2022 Grundkurs Tiefschnee 
mit Videoanlayse. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0008 (Winterteam)

06.01.2022-09.01.2022 Grundkurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0031 
(Winterteam)

07.01.2022-09.01.2022 Grundkurs Langlauf 
- Klassik. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 221W0001 
(Winterteam)

08.01.2022-09.01.2022 Einfache Skitouren 
in der Ostschweiz. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
221W0015 (Winterteam)

09.01.2022 Vortrag: Island und Grönland – 3D-
Vortrag. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 
| www.stuttgart-alpin.de (Veranstaltungen 
extern)

UNSERE  
VERSTORBENEN
 Mitglied  
      seit
Alfred Attenberger 1980
Hubert Knochel 1983
Timo Kober 2004
Dr. Franz Krauß 1948
Richard Pfeiffer 1978
Erich Raab 1993
Frank Wehinger 1962

Wir danken ihnen für ihre Treue 
und werden ihr Andenken stets 
in Ehren halten

VORSCHAU
ALLE TERMINE BIS Januar 2022

Die nachfolgend abgedruckten Termine sind großen Teils dem offiziellen Sekti-
onsprogramm entnommen. Infos und Teilnahmebedingungen erhalten Sie un-
ter der jeweils angegebenen Telefonnummer. Sofern sich Änderungen zu den 
im Jahresprogrammheft Stuttgart Alpin aktiv veröffentlichten Daten ergeben 
haben, ist dies vermerkt. Darüber hinaus finden Sie ggf. Veranstaltungen aus 
dem Programm unserer Gruppen, zu denen interessierte Mitglieder herzlich 
eingeladen sind, sowie Termine externer Veranstalter. Beides ist jeweils explizit 
vermerkt.  Alle Angaben ohne Gewähr.

Anmeldung / Infos zu Kursen /Touren über www.stuttgart-alpin.de
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Zukunft braucht Herkunft

Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.
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  Jetzt mit 

Guthaben starten!*30 € 

* Bei Abschluss eines Neuvertrages bis 31. Okt. 2021   
 erhalten Sie 3 x 10 € Zeitkostenguthaben.


