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Wir schreiben den 24. September 2017, Tag
der Bundestagswahlin Deutschland, exakt
drei Monate vor Weihnachten, alltagliche
Verpflichtungen und Termine halten die
Menschen auf Trab. Doch das alles ruckt in
weite Ferne. Hier, auf dem Gipfel des Arapi,
spielt all dies keine Rolle. Ich sitze im Biwak-
sack im Zelt und warte. Es ist kalt, windig
und bald wird es dunkel. Die schwarzen
Saatkrahen sammeln sich, erschwingen
sich in die Hohe und lassen mich zurlck -
allein am Berg. Dann plétzlich triumphales
Jubelgeschrei! Ich stlrze aus dem Zelt, um
unsere Helden in Empfang zu nehmen. Es
ist geschafft! Wir haben die Arapi-Sudwand
durchstiegen! Wir fallen uns in die Arme,

es wird getanzt und der ganze Balkan wird
erfullt vom Widerhall unserer Jubelrufe.
Endlich, nach tagelanger harter Arbeit, nach
hunderten gekletterten Metern und minde-
stens ebenso vielen Plinsen stehen wir auf
dem Gipfel!

Wir ,Schlingel” sind ein Kletterklub aus
der wunderschonen Sachsischen Schweiz,
dessen Mitglieder von verrtickten Aben-
teuernin allen Ecken der Welt traumen.

< Bigwall! Auf halbem Weg zum Gipfel - Heiners
Spezialitat: BarfuBklettern. 4 wahre Freundschaft
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alpinklettern

Diesmal, auf unserer ersten eigenen Expedition, geht es
direkt in das Herz des Balkans. Majestatisch thront der Arapi
Uber dem verschlafenen Tal von Thethi. Als ein gewaltiger,
knapp 1000 Meter hoher Kalkwall erhebt sich seine machtige
Sudwand Uber Kiefernwaldern und einem ausgetrocknetem
Flussbett. Diese Wand zu durchsteigen ist unser Ziel. Es gibt
bereits drei Routen, doch wir wollen unseren eigenen Weg
finden, unsere personliche Route kreieren, ganz im Stile der
sachsischen Klettertradition: Wir klettern an mobilen Siche-
rungen, Bohrhaken werden so wenig wie maglich und nur dort
gesetzt, wo es zur Absicherung zwingend notwendig ist.

Umgeben von hohen Bergketten liegt das Tal von Thethi
verschlafen im Herzen des Balkans. Dort finden wir eine
besondere Kombination aus traditioneller Selbstversorger-
landwirtschaft und modernem Wandertourismus. Das Dorf
besteht aus vielen kleinen Bauernhofen. Kiihe, Schweine

und Schafe laufen frei durch die Gegend und Esel werden
zum Transport verwendet. Zeitgleich hangen grof3e ,Free
Wifi“-Schilder an den Gasteunterkunften. Das Handynetz

ist lUickenlos ausgebaut und zu jedem Wohnhaus gehort ein
Jeep, der wild Uber die Schotterpisten fetzt. Diese ,Stra3en*
haben uns Einiges abverlangt: Unser geliebter Expeditionsbus
JKnut“ wird arg durchgeschiittelt. Uberfliissigen Ballast
werfen wir ab: ,Wozu auch einen Auspuff?“ Wir knattern ohne
weiter! SchlieB3lich holpern wir ein ausgetrocknetes Flussbett
hinauf. Das schaffen wir nur rickwarts und durch kraftiges
Schieben. Aber am Ende des Tages steht das Basecamp. Bis
zum Wandfu3 mussen wir trotzdem noch eine Stunde laufen
und uns durch abschussige Schotterfelder wuhlen. Wir
schleppen Unmengen an Klettermaterial hinauf, etliche Meter
Seil, eine Riesensammlung geborgter Friends und Keile, das
Equipment zum Bohren der Haken und natdurlich echt sach-
sische Schlingen. Mude und gespannt kriechen wir ins Zelt:
Was werden die kommenden Wochen wohl bringen?

Nach der langen Anreise und vielen Vorbereitungen sind
wir heif3 auf Klettern und kdnnen es kaum erwarten endlich
Fels anzufassen. Doch bald bemerken wir, dass man bei
einer solch hohen Wand nicht einfach drauf los klettern
kann. Die Routenfuhrung ist von nun an unser Hauptge-
sprachsthema, dicht gefolgt von der Schokoladenrationie-
rung. Wir verbringen eine Menge Zeit damit, jeden Winkel
des Berges mit dem Fernglas systematisch abzusuchen, um
auch jeden versteckten Riss, jede Verschneidung und jeden
Uberhang zu erspahen. Naturlich wollen wir eine groBe
Linie begehen, markant und elegant soll sie sich den Fels
hinaufziehen. Aber werden wir es schaffen? Kdnnen wir

so schwer klettern, um die Wand gerade zu durchsteigen?
Finden wir eine Linie, die wir, unserem Anspruch gerecht
werdend im sachsischen Stil klettern konnen? Was, wenn
plotzlich eine grifflose, glatte, sicherungslose Platte

oder schlimmer noch, eine enorm brichige Stelle den

Weg versperrt? Und sind wir dem logistischem Aufwand
gewachsen? Es mussen Fixseile angebracht und schwere
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4 Echtsachsisch: klassisches Kaminklettern 4 Die Arapi SUdwand

Lasten gehault werden. Haben wir gentigend Material, Hinter-
grundwissen und vor allem Energie fur all dies?

Sicher ist, dass wir es nur gemeinsam schaffen kénnen. Wir sind

ein Team: Einige von uns klettern bockschwere Zlge, andere
haben kein Problem bei windiger Sicherung, die Einen kdnnen sich
stundenlang im Uberhang festhalten und die Anderen schrubben
jeden noch so ekelhaften Schulterriss nach oben. Motivation ist
der einzig wahre Triebfaktor einer solchen Aktion, denn hier muss
jeder sein Bestes geben. Das ist am Wichtigsten. Ideenreichtum
und clevere TUfteleien erganzen den Rest. Kein Portaledge? Dann
schlafen wir eben in einer Hangematte! ,Das geht auch so!* wird zu
unserem Motto.
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VORTRAG:

ARAPI - ERSTBEGEHUNG IN ALBANIEN
AN DER HOCHSTEN WAND DES BALKAN

Zuerst nehmen wir Kurs auf den markanten Stdgrat. Von weitem
sieht er vielversprechend aus, nach luftiger, gut abzusichernder

Trad-Kletterei und spektakularer Szenerie. Doch schon die ersten Von
Meter erweisen sich als au3erst brichig. In etwa 200 m Hohe st HEINER BLON
sich ein mikrowellengrof3er Block und verfehlt den Sichernden nur UND FREUNDEN

knapp. Mit gewaltigem Donnern poltert er in tausend Einzelteile
zerspringend ins Tal, und mindestens so gewaltig ist der Schreck,

der uns in die Glieder fahrt. Diese Route ist zu gefahrlich und wir Do. 22.11.2018, 20:00 Uhr

miissen uns nach Alternativen in besserer Felsqualitdt umschauen. VHS-“Treffpunkt Rotebulhlplatz’,
Theodor-Bauerle-Saal,
Eine riesige, hohlspiegelformige Verschneidung gibt uns neue Rotebiihlplatz 28, Stuttgart

Hoffnung. Dort lockt steiler Fels, vor Steinschlag geschutzt durch
ein gigantisches Dach. Die erste Seillange ist schwer und da noch
nie ein Mensch diesen Fels berlhrt hat, missen nicht selten Griffe,
Tritte und vor allem Sicherungspositionen vor der Benutzung :
erstmal frei gerdumt werden. Erfindungsreichtum ist gefragt, um Nichtmitglieder: 10,00 €
Mikrokeile in feine Rissspuren zu versenken. Nur langsam geht :
es voran, aber tatsachlich haben wir hier eine kletterbare Linie

Karten an den Abendkasse:
DAV-Mitglieder: 5,00 € (Ausweisvorlage)
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Lagerleben unterm Arapi 4 Das Schlarapi Expeditionsteam 4 Klettern ist ein Lommelspor+ Boulder: ,lupa Qumesht* (gesprochen lupa Tschumscht)
« Gier nach gear - was sollmit in dieWand? ¥ Material sortieren: von oben behilt man die Ubersicht?

gefunden und es vergeht ein ganzer Tag, bevor wir den ersten
Stand bohren kdnnen. Doch die nachsten Tage bringen Fortschritt
und bald hangt auch das Fixseil in den unteren Seillangen und

wir perfektionieren unsere Jumartechnik. Jeder mit zwei Steig-
klemmmen ausgerustet folgen wir getreu dem Motto ,Practice
makes perfect” und arbeiten uns in Zentimeterschritten nach oben.
Auf diese Weise am Seil aufzusteigen ist zah und anstrengend, aber
es gibt uns die Moglichkeit neue Seillangen zu erschlieBen, ohne
die unteren jedes Mal neu klettern zu mussen.

Wir kdmpfen uns Meter fur Meter, Seillange fiur Seillange den

Berg hinauf und geraten in Zweifel, ob die uns gegebene Zeit
ausreicht, den Gipfel zu erreichen. Wir zweigen am dritten Stand

in leichteres Gelande ab, welches uns in der Mitte der Wand zu
einem grof3em Band mit vielen Baumen fuhrt, ein kleiner Wald

am Steilhang in 300m Hohe. Hier schlagen wir unser Lager 1auf.
Mit unendlicher Anstrengung werden Schlafsacke, Hingematten
sowie Essen und Trinken nach oben gehault. Von nun an schlafen
immer die zwei von uns dort oben, welche die Seilschaft des
nachsten Tages bilden. Gewechselt wird jeden Abend. So sparen
wir eine Menge Zeit und Energie, da vor dem Klettern der Anstieg
sowie das Jumarn wegfallt. Wir gewinnen rasch an Hohe und nach
zwei weiteren Klettertagen geht ein Funkspruch ins Basecamp:
+Vversuchen morgen Gipfelsturm*. Unsere Vorsteigerseilschaft gibt
alles. Nach einigen mittelschweren Seillangen folgt ein vertikaler
Krautergarten und schlieBlich loses Geroll. An manchen Stellen ist
der Kalk so bruchig, dass bei jedem Zug eine Steinlawine abgeht.
Hier gilt: ,Den Griff oder Tritt nach Nutzung bitte wieder sorgfaltig

in der Wand platzieren. Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen

sie ihren Steinschlagexperten oder Sicherheitsbeauftragten.” Nur
wenige Seillangen unter dem Gipfel entscheiden wir uns aufgrund
katastrophaler Gesteinsqualitat zum Umkehren. Dieser Weg erfullt
nicht unseren qualitativen Anspruch auf eine stilvolle Linie und
lohnenswerte Kletterei. Ins Basecamp geht die erntichternde
Nachricht: ,Gipfelsturm gestorben. Alles nur Bruch!*

» Ruhetag ist vor allem eines: Plinsentag!
Plinsen sind Eierkuchen, Pfannkuchen oder
Pancakes - und fur uns ein Stiick Heimat «

Dass der Berg uns zum wiederholten Male abschmettert, stachelt
unseren Ehrgeiz nur noch mehran. Wir kehren zurlick zum dritten
Stand. Statt durch den vertikalen Zauberwald, klettern wir nun die
Direttissima direkt nach oben. Hier wird es steil und Uberhangend,
der Berg schenkt uns keinen Meter, doch wir freuen uns Uber die
schone athletische Kletterei im festen Kalk, auch wenn uns die
Sicherheitslage zum Setzen unserer ersten Bolts zwingt. Der
Fortschritt ist nun wieder langsamer, daftr kann der Charakter der
Kletterei der Einstiegslangen besser beibehalten werden.

Leider werden unsere ehrgeizigen Plane immer wieder von
Regentagen aufgehalten. Dann steckt der Arapi tief in den Wolken
und man kann deutlich sehen, woher sein Name ,dunkler Berg*
stammt. Das nasse Kalkgestein ist fast schwarz und tirmt sich
bedrohlich auf. An den Wanden des immensen Hohlensystems,
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4 Die Abseilpiste - Riickzugsmaoglichkeit zum Boden 4 Einbohren in der nassen Verschneidung der ersten Seillange

das den Berg wie Locher einen Kase durchzieht, rinnt das Wasser
nur so herab und die zahlreichen unterirdischen Seen werden

neu gespeist. Manchmal halten wir eisern durch, durchnasst und
zitternd in der Wand, stecken fest im Schulterriss, hangen am
Stand und sichern, bauen Fixseile auf oder haulen zentnerweise
Material nach oben. Aber manchmal werden auch wir vom inneren
Schweinehund dahingerafft. Dann lommeln wir uns in den Bus,
jammen gemeinsam auf Gitarre, Ukulele, E-Piano und Co. Zeit-
gleich lauft der Gasherd ohne Pause, denn Ruhetag ist vor allem
eines: Plinsentag! Plinsen sind Eierkuchen, Pfannkuchen oder
Pancakes - und fur uns ein Stuck Heimat. Es gibt Plinsen bis das
Mehl oder das Gas alle ist. Dabei wird jeder Einwand bezuglich
unserer schwindenden Vorrate meisterhaft ignoriert. Denn eine
unserer Expeditionsregeln besagt: ,Wer etwas essen will, der darf
es essen.” Das hebt die Stimmung und lasst keine schlechte Laune
aufkommen. In unserer Vorratskammer hinterlasst diese Regel
Spuren wie eine Plage hungriger Ratten. Bald mussen wir einsehen,
dass wir viel zu wenig Essen haben. Aber der Schafer von der nahe-
liegenden Quelle ist nicht zum letzten Mal unsere Rettung. Er kann
uns mit einer angemessenen Schokoladenration versorgen. Und im
Dorf bekommen wir Brot und selbst gemachten Schafskase. Frisch
gestarkt kann es zurlck in die Wand gehen.

» Uns bleibt nicht mehr viel Zeit, bevor wir
die weite Riickreise antreten miissen und
bevor der Winter im Tal einbricht «

Die nachsten Tage bringen uns zu einem markanten Absatz,
auf dem wir unser Lager 2 aufschlagen. Auf ungefahr 400 m
Hohe stehen drei starke Baume in der Wand. Stamme so dick
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wie die Saulen des Pantheons und ihre Borke, eine dicke Haut
voller Furchen, die von einem enormen Lebensalter zeugt. Sie
umschlief3t mehrere, verschieden grof3e Steine, die sich nach
einem langem Fall von der Spitze des Berges wie Pfeilspitzen
in die Rinde hineingebohrt haben und nun den gruseligen
Beweis der Steinschlaggefahr verkorpern. Von diesen Baumen
geschutzt spannen wir unsere Hangematten in luftiger Hohe
auf, ein furstliches Nachtlager unter dem Sternenzelt. Von hier
aus muss der Gipfelsturm erfolgen. Langst sind die Nachte
kalter und Tage kurzer. Uns bleibt nicht mehr viel Zeit, bevor wir
die weite Ruckreise antreten mussen und bevor der Winter im
Tal einbricht. Werden wir es schaffen? Die Zweifel nagen, doch
der Wille ist stark.

Dannist es endlich so weit. Unser gesamtes Fixseil umwebt den
Berg wie die Spinnenfaden die Hagebuttenbusche im Tal. Das
verbleibende Drittel der Wand muss nun in einem Gipfelsturm
Uberwunden werden. Der grof3e Tag ist gekommen. Wahrend
sich unsere ausgewahlte Seilschaft, begleitet von unseren guten
Wiuinschen und verfolgt von unseren wachsamen Fernglasern
durch Risse und uber Platten nach oben kampft, erklimmen wir
anderen in mehreren Stunden Uber die leichte Ostschulter den
Arapi, um die Gipfelstirmer oben in Empfang zu nehmen. Kurz
vor Einbruch der totalen Finsternis kann man dann funf wild
durcheinanderhipfende, laut jubelnde und vollig Ubermutig
gewordene Schlingel auf der Spitze des Arapi beobachten. Unser
groBes Zielist erreicht, die SUdwand ist durchstiegen und die
Route ist schdoner und markanter, als wir zu hoffen gewagt
hatten. 890 Klettermeter, in der Schwierigkeit hauptsachlich
zwischen 6+ und 7+, misst unser Meisterstlck. Dabei haben wir



4 Das beliebte ,Lager 2 mitten in der Wand

neben 18 gebohrten Standen nur 14 weitere Bohrhaken in der
Wand hinterlassen. Unser Traum einer eigenen Trad-Route ist in
Erfdllung gegangen.

Naturlich ist eine Expedition nicht mit dem Erreichen des Gipfels
vorbei und auch nicht als erfolgreich zu den Akten zu legen. Der
Abstieg mitten in der Nacht ist lang und nicht ungefahrlich, die
Fixseile mussen abgebaut und die letzten Haken nachgebohrt
werden. Zudem ist das Wetter deutlich schlechter geworden und
der Berg macht seinem Arger Luft und wirft zornig mit Steinen
nach uns. Wir missen noch einiges einstecken. Nicht nur Material
mussen wir opfern, auch ein kleiner Zeh kann nicht mehr recht-

zeitig in Sicherheit gebracht werden, so dass nun einer unserer
zehn FuBe in einem Verband steckt. Aber wir lassen uns nicht
unterkriegen. Im Stirnlampenlicht werden die Ubrigen Langen und
Lager abgebaut, zentnerweise Klettermaterial sortiert und die
letzten Plinsen gebraten. Den Rickweg schaffen wir nur mit Hilfe
unseres Freundes von der Quelle: Mit seinem Jeep zieht er unser
geschafftes Expeditionsmobil den Pass hinauf, von dort geht es
fast nur bergab bis in die Heimat. Diesen Katzensprung schaffen
wir jetzt auch noch. Ein letzter Blick geht zurtick auf den erhabenen
Berg. Nicht ohne Stolz verfolgen wir noch ein letztes Mal mit dem
Fernglas unsere Linie, die wir liebevoll ,Schlarapi* getauft haben.
So haben die Schlingelihre Spuren am Arapi hinterlassen.
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Der Arapi (2217 m)ist ein Berg in den Q.,é"
Albanischen Alpen (Prokletije) im oé\ A KOSOVO
{s

Norden Albaniens, nahe der Grenze Arapi
zu Montenegro. Die 800 m hohe

Sudwand gilt als mit Abstand hochste

Wand des Balkans. Links der unge-

fahre Verlauf der im Beitrag beschrie- < ®
benen neuen Route ,Schlarapi‘. E Tirana
Ausgangspunkt zum Arapi ist das Dorf

ALBANIEN

Theth im gleichnamigen Nationalpark.
Karten und Fuhrer zum Gebiet sind in
unserer Bibliothek vorhanden (Infos
zum Klettern existieren bisher nurim
Internet).
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